JIDELNI LISTEK

20.-24.1. 2014
VA

MORAVSKA, JAROSOVA, SKOLNI, K. SVETLE, FRYDECKA

Pondeéli 20.1.
Polévka: Rajska s kapanim
Hlavni jidla: I.  Bramborové knedliky plnéné uzenym masem,
duseny Spenat
II. Dijonsky veprovy platek s téstovinami,
salat zelny s koprem
Utery _21.1.
Polévka: Hraskovy krém se zlatymi kulickami
Hlavni jidla: [.  Asijska panev z krali¢iho masa s ryzi
II. Zeleninové karbenatky,bramborova kase s
cibulkou, michany kompot
Stieda 22.1.
Polévka: Hovézi vyvar s masem a fritatovymi nudlemi
Hlavni jidla: I.  Fazole chilli con carne, chléb, okurek
II. Kvétakovy mozecek s vafenymi bramborami,
salat mrkvovy
III. Zapecena cizrna se zeleninou a syrem, vafené
brambory, ovocny koktail
Ctvrtek 23.1.
Polévka: Sedlacka
Hlavni jidla: [.  Kriti Spali¢ek s mrkvi a tofu syrem,
opékané brambory, zeleninova piizdoba
II. Francouzské brambory, saldt mad’arsky
Patek 24.1.
Polévka: Cibulova se syrem a krutony
Hlavni jidla: I.  Masové tortelliny se smetanovo-Spenatovou
omackou
II.  Bulharska sarma (mleté maso s ryzi v zelném listu),

vafené brambory, kyselé zeli

Ke kaZdému jidlu je v ramci pitného reZimu podavan napoj
(Caj, ovocny napoj, instantni caj, ochucené mléko)
Ovoce déti dostanou dle sezonni nabidky 1-3krat za tyden

Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny Lydie Lancova.
Jidla pripravuje hlavni kuchar Skolni jidelny Daniel Cervenka s kolektivem.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. V Havirové dne 14. 1. 2014



