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2 Charakteristika skoly

2.1 Velikost a uplnost skoly, jeji zaméreni a prednosti

Zakladni $kola znama pod nazvem "ZS Frydecka" je soudasti organizace Zakladni
Skola a Matefrska Skola Havifov-Bludovice Frydecka, prispévkova organizace. Je to uplna
Skola s deviti postupnymi roCniky. Jeji soucasti je odloucené pracovisté s jednou tfidou
prvniho stupné na ul. Ob&anské v Havifové-Dolnich Datynich. Kapacita zakladni sSkoly je
330 zaka.

Prioritou Skoly je vytvofeni klidného, pfijemného a pratelského prostfedi pro Zaky,
ucitele i rodiCe, a to vyuzitim vyjimecCnych dispozic budovy Skoly, jejiho pfirodniho okoli,
a predevsim budovanim dobrych vztahG mezi Zzaky, rodigi a uciteli. Skola zarover usiluje
o dosahovani co nejlepSich vysledkd ve vychové a vzdélavani. Ty zajistuje stanovenymi
strategiemi: dirazem na individualni pristup k zakim, vytvafenim prijemné pracovni
atmosféry, promyslenou realizaci Skolniho vzdélavaciho programu a ziskavanim
vnitfni i vnéjsi zpétné vazby k vychovné vzdélavaci &innosti. Skola usiluje o vSestranny
rozvoj zakd a podporu jejich individualnich zajma a nadani.

Skola je spadovou $kolou pro okolni &asti Havifova, a to pro Bludovice, Dolni
Datyné a Podlesi, ale navstévuiji ji déti z celého mésta i z okolnich obci (Horni Bludovice,
Zermanice, Albrechtice, Senov, Térlicko a dalsi).

Jako soucasti Skoly jsou k ni také pfipojeny dvé materské Skoly, Skolni druzina,
jidelna a vydejna stravy.

Skola patfi mezi nejstar$i Skoly na Uzemi mésta. Sidli v historické budové
s krasnou reliéfni a socharskou vyzdobou. ZaloZena byla v roce 1923 a sou€asna Skolni
budova byla postavena vroce 1926. Jeji navrh vytvofil vyznamny prazsky architekt
prof. Babuska. Krasna reliéfni vyzdoba pruceli a zajimavé vnitini uspofadani budovy
pozitivné ovliviiuji Zivot déti i dospélych, ktefi se zde uCi a pracuji. Pfijemna atmosféra
a spojitost s prirodou, ktera Skolu bezprostfedné obklopuje, vytvafi vyborné pracovni
podminky pro zaky i ucitele.

Diky dlouholeté existenci této Skoly je mozné navazat na dfivéjSi osvédcené
tradice, pokracovat v budovani jejiho dobrého jména a slouzit béhem let postupné dalsi a
dalSi generaci obyvatel této ¢asti mésta.

2.2 Vybaveni skoly

Historickda budova s pricelim zdobenym reliéfy inspirovanymi BezruCovymi
Slezskymi pisnémi celkové pusobi vysoce esteticky i u¢elné a plné vyhovuje modernim
metodam uceni. Pro vyuku jazykd a hudby slouzi specialni u¢ebna vybavena sluchatky,
technikou na nahravani i reprodukci zvuku a dal$i audiovizualni technikou. Skola ma
moderni pocitatovou ucebnu s pfipojenim na internet. K vyuce vytvarnych predmétd
vyuzivame ateliér vybaveny grafickymi lisy, hrn€ifskym kruhem a keramickou peci.
Pfirodovédné predméty (fyzika, chemie) se vyucuji ve specialni uCebné se stupriovitym
auditoriem. VSechny tfidy a uCebny 2. stupné a nékteré tfidy 1. stupné jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi s moZznosti vyuZiti interaktivnich metod vyuky a rozsahlého
softwaru témér do vSech predméta.

Skola disponuje stfedné& velkou télocviénou a hfistém s umé&lohmotnym povrchem
a vybavenim vhodnym ke vdem mic¢ovym sportim a s drahou pro skok daleky.

Vyuka je mozna také ve Tfidé v pfirodé v zahradé Skoly.

Ve Skole se nachazi vydejna stravy. Byla nové rekonstruovana a plné vyhovuje
v8em hygienickym pFepistim. Strava se dovazi ze ZS Moravské.
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Pfimo v budové Skoly se nachazi Skolni druzina, ur€ena pro zaky 1. stupné. Jedno
oddéleni druziny je také na odlou¢eném pracovisti ve Skole na ul. Ob¢anské.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pusobi kolem 20 pedagogu a 3 vychovatelek Skolni druziny. Ucitelim,
Zaklm i rodi€am ucinné pomaha specialni pedagog. Kromé néj ve sSkole pracuje i metodik
ICT, vychovna poradkyné&, preventista socialné patologickych jevl a asistentky pedagoga.
VSichni pedagogicti pracovnici splfiuji pozadavky odborné a pedagogické zpusobilosti.
Pedagogicky sbor ma dobrou schopnost spolupracovat a organizovat mnozstvi
vzdélavacich akci a tvar€ich projektl pro rozvoj kompetenci zaku.

2.4 Mezinarodni spoluprace

Skola dlouhodobé spolupracuje se Zakladni $kolou &.19 J. Tuwima v polském
Jastrzebiu-Zdroj. Déti i uCitelé se nékolikrat za rok vzajemné navstévuji a zucasthuji
spoleCenskych akci obou Skol, sportovnich a vytvarnych aktivit.

Skola pofada mezinarodni détskou vytvarnou soutéZ v oboru kresby a grafiky
.Krasna jako kvitka...“, do které se zapojuji Skoly z celého svéta. Kolekci vybranych
obrazkl pak také zapujCuje na vystavy do jinych zemi & mést (viz 2.5).

2.5 Dlouhodobé projekty a akce Skoly
Skola je mezi Sirokou vefejnosti celého mésta, ale i v ramci celé republiky

a dalSich zemi, znama poradanim mezinarodni détské vytvarné soutéze v oboru
kresby a grafiky ,,Krasna jako kvitka...“, jejimz vrcholem je zafijova vystava nejlepSich
praci v KD L. Janacka v Havifové. Uskutecriuje se od roku 1990. Zucastnuji se ji Skoly a
déti z mnoha zemi svéta - CR, Slovenska, Polska, Litvy, Loty$ska, Estonska, Ruska,
Ukrajiny, Béloruska, Rumunska, Némecka, USA, Australie, Srbska a Slovinska, z Finska,
Svédska, Ciny a Indie. Zastitu nad soutéZi pfebira vyznamna osobnost z oblasti $kolstvi a
kultury. Zastitu prebiraji vyznamné osobnosti naseho kulturniho a spole¢enského Zzivota.
V minulych letech to byli napfiklad fyzik a astronom RNDr. Jifi Grygar, cestovatel Ing.
Miroslav Zikmund, skladatel Petr Eben, PhDr. Milan Uhde, ministfi Skolstvi Mgr.
Eduard Zeman, PhDr. Petr Pitha, mluvéi prezidenta PaedDr. Ladislav Spacek,
mistopfedseda federalni viady CSFR RNDr. Jozef Miklosko, hudebni skladatel llja
Hurnik, znamy spisovatel a pedagog, byvaly feditel ZOO Praha prof. RNDr. Zdenék
Veselovsky, spisovatelka a scénaristka Markéta Zinnerova, zahraniéni zpravodajka
Petra Prochazkova, architekt a herec David Vavra, cestovatel, scénarista, spisovatel a
Cesky ,Daniken“ PhDr. Arnost Vasic¢ek, znamy Cesky malif, ilustrator détskych knizek a
odbornik na Certy, dably a pohadkové bytosti akad. mal. Karel Franta, herecka a malitka
Iva Hiittnerova, atletka a olympijska vitézka Sarka Kasparkova, ilustrator détskych
knizek akademicky malif Gabriel Filcik, rezisér détskych fiimi a pohadek Vaclav
Vorliéek, znamy horolezec a prvni Cech na Mt. Everestu Leopold Sulovsky.

Mnohé z téchto osobnosti Skolu a jeji akce také osobné navstivily a pfed détmi a
vefejnosti diskutovaly o svych nazorech a pfedavaly jim své specifické uméni Ci
mysSlenky.

Skola kazdoro&n& spolupracuje s vyznamnymi osobnostmi uméleckého a
kulturniho Zivota. Svoje uméni, nazory a postoje tak détem predavaji malifi, spisovatelé,
hudebnici a dalSi osobnosti béhem besed, vernisazi a dalSich spole¢enskych
udalosti, jez Skola organizuje pro zaky i vefejnost.
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Mimo to jsou pfimo v budové Skoly porfadany vystavy vytvarnych umélca (Jifi
Anderle, Adolf Born, Jifi Bouda, Zdenék Mézl, Vladimir Tesaf, Vaclav Kabat, Josef
HerCik, Adolf Kaspar atd.). V détech tak péstujeme estetické citéni a pfi praci v hodinach
se nameéty vystav Ci vytvarnymi technikami umélcu inspirujeme. Vystavujici umélci vzdy
vénuji jedno své dilo do stalé Skolni galerie v podkrovi budovy. Skola vlastni bronzové
poprsi T.G. Masaryka vytvofené vynikajicim &eskym sochafem Janem Stursou, proto se
stala vystava nazyva Galerie Jana Stursy.

Détské radovanky — sportovni, hudebni a tane¢ni vystoupeni vSech tfid Skoly.
Sdruzeni rodicu bludovické Skoly zajistuje ob&erstveni, vyhlasené domaci kolace, atrakce
a hry pro déti. Tradice byla zaloZena v roce 1923.

Pravidelné koncerty — vystupuje Skolni sbor, déti, které se uCi ve Skole hrat na
hudebni nastroje a nékteré tridy.

Projektové dny — Cilem projektovych dnu, do kterych se zapojuje cela skola, je
zejména rozvijet zakladni komunikativni a osobnostni dovednosti Zakld, seznamovat je
pfitazlivou formou s jinymi kulturami, se zvyky a tradicemi jinych zemi, upevnovat blizky
vztah ke Skole a uceni.

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici:

Se $kolou spolupracuje Sdruzeni rodié bludovické $koly, které organizuje Skolni
ples, v ervnu Détské radovanky, détem pfispiva na Skolni vylet, na odmény pro zaky
s dobrym prospéchem ¢&i za Ciny hodné ocenéni, na pomlcky, zvlasté sportovni, na
vybaveni Skolni druziny atd. RodiCe tak pomahaji nejen Skole, ale pfedevSim svym
détem. O pribéhu vzdélavani jsou rodi¢e informovani na tfidnich schizkach nebo pfi
konzultacich s uciteli.

Spoluprace s MS:

Zakladni a matefské Skoly spolupracuji béhem roku vzdy na nékolika akcich. Cilem
je predevsim vychovné pusobeni na déti a zaky, vzajemna komunikace déti rGzného véku
a prezentace prace Skoly. Spoluprace se promita zvlasté v organizaci Détskych
radovanek — usporadani prehlidky sportovné-taneénich vystoupeni déti MS a ZS pro
rodiée a vefejnost, v navstévé budoucich prviiackd z MS v 1. tfidé, spoluprace v oblasti
divadelni produkce (spoleéna navstéva pfedstaveni &i nacviéeni pfedstaveni pro MS),
zaci $kolni druziny vyrabéji darecky pro déti z MS, budouci prviiacky atd.

Dalsi spoluprace:

Skola vyuziva nabidky vzdélavani pro pedagogy, napf. u organizaci KVIC nebo
Narodni institut dalSiho vzdélavani Ostrava.

Pfimo do vyuky zveme odborniky v ramci vzdélavacich program( pro zaky, napf.
z Meéstské policie, Socialnich sluzeb mésta Havifova, Centra prevence, o. s. ZIP,
Mysliveckého sdruzeni...

Uzce spolupracujeme také s mistni knihovnou. Tfidy navstévuji toto zafizeni
v ramci nabizenych vzdélavacich programu a také se podileji na vyzdobé knihovny.



Zakladni skola a Matefska Skola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

Skolska rada:
Ve Skole pracuje tfiClenna Skolska rada. Na svého voleného zastupce v tomto
organu se rodice mohou kdykoli obracet s naméty a poznamkami k Zivotu Skoly.

3 Charakteristika SVP

3.1 Charakteristika SVP

Nazev SVP ,Frydecka — Skola barev a pohody* vyjadfuje specifika vychovy a
vzdélavani Skoly. SVP a vychovné vzdélavaci proces napliiuje predevsim stanovené
strategie:

- vS8estranny rozvoj zaku a podpora jejich individualnich zajmua a nadani

- dosahovani co nejlepSich osobnich vysledku ve vychové a vzdélavani

- dudraz na individualni pfistup k zakim

- vytvareni pfijemné pracovni atmosféry

- promyslena realizace Skolniho vzdélavaciho programu

- ziskavani vnitini i vnéjSi zpétné vazby k vychovné vzdélavaci Cinnosti.

Cestou k realizaci strategii Skoly jsou procesy vedouci ke vSestrannému rozvoji zaku:
zejména posileni vyuky jazykd, ddraz na estetickou, zvlasté hudebni a vytvarnou
vychovu, péstovani sportovni zdatnosti a jednotlivych gramotnosti (pocitacova,
Ctenarska).

3.2 Preferované oblasti

Jazykova pripravenost:

- vyuka anglictiny jako hlavniho ciziho jazyka od 1. tfidy

- posileni hodin jazyka Ceského, rozvoj komunikacnich dovednosti, podpora Ctenarstvi
- druhy cizi jazyk od 7. tfidy (rustina-némcina)

Esteticka vychova:

- vyborna uroven vyuky vytvarné vychovy, velmi dobfe vybavena graficka a keramicka dilna
(v€etné pece a hrnlifského kruhu)

- prace v péveckém sboru, vystupovani na détskych Skolnich koncertech

- po vyucovani vyuka hry na hudebni nastroje

- krouzky keramiky, grafiky a jinych vytvarnych €innosti

- pfimo ve Skole vystavy vytvarnych umélcu

- pofadani mezinarodni détské vytvarné soutéze ,Krasna jako kvitka...“ s u€asti mnoha zemi

- na 2. stupni pfedmét Dé&jiny kultury zaméreny na rozvoj estetického citéni, poznani historickych
epoch vyvoje lidstva, vytvarného uméni, architektury, rozSifeni témat déjepisu

Pocitatova gramotnost:

- pfedmét Vypocetni technika od zacateCnika az k tvorbé praktickych produktl - filmu, videi,
letaku

- prace v pocitaCove ucebné i v jinych predmétech nez v predmétu Vypocetni technika

- volitelny pfedmét zaméreny na lepsi a rychlejsi praci s PC

Sportovni zdatnost:

- vyuziti télocviény, moderniho hristé i arealu Skoly a krasného pfirodniho okoli

- u€ast na méstskych a krajskych turnajich a soutézich

- vyuka plavani (1. stupen) a lyzafsky kurz (7. ro¢nik)

- vystoupeni na Radovankach s hudebnim, tane¢nim a sportovnim programem déti
- sportovni krouzky

-7-



Zakladni skola a Matefska Skola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

3.3 Ziskana ocenéni Skoly

Za vybornou praci byla Skola ocenéna ¢étyfmi medailemi - nejvy$Sim
pedagogickym ocenénim — medaili J. A. Komenského od mistopfedsedy viady RNDr.
Jozefa Mikloska, cennou medaili MSMT od ministra $kolstvi prof. PhDr. Petra Pithy, od
Skolského ufadu v Karviné a uherskobrodského muzea J. A. Komenského.

Za vynikajici praci v oblasti estetické a vytvarné vychovy na mezinarodni urovni se
Zakum a uciteldm dostalo pozvani od manzelky prezidenta republiky na zdmek v Lanech
na adventni koncert a osobni setkani s ni a prezidentem republiky.

Za dlouholetou organizaci mezinarodni soutéze a reprezentaci mésta Skola ziskala
C¢estné uznani primatora mésta Havirova.

Cenu ministra Skolstvi Josefa Dobese ziskali zaci za tvorbu filmu odvysilaného
také v Ceské televizi.

Cenu ministra zemédélstvi Mariana Jure€ky ziskal Skolni v€elafsky krouzek
Ambrozici jako nejlepsi krouzek v republice.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly jsou spoleCné postupy a metody, kterymi
Skola utvari a rozviji kliCové kompetence zaku, jejich schopnost samostatné myslet,
svobodné se rozhodovat, pfijimat odpovédnost za vlastni chovani, komunikovat
pfiméfené situaci, dale se ucit nebo byt schopen spolupracovat. Zavadéni Skolniho
vzdélavaciho programu bereme jako dlouhodoby proces, béhem kterého budou
pedagogové planovat vyuku tak, aby zvySovali mnozstvi aktivnich metod uceni, volili
formy zajimavé pro Zaky, uCili je feSit problémové situace, kultivované komunikovat,
propojovat poznatky z vice pfedmétl. Ziskané dovednosti musi tvofit zaklad pro dalSi
celozivotni u€eni a orientaci v kazdodennim praktickém Zivoté.

Kompetence, jejichz rozvoj Skola povazuje za dulezité:
Co znamena, ze zak umi KOMUNIKOVAT?
Pouziva jazykové prostfedky vhodné pro danou situaci, dodrzuje pravidla slusného chovani
Komunikuje ve smysluplnych vétach, myslenky formuluje do logickych celku
Polozi otazku, zformuluje odpovéd, vhodnou formou sdéli svij nazor, vyvozuje zavéry
Umi naslouchat (udrzi pozorné ticho, vyslechne druhého do konce)
Vybere podstatné informace z textu, zapamatuje si je a reprodukuje
Dokaze informace ziskavat (z psanych textd, internetu, od druhych)
V pisemném projevu zvlada upravu, ovlada psaci pismo, usiluje o pfehlednost
Porozumi textu, zadani prikladu, prfesné formuluje pojmy, odborné nazvy
Provadi vlastni kontrolu, pokousi se o zhodnoceni své prace

Co znamena, ze zak se umi UCIT?

Vyhledava informace z riznych zdroju, tfidi je a dava do souvislosti

Reprodukuje informace svymi slovy ustné i pisemné

Dokaze poridit vypisky, poznamky z textu, pfehledny a srozumitelny zapis, orientuje se v knize
Hleda vlastni motivaci k uceni, planuje si svou praci, cilené si opakuje, uci se od druhych
Chape smysl vzdélavani pro prakticky Zivot, udrzuje si pozitivni pFistup k pfedmétu a u€eni
Pfed hodinou si pfipravi pomucky

Co znamena, ze zak umi RESIT PROBLEM?
Navrhuje rizné cesty k feSeni
Uvadi, co uz o problému vi, problém pojmenuje
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Resi problémové tkoly, problém rozebere na &asti (analyza), sklada ziskané informace
do vétsiho celku (syntéza)

Co znamena, ze zak PROJEVUJE AKTIVNi OBCANSKE POSTOJE?

DokaZe podékovat, pozdravit, poZzadat, omluvit se, ocenit praci druhého

Snazi se vcitit do situace druhych

Odmita Sikanu, neposmiva se, neni vulgarni, neublizuje druhym, vazi si rodi¢a, respektuje
uCitele, vytvari si pozitivni vztah ke kolektivu ve tfidé

V pfipadé nouze vyhleda pomoc, svéfi se

Snazi se o samostatnost, spolehlivost a zodpovédnost v plnéni povinnosti

Zna sva prava a povinnosti, dodrzuje pravidla, nenici pfirodu

Zazije pocit uspéchu a povzbuzuje své sebevédomi, poznava své klady a zapory, nadani
Projevuje odpovidajici sebehodnoceni

Co znamena, ze zak umi SPOLUPRACOVAT?

Podili se aktivné na praci skupiny, udrzuje pratelskou pracovni atmosféru
Akceptuje individualni rozdily mezi lidmi, respektuje nazor druhych
Dodrzuje pravidla souziti

Pfijima svoji ulohu ve skupiné, dokaze nabidnout i pfijmout pomoc
Dokaze pfijmout kritiku a poucit se z chyb

Co znamena, ze zak ZASTAVA ZDRAVY ZIVOTNIi STYL A MA SPRAVNE

PRACOVNI NAVYKY?

Udrzuje poradek a Cistotu svého mista, Skoly i okoli

Podili se na utvareni prostfedi Skoly, pecCuje o né a chrani ho

Dodrzuje zakladni hygienické zasady — pfi sezeni, pfi praci

Pripravuje si vhodné pomucky a naradi, udrzuje je v Cistoté a pouzitelném stavu,
pouziva je na zakladé pravidel bezpecnosti, dodrzuje dana pravidla a fady

Seznamuje se s jednotlivymi profesemi, pfemysli o svém uplatnéni v Zivoté

3.5 Zabezpeceni vyuky zakl nadanych a se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych vychazi
z vyhlasky €. 27/2016 Sb. a upravuje se podle jednotlivych stupiii poskytnutych
podplrnych opatfeni. Minimalni doporu€¢enou urovern pro upravy oCekavanych vystupu
v ramci podpurnych opatfeni uvadi RVP ZV (viz http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani).

1. Podpurna opatreni prvniho stupné

Podpurna opatieni prvniho stupné pfedstavuji minimalni dpravu metod, organizace
a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potfeba uprav
ve vzdélavani a zapojeni v kolektivu. Slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani
Zaka, u nichZ je mozné prostrednictvim mirnych uprav v rezimu Skolni vyuky a domaci
pripravy dosahnout zlepseni. Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji pedagogicti pracovnici
ve spolupraci s pedagogickym pracovnikem poskytujicim poradenské sluzby ve Skole a
zadkonnym zastupcem zaka.

Pokud by k naplnéni vzdélavacich potfeb Zzaka nepostaCovalo poskytovani
podpurnych opatfeni prvniho stupné, doporuéi Skola zakovi vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zafizeni za uCelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich
potieb.
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Pfed zahajenim poskytovani podparnych opatfeni prvniho stupné zpracuje Skola
plan pedagogické podpory zaka, ktery zahrnuje zejména popis obtizi a specialnich
vzdélavacich potfeb zaka, podplrna opatfeni prvniho stupné, stanoveni cili podpory
a zpusobu vyhodnocovani naplfiovani planu a ktery Skola prabézné aktualizuje v souladu
s vyvojem specialnich vzdélavacich potfeb zaka.

Skola zajituje:
- Zpracovani planu pedagogické podpory
- Pravidelné konzultace pedagogickych pracovnikll a vyhodnocovani zvolenych postupt
- Materialni podporu podle podminek Skoly
- Prostfedky pedagogické podpory zaka, zejména didaktické upravy pribéhu vyucovani
a prace s uc€ivem

Poskytovani podpurnych opatifeni prvniho stupné Skola pribézné vyhodnocuje.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych
na zakladé planu pedagogické podpory Skola vyhodnoti, zda podplrna opatfeni vedou
k naplnéni stanovenych cill. Neni-li tomu tak, doporuci Skola zakonnému zastupci zaka
vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni. Do doby zahajeni
poskytovani podplrnych opatfeni druhého az patého stupné na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni poskytuje Skola podpurna opatfeni prvniho stupné
na zakladé planu pedagogické podpory.

2. Podpurna opatieni druhého az patého stupné

Podpurna opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zakonného zastupce
zaka. Vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potfeby zaka, zpracovava $Skola individualni
vzdélavaci plan (IVP), a to na zakladé doporu€eni Skolského poradenského zafizeni
a zadosti zakonného zastupce zaka. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je
soucasti dokumentace Zaka ve Skolni matrice. Je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu,
nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zakonného
zastupce zaka. Maze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu celého Skolniho roku podle
potfeb Zaka. Skola seznami s individualnim vzdé&lavacim planem v&echny vyuéujici zaka.

Upravy v metodach prace, v organizaci a priib&hu vzdélavani, v upravé $kolniho
vzdélavaciho programu ¢&i v hodnoceni Zaka vychazeji z doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Rozsah opatfeni zahrnuje zejména Upravy ve strategiich prace
s uCivem, upravy v podminkach a postupech Skolni prace a domaci pfipravy, vcetné
posilovani motivace a postoji ke Skolni praci, v odvodnénych pfipadech pak také upravy
obsahl vzdélani a vystupl ze vzdélani.

3. Asistent pedagoga

Jednim z podpurnych opatfeni je zapojeni asistenta pedagoga, ktery poskytuje
podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pfi vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v rozsahu podplarného opatieni. Pomaha pfi organizaci
a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vSech ¢innosti
uskuteCnovanych ve Skole v ramci vzdélavani, vCetné poskytovani Skolskych sluzeb.
Pracuje podle potfeby se zakem nebo s ostatnimi zaky tfidy podle pokynd jiného
pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.
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4. Prevedeni zaka do vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni

Je-li zakovi doporuceno vzdélavani podle vzdélavaciho programu zakladni Skoly
specialni, je 8kola povinna informovat zakonného =zastupce Zaka o rozdilech
ve vzdélavacich programech a ocCekavanych vysledcich vzdélavani a dopadech
prevedeni na moznosti dal$iho vzdélavani a profesni uplatnéni zaka. Zak muaze byt
pfeveden pouze s informovanym souhlasem zakonného zastupce Zaka, jehoz soucasti je
také pisemné pouceni o uvedenych informacich.

5. Nadany a mimoradné nadany zak

Za nadaného zaka se povazuje pfedevSim zak, ktery pfi adekvatni podpofe
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou urover v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje predevSim Zak, jehoz rozloZeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
umeéleckych nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani, v€etné vzdélavacich potfeb Zaka, provede
Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou. Pro nadané zaky muze feditelka
Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji Zzaci stejnych nebo riznych ro€nikd skoly
v nékterych pfedmétech.

Nadanym zakdm Ize v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsifit obsah
vzdélavani nad ramec stanoveny pfisluSnym vzdélavacim programem nebo umoznit
ucast na vyuce ve vysSim ro¢niku. Nadani Zaci se mohou se souhlasem feditell
pfislusnych Skol sou€asné vzdélavat formou stazi v jiné Skole stejného nebo jiného druhu.
Vzdélavani mimofadné nadaného Zaka se muze uskuteCniovat podle individualniho
vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, zaveér(
psychologického a specialné pedagogického vysSetfeni a vyjadfeni zakonného zastupce
Zaka. Reditel Skoly muZe prefadit mimofadné nadaného Zaka do vyssiho roéniku bez
absolvovani pfedchoziho roCniku na zakladé zkousek vykonanych pfed komisi, kterou
jmenuje feditel Skoly.

3.6 Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole

Ve $kole je vytvoreno Skolni poradenské pracovisté slozené z metodika prevence,
specialniho pedagoga a vychovného poradce, ktery koordinuje celou jeho cinnost.
Pracovisté vénuje pozornost prevenci socialné negativnich jevu, problémUim v chovani a
prospéchu zaku, organizuje péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadané
zaky, planuje cinnost v oblasti profesni orientace zaku na 2. stupni a funguje jako
poradenské misto pro Zaky, rodiCe i ucitele.

Zameéreni poradenskych sluzeb:

- poradenstvi zakum v oblasti u€ebnich postupu, styld a strategii, poradenstvi rodi¢iim
Zaka v oblasti vychovy a vzdélavani

- poradenstvi pfi Skolni neuspésSnosti, postupy feSeni neprospéchu, podpora zaku
ve zlepseni, prevence neuspéchu

- poradenstvi pfi prevenci a feSeni socialné patologickych jevd - pomoc zakovi a roding,
tridé, uciteldm

- poradenstvi Zakim v obtiznych Zivotnich situacich, zakim pfichazejicim z jiné Skoly
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- kariérové poradenstvi - volba stfedni Skoly, podpora pfipravy k pfijimacim zkouskam,
volba uc¢ebniho oboru

- poradenstvi souvisejici s integraci Zzaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zaka
z odlisného kulturniho prostfedi a Zaka se socialnim znevyhodnénim

- poradenstvi ve vychové a vzdélavani mimofadné nadanym Zakdm a jejich rodi¢im

- metodicka podpora ucitelim v psychologickych a specialné pedagogickych
dovednostech pfi pedagogické praci se Zzaky

- poskytovani informaci o dalSich sluzbach poradenskych zafizeni a spoluprace s dalSimi
odbornymi institucemi

Kariérové poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje kariérové poradenstvi zakim a rodiCim Zzakda,
ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly zajiStuje organizaci pfihlaSovani a
prestupu k dalsimu vzdélavani. Ve vzdélavaci oblasti ,Clovék a svét prace” probiha rozvoj
zaku vzhledem k jejich profesnimu zaméfeni, sebepoznani, orientaci ve svété prace. Ve
spolupraci s poradenskymi zafizenimi jsou nabizeny diagnostiky k zaméfeni zaka na
moznosti dal$iho vzdélavani a povolani. Ve spolupraci s naborovymi pracovniky SS jsou
zakim umoznény besedy s prezentacemi, vystavy, zZaci vyuzivaji také informacni
materialy o stfednim Skolstvi a trhu prace.

Prevence socialné patologickych jevti

Skola méa vypracovanou $kolni preventivni strategii - dlouhodoby preventivni
program Skoly. Zakladnim principem prevence je vychova déti ke zdravému zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoje osobnosti, budovani péknych
vzajemnych vztaha.

Metodik prevence vytvafi ve spolupraci s pedagogickym tymem ,Minimalni
preventivni program® pro dany Skolni rok. Koordinuje jeho realizaci. Prevence probiha v
ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti i pfi realizaci priifezovych témat. Soucasti
jsou metody vyuky - otevieny dialog ucCitele a zaka, vstficna komunikace zaku s uditeli
zaloZzena na ucté k uciteli i dalSim pedagogickym ¢&i nepedagogickym pracovnikam,
dodrzovani zpusobu slusného chovani v souladu se 8kolnim Fadem, intenzivni
komunikace mezi uciteli, Zaky a rodici atd.

Metodik a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim socialné-pravni ochrany
déti na odboru socialnich véci pfislusnych méstskych ufadul, s kuratory pro déti a mladez
a se sdruzenimi poskytujicimi sluzby v této oblasti.

Skola monitoruje rizika socialn& patologickych jevi a pfi varovnych signalech
postup koordinuje vychovny poradce, ktery svolava setkani s rodi€i, konzultace se Zaky a
nabizi podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje v oblasti prevence socialné
patologickych jevu i s dalSimi organizacemi, vyuziva vybrané programy.

Psychologicka péce

Na tfidni uCitele a vychovného poradce Skoly se mohou Zaci ve Skole obratit
kdykoli a pozadat je o konzultaci a podporu v obtiznych psychosocialnich situacich.
Vychovny poradce Skoly pomaha s feSenim konfliktd mezi zaky, podporuje optimalni
komunikaci mezi rodi¢i a uciteli, uciteli a zaky. Podporuje rozvoj pozitivhich vztaha,
pomaha pfi feSeni konfliktd v ramci tfidy. Nabizi moznost individualnich pohovoru
rodiCum v pfipadé psychosocialni krize v souvislosti s vychovou, péci o déti, vztahem
mezi rodiCem a ditétem. Poskytuje konzultace a podporu ucitelim v praci se zakem
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s potizemi v uceni, chovani, sebepojeti, ve vztahu k uciteli, k druhym lidem. Podava
informace o dalSich subjektech zajistujicich psychologickou a socialni péci.

Vychovny poradce poskytuje konzultace rodi€im Zaku, zakum, absolventim Skoly
Ci dalSim zajemcum ve zvefejnénych konzultaCnich hodinach a také dle predchozi
dohody.

3.7 Zaclenéni prurezovych témat

Prafezova témata jsou povinnou soucasti vzdélavani a slouzi k tematickému
propojeni jednotlivych pfedméta a zejména k rozvijeni kliCovych kompetenci zaka.
VSechna témata a jejich okruhy jsou realizovany integraci do jednotlivych predméta tak,
aby kazdé téma bylo zafazeno do vzdélavani na 1. i na 2. stupni.

Priifezova témata a jejich zkratky:

OSV - Osobnostni a socialni vychova VDO - Vychova demokratického obCana
MULTI — Multikulturni vychova MV  — Medialni vychova
EV — Environmentalni vychova

MEG - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prehled zaclenéni priirezovych témat:

Environmentalni vychova (EV)

1. stupen 2. stupen
Nazev
tematického 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu EV roénik | roCnik | roénik | ro¢nik | roénik | roCnik | roénik | rocnik | rocnik
Ekosystémy | Vv Vv Vv Vv Vv F PFr |PF Z Z Pf Z
Prv Z
Zakladni Hv P¢ Prv JA Vv Z Pr Pr Pr
podminky Vv PF Ch
Zivota
Lidské JC Prv Vv M F Ov|JA F|F Z |F Ch
aktivity a Prv Vv Z Ov | Pf PF Z
problémy PF PFr Z | Tv Tv
zivotniho Tv Tv M
prostiedi
Vztah JC Tv Vv P& PE M|z PF|F Ov|F JA|F Dk
Clovéka Vv Vv Prv Tv Tv JA Tv |PF PE |PF Tv |PF Z
k prostiedi | Prv P& Vv Vv Tv M Tv
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Medialni vychova (MV)

1. stupen 2. stupen
Nazev
tematického 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu MV roénik | roénik | roénik | roénik | ro¢nik | roénik | roénik | rocnik | roénik
Kritické &teni | JC JC JC JC Hv JC F |F Tv|JC Tv|JC Tv
a vnimani me- Vv Vv Z Tv F F
dial. sdéleni
Interpretace | JC JC Tv Z|F Vv JC Tv
vztahu medial. Tv F Vv
sdéleni a Tv Dk
reality
Stavba Vv JC JC JC Tv Tv
medialnich Vv Tv Tv
sdéleni VT
Vnimani Hv JC JC JC Vv Vv
autora medial. Hv Hv
sdéleni
Fungovani a Tv JC Z Z Ov |z Hv Z
vliv médii ve Tv
spole€nosti
Tvorba JA JA JC JC VT JC VT JC
medialniho VT VT Tv VT F
sdéleni Tv Tv Tv
Prace P& JC Vv Vv
v realizaénim Pt
tymu
Multikulturni vychova (MULTI)
1. stupen 2. stupen
Nazev
tematického 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okr. MULTI roénik | rocnik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | rocnik
Kulturni JA Hv | Prv JC JC JC D zZz|D Z |JA D|D JN
diference Prv Hv VW | VI Vv Ov Dk
Lidské vztahy | Hv JA | JC Hv | JC JC Hv [JA JC | Tv Tv Z TvI|JA Z
PrvTv | Tv P¢ Tv | P¢ Hv Tv
P¢ Vv Vv Tv

Vi

Etnicky pavod | Prv P& JCPE|W VI|D Z PF Z
Vv Hv P& | Ov

Multikulturalita JC D D Z |D D

Tv Z Ov
Princip social. Prv Prv VI Z Ov
smiru a
solidarity
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (MEG)

| 1. stupen 2. stupen
Nazev
tematického 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu MEG | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | rocénik rocnik
Evropa a JCPrv |JC JA Hv | JA VI Z Tv |[Z TVv|JAM |[F Tv
svét nas Hv Vv | Vv Vv P¢ Hv Ov Hv Tv | Z
zajima P& P& Z
Objevujeme JA JA VI Z Dk |JA Z | Dk Vv |Vv Dk
Evropu a Dk Z Z IJN
svét Ov
Jsme Vi F JROv|Z JR |F JA
Evropané JN Ov Dk
Z JR
JN
Vychova demokratického obéana (VDO)
1. stupen 2. stupen
Nazev
tematického 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. ro¢nik
okruhu VDO ronik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik
Obganska JC Prv Prv VI JC Ov P& Ov | P& JA
spole¢nosta | Prv Vv Vv Ov F
Skola P¢ Tv
P&
Obgan, Prv Prv VI JC Z Tv |Tv Ov F |[Tv Z
obdanska Tv Ov Ov Tv Ov
spole¢nost a P&
stat
Formy partici- VI Z Ov
pace obc¢anu
v politickém
Zivoté
Principy VI Z F Ov | Ov Ov
demokracie
jako formy
vlady a
zpusobu
rozhodovani
Osobnostni a socialni vychova (OSV)
1. stupen 2. stupen
Nazev
tematického 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu OSV ronik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | ro¢nik | rocnik rocnik
Rozvoj JA JA JA JA JAF VW F |Tv Ov | Tv Dk
schopnosti Hv W | Tv 4
poznavani Tv Z | PC
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Sebepoznani Prv Tv JA WTv | Vv Tv | Tv Ov | Tv
a sebepojeti P¢
Seberegula- | Tv Tv Tv PF Tv PF | Tv JC JC Ov |PE Tv
ce a sebeor- Tv P&
ganizace Tv
Psychohygie- | Prv Prv PF PF Ch
na
Kreativita Vv Vv Vv Vv Vv Hv Hv Tv Tv Z
P¢ P& P¢ Tv Vv | Tv VW | Vv Vv Dk
Poznavani Prv Prv JA JR Pr
lidi JN PE JC
Mezilidské Prv Prv JC VI PF Tv | F PF Ov
vztahy Z Ov |Tv F Tv |PC Tv
Komunikace | JA JA JA JA JA JC Z|JC Z |JCIN |PE Tv
JC JC JC Ov JAJR | Tv JR | JR JN
v JN Z JC Z
Kooperace a JC F F Tv | PE F Tv
kompetice Pc Tv Tv
Reseni PF M F (M Z |M Tv M Ch
probléma a PF Tv |F Tv | Pr F Tv
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, Tv Prv Tv Pr F Tv |F Tv |Pr P¢ | Dk Tv
postoje, Tv Ov Tv Ov
prakticka
etika
Prufezova témata jsou realizovana také ve volitelnych predmétech.
Zkratky predméti
JC — Jazyk gesky JA — Jazyk anglicky M — Matematika
Z — Zemépis Pf — Prirodopis, Pfirodovéda F — Fyzika
Ch — Chemie Prv — Prvouka VI — Vlastivéda
D — Déjepis Dk — Dé&jiny kultury Hv — Hudebni vychova

Ov — Obc¢anska vychova
VT — Vypocetni technika

Vv — Vytvarna vychova

JR — Jazyk rusky
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4 U¢€ebni plan

Skolni uéebni plan pro 1. stupen

Pocet hodin
Vzdélavaci oblast Predmét Rocénik
1. 2. 3. 4. 5. Celkem
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 7+2 7+1 6+2 6+2 7 33+7
komunikace
Anglicky jazyk 0+1 0+2 3 3 3 9+3
Matematika a jeji .
aplikace Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4
Informacni a komuni-|  Vypocetni 1 1
kac¢ni technologie technika
Prvouka 5 5 041
12+2
Pfirodovéda 1 2
o Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Uméni a kultura 12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Clovék a zdravi Télesna vychova 5 5 2 5 2 10
Clovék a svét prace |Pracovni €innosti 1 1 1 1 1 5
Celkem hodin tydné 21 22 24 25 26 118
Z toho disponibilni asova dotace 3 4 4 4 1 16

Poznamky k uéebnimu planu pro 1. stupen:

Disponibilni ¢asova dotace ve vysi 16 hodin je vénovana na vyuku anglického jazyka jiz
v 1. a 2. ro€niku (celkem 3 h), na posileni zakladnich pfedmétl jazyk ¢esky, matematika,
prvouka a vlastivéda, aby zvySena Casova dotace umoznila pouziti vétSiho mnozstvi
metod aktivniho u€eni v téchto pfedmétech. Zaroven bude vyuzita pro realizaci predmétu
specialné pedagogické péce u zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym
je doporuci Skolské poradenské zafizeni.
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Skolni uéebni plan pro 2. stupen

Pocet hodin
Vzdélavaci oblast Predmét Roé¢nik
6. 7. 8. 9. Celkem
Cesky jazyk 441 | 4 | 4 | 3+2 15+3
Jazyk a jazykova
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 1246
DalSi cizi jazyk 0+2 | 0+2 | 0+2
Mat tika a jeji
a eaml?klasea jeji | 4 441 4 342
P Matematika 15+3
Informacni a komuni- 1 0+1 | 0+1 | 0+1
kacni technologie Vypod&etni technika 1+3
. ) Déjepis > 1 > >
Clovék a spolecnost 1141
Obcanska vychova 141 1 1 1
Fyzika > > > >
5 Chemie 5 2
Clovék a pfiroda
Prirodoni 2243
firodopis 5 5 141 1
Zemepis 1+1 | 141 1 1
Hudebni vychova 1 1 1 1
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 1 1 1 1 11+1
Déjiny kultury 1 1 1 0+1
Clovék a zdravi Télesna vychova 5 5 > > 8
Clovék a svét prace Pracovni Cinnosti 1 1 1 3
Volitelné predméty Volitelné predméty 0+1 | O+1 | O+1 | O+1 0+4
Celkem hodin tydné 29 30 31 32 122
Z toho disponibilni asova dotace 4 6 5 9 24
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Poznamky k uéebnimu planu pro 2. stupen:

Clovék a spoleénost - Cast vystupl predmétu Dé&jepis a jeho ¢asova dotace ve vysi 1h
byla pfesunuta do pfedmétu Dé&jiny kultury

Uméni a kultura - Cast vystupti pfedmétu Vytvarna vychova a &asova dotace ve vy$i 2h
byla prfesunuta do pfedmeétu Déjiny kultury. V souladu se zaméfenim Skoly na rozvoj
estetického vnimani byl vytvofen novy pfedmét Dé&jiny kultury. Jeho C¢asova dotace byla
vytvofena z 1h pfedmétu Degjepis, 2h predmétu Vytvarna vychova a 1h z disponibilni
Casoveé dotace.

Clovék a zdravi - Cast vystupy a éasova dotace vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
ve vySi 1h byla pfesunuta do pfedmétu Obc¢anska vychova a 1h do pfedmétu Pfirodopis,
jeden vystup se uskute¢ni v predmétu Télesna vychova.

Disponibilni €asova dotace pro 2. stupen ve vySi 24 hodin byla vénovana na:

- Posileni zakladnich pfedmétl Jazyk cCesky (3h) a Matematika (3h) - umozni
pouziti vétsSiho mnozstvi metod aktivniho u€eni v téchto pfredmétech, rozvoj kliCovych
kompetenci, zejména komunikativnich (prezentace, komunikace, medialni vychova),
kompetenci k feSeni problému a schopnost spoluprace

- Vytvoreni predmétu Druhy cizi jazyk (6h) zafazeného do 7. az 9. ro€niku

- Posileni pfedmétu Vypocetni technika (3h), aby byl zastoupen v kazdém rocniku
2. stupné

- Posileni pfedmétu Ob¢anska vychova v 6. rocniku (1h), do kterého pfichazeji novi zaci
z jinych Skol a je potfeba vyuzit metod ke vzajemnému poznani a stmeleni kolektivu

- Posileni pfedmétu Pfirodopis a Zemépis (3h) pro vyuziti interaktivnich metod a nazorné
vyuky pomoci pokusu a experiment(

- Vytvofeni Casové dotace nového pfedmétu Déjiny kultury (1h), jehoZz soucasti je
komunikaéni vychova, rozvoj osobnostnich a pracovnich kompetenci, dlraz na
spolupraci zaku

- Vytvoreni ¢asové dotace pro volitelné pfedméty (4h) v 6. — 9. roCniku

- Realizace predmétl specialné pedagogické péce u zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, kterym je doporuci Skolské poradenské zafizeni.
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5 U€ebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace
Tato oblast zahrnuje vyu€ovaci pfedméty:
Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Druhy cizi jazyk (jen na 2. stupni)

5.1.1 Cesky jazyk
Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu

Vyugovaci predmét Cesky jazyk je vyudovan ve vdech roénicich 1. i 2. stupné. Na
prvnim stupni je podpofen 2 hodinami z disponibilni dotace v 1. ro¢niku a 1h ve 2. az 4.
ro¢niku, na 2. stupni je pfidana 1 hodina z disponibilni dotace v 6. ro¢niku a 2h v 9.
rocniku.

Tento pfedmét je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy,
Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina. Dovednosti ziskané v tomto pfedmétu jsou potiebné i pro uspésné
osvojovani poznatku ze vSech dalSich pfedmétu.

V Komunikacni a slohové vychové se zaci uCi vnimat a chapat rizna jazykova
sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat a mluvit, rozhodovat se na zakladé
preCteného nebo slySeného textu, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Na
prvnim stupni jde prfedevSim o ovladnuti zakladnich jazykovych jevl pro dorozumivani
v ustni i pisemné podobé. Ve vysSich ro€nicich se u€i posuzovat také jazykové
prostfedky textove vystavby a kompozici textu.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji vedomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby Ceského jazyka a uCi se poznavat a rozliSovat jeho dalSi formy.
Jazykova vychova vede Zaky k jasnému, pfehlednému a srozumitelnému vyjadfovani a
vyuzivani riznych zdroju informaci, jako jsou slovniky, encyklopedie, katalogy, internet.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostrednictvim Cetby zakladni literarni druhy,
uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat
vlastni nazory o pfecteném dile. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenarské navyky
i schopnosti tvofit vlastni literarni text.

V predmétu se realizuji tematické okruhy prifezového tématu Osobnostni a
socialni vychova a Medialni vychova.

Vyuka probiha vétSinou ve kmenovych tfidach, je také doplhovana navstévou
knihovny a kulturnich pfedstaveni. Vyucujici vyuzivaji nékolika rdznych ucebnic,
pracovnich sesitd, vlastnich textl a pracovnich listl, zvukovych nahravek a videoukazek,
moznost prace v pocCitatové ucebné. Kromé béznych metod vyuky vyuzivame také prace
v komunitnim kruhu (na téma jak feSit situace, vyjadfeni pocitd, vlastniho nazoru,
vypravéni pfibéhu), praktickych komunikaénich cvi€eni (diskuse, vypravéni, recitace,
referat, dramatické vyjadfeni dé&je), prace ve skupinach.

Strategie uplatiiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni
o Vedeme Zaky k aplikaci nau€enych pravidel pravopisu, k porozuméni textu
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Praktickymi komunika¢nimi cvi¢enimi vedeme Zaky k osvojeni zakladnich pravidel
konverzace a sluSného chovani, spravnému uziti verbalnich i neverbalnich prostfedki
v dané situaci, k obohacovani slovni zasoby a tvorb& smyslupinych vét

Ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu, k prezentaci svych myslenek a
nazoru

Kompetence k u€eni

Vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a pfehlednému zaznamenani informaci

Pomoci praktickych cvi¢eni pomahame zakum pochopit smysl vzdélavani pro prakticky
Zivot, Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani &teni

Ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci

ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

Kompetence k feSeni problému

Vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat a opravit vlastni chyby v textu a odGvodnit
spravné reSeni

Zaci navrhuiji rizna redeni probléma, dokonéuiji Ukoly a zddvodriuji své zavéry
Z4&ci si vzajemné radi a pomahaiji

Ucitel hodnoti praci zakl zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence ob€éanské

Vysvétluieme zakiim vyznam naseho slovesného dédictvi

Vedeme zaky k dodrzovani pravidel souziti a odpovidajicimu chovani v rlznych
situacich ve tfidé, ve Skole i ve spolecnosti a k vytvareni pozitivhiho postoje

k pfirodé a k zivotnimu prostredi

Vedeme zaky k samostatnosti, spolehlivosti a zodpovédnosti v plnéni povinnosti
Vedeme zaky k odpovidajicimu sebehodnoceni

Ucitel vede Zaky ke zvladnuti komunikace i ve vyhranénych situacich

Pro zaky se znevyhodnénim jsou k dispozici vhodné pfizplsobené pracovni materialy

Kompetence socialni a personalni
o Vytvafime pfileZitosti ke spolecné praci ve dvojicich a ve skupinach, ucitel organizuje

praci ve skupinach tak, aby zaci spolupracovali pfi feSeni probléma

Vedeme zaky k tomu, aby dokazali nabidnout i pfijmout pomoc

Vedeme Zaky k tomu, aby se poucili z chyb

Ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazort a k vzajemnému respektu
U itel vytvafri pfileZitosti pro komunikaci mezi zaky

Zéci jsou vedeni k respektovani pokyn(i pedagog(i

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k udrzovani pofadku a Cistoty svého mista, k dodrzovani hygienickych
pravidel pro ¢teni a psani

Vedeme zaky k pfipravé pomucek, k organizovani a planovani vlastniho u¢eni
Vedeme zaky k dodrzovani pravidel souziti a vykonavani prace

Ucitel se zajima, jak Zzakim vyhovuje jeho zpusob vyuky

Ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupd, terminu

-21 -



Skolni vzdélavaci program

Zakladni skola a Matefska $kola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace

Vystupy predmétu Jazyk cesky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prafezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 1. roéniku zak

1.

2.

22.

39.

plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfiméfené slozZitosti

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala a velka
jednotliva pismena a hlasky, spravné precte, vyslovi a
napise

sklada slabiky, slova

Cte slabiky, slova

tvofi jednoduché véty

hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci
rozumi prectené vété, dokaze ji opakovat

sedi pfi psani

rozliSuje psaci a tiskaci pismena

napi$e psaci pismena velké a malé abecedy
napiSe slabiky, jednoducha slova a véty
prepise tiskaci pismo do psané podoby
napiSe diktat jednotlivych slov a vét

vytvofi smysluplné véty

dokaze dramatizovat jednoduchy text

dokaze vypravét pohadky a pfibéhy podle obrazkové
osnovy

nauci se zpaméti basnicku (min. 4 verse)

dokaZze basnitku recitovat

™o
™

Pismena a hlasky

Cteni

Psani

Vyjadfovaci schopnosti

VDO - Ob&anska
spole¢nost a Skola -
vychova k demokra-
tickému mysleni

v ramci tfidniho
kolektivu, vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpovédnosti

MEG - Evropa a
svét nas zajima -
rozvoj jazykovych
dovednosti,
poznavani
evropskych kultur

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi,Vztah Clo-
véka k prostredi-
vychova k ochrané
zivotniho prostfedi

MV - Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

MV - Kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdéleni - kriticky
pristupovat k médiim
a vést Zaky k vybéru
kvalitnich pofadd,
literatury a tisku

Vv — doplnéni textu
obrazkem
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Vystupy predmétu Jazyk ¢esky

Diléi vystupy

Ucéivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 2. ro€niku zak
4. pedclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

5. v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci

23. porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podrazena,
vyhleda v textu slova pfibuzna

24. porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost
vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

Cte plynule s porozuménim jednoduché texty nahlas i
potichu

dba na spravnou intonaci

nasloucha pfednesu

rozliSuje poezii a prézu

dokaze precteny text vypravét

rozliSuje a umi vyjmenovat samohlasky, mékké, tvrdé a
obojetné souhlasky
zna gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek

rozdéli slova na slabiky

rozdéli slovo na konci fadku

rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik dé, té, né,
bé&, pé&, vé, mé

ze slov tvofi smyslupiné véty
rozliSuje vlastni jména osob a zvifat
pozna paroveé souhlasky - spodobu na konci slov

pozna konec véty a zaCatek véty nasledujici

véty zalina velkym pismenem

rozliSuje druhy vét — oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci,
praci

zna a spravné pouziva interpunkéni znaménka

umi sefadit véty v textu

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
spisovné se vyjadfuje ve vétach

je schopen vyjadfit svij nazor, pocity
podle obrazkové osnovy vypravi déj
umi naslouchat druhému

zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis a pfepis
jednoduchych textl

Cteni

Hlasky

Slabiky

Slova

Véty

Vyjadfovaci schopnosti

Psani

MV — Vnimani
autora medialnich
sdéleni (uplatnéni
vyrazovych
prostredk)

MV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni (vliv medii
ve spolecnosti)

MEG — Evropa a
svét nas zajima
(Zivot déti v jinych
zemich, zvyky a
tradice narodu
Evropy v Cetbé)

MULTI — Lidské
vztahy (socialni a
komunikativni hry
zaméfené na
toleranci, empatii a
harmonické
mezilidské vztahy)

OSV - Komunikace
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Vystupy predmétu Jazyk ¢esky

Diléi vystupy

Ucéivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 3. roéniku zak

39.

40.

41.

42.

11.

25.

26.

29.

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném

frazovani a tempu lit. texty pfiméfené véku

respektuje zakladni komunikaéni pravidla

v rozhovoru
vyjadfuje své pocity z precteného textu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokyn( ugcitele a podle svych
schopnosti

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

na zakladé vlastnich zazitka tvofi kratky
mluveny projev

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru
uziva v mluveném projevu spravné

gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

odlUvodnuje a piSe spravné: ily po tvrdych

a meékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech;
dé, té, né, u/u, bé, pé, vé, mé - mimo

zdokonaluje se v plynulém a vyrazném c&teni
Cte potichu i pfedcita nahlas

dodrzuje pravidla rozhovoru, nasloucha

vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatkl

Cte s porozuménim

reprodukuje text
orientuje se v textu slySeném i ¢teném

je schopen vypravovat podle osnovy

vérohodné popise predmét

pozna podstatné jméno

urci rod, &islo, pad podstatného jména

rozliSuje nazvy obci a ulic a spravné je pise

pozna sloveso

urci osobu, Cislo a ¢as sloves

urci slovni druhy - pfedlozky a spojky

pozna predlozky a umi je napsat s podstatnym jménem

zné obojetné souhlasky

znéa vyjmenovana slova a jejich pravopis

rozpozna znélé a neznélé souhlasky uvnitf slova
osvojuje si pravopis znélych a neznélych souhlasek

Cteni
Vyjadfovaci schopnosti

Podstatna jména

Slovesa

Ostatni slovni druhy

Vyjmenovana slova
Znélé a neznélé souhlasky

MULTI -
Kult.diference -
vlastni kulturni
zakotveni, spisova-
telé, basnici

MV - Kritické ¢teni a
vnimani medial.
sdéleni - vliv médii
ve spolecnosti

MULTI - Lidské
vztahy, princip
slusného chovani,
tolerance, empatie a
vziti se do role
druhého

OSV — Mezilidské
vztahy
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morfologicky Sev; velka pismena na zacatku

véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen Psani
osob, zvifat a mistnich pojmenovani
8. zvlada zakladni hygienické navyky dba na upravu v sesité
spojené se psanim
9. piSe spravné tvary pismen a Cislic, Abeceda
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje viastni pisemny projev napige adresu, prani, pozdrav na pohlednici
L o Slova souznac¢na a
10. pise vécne | formalné spravné vyjmenuje abecedu protikladna
jednoducha sdéleni fadi slova podle abecedy
27. spojuje véty do jednodusSich souvéti zna priklady slov souznaénych a protikladnych a umi je
vhodnymi spojkami a jinymi spojovaci pouzit ve vété
vyrazy .
telefonuje
6. voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich
28. rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluv€iho a k jejich vytvofeni voli vhodné
jazykové i zvukové prostfedky
Prarezova témata,
Vystupy predmétu Jazyk ¢esky Dil¢i vystupy Ucivo presahy, poznamky
Na konci 4. ro€niku zak
rozlisi vétu jednoduchou a souvéti Véta, souvéti MULTI - Etnicky
uréi zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché puvod -
seznami se s pravidlem shody pfisudku s podmétem rovnocennost
z vét jednoduchych vytvofi souvéti vSech etnickych
30. porovnava vyznamy slov, zvlasté slova skupin a kultur,

stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje slova jednozna¢na, mnohoznaéna, synonyma,
opozita, slova citové zabarvena
uziva slova spisovna, vystizna, slova citové zabarvena

Slovo

odlisnost lidi, ale i
jejich vzajemna
rovnost
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31. rozliSuje ve sloveé kofen, ¢ast pfiponovou,

pfedponovou a koncovku

32. uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov

44,

21.

12.

13.

14.

a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zékladé
vytvafi kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Cte s porozuménim pfimérené narocné
texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

posuzuje uplnost ¢i nelplnost
jednoduchého sdéleni

rozliSuje slova ohebna a neohebna

rozliSuje pfedpony a pfedlozky a spravné je pise

urci slovni zaklad (pfedpona, kofen, pfipona)

zna vzory podstatnych jmen

urci rod, Cislo, pad a vzor

sklofiuje podst. jm. podle vzor(

piSe spravné zemépisné nazvy

pozna zvratna slovesa, neurditek

ur€i osobu, Cislo, ¢as

Casuje slovesa v asu pfitomném, minulém, budoucim

vyhledava v abecednim seznamu (rejstfik, slovnik, telef.

seznam)

spravné piSe skupiny bé — bje, pé&, vé — vije, mé — mné
uvede pfiklady uziti ve vétach

vypravuje podle osnovy

popise jednoduchou véc

pfi vypravovani a popisu uziva slova vystiznd, spisovna,
citové zabarvena

kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu
ovlada vyjadfovani v béZnych situacich
zvladne jednoduchou grafickou upravu textu

¢te nahlas i potichu

rozumi pfiméfené naronému textu a umi ho
reprodukovat
odlisi podstatné a okrajové informace

dokéaze si vybrat &etbu podle svého zajmu a udélat
zapis do deniku
sezndmi se s autory détskych knih

Stavba slova

Podstatna jména

Slovesa

Abeceda

Skupiny bé — bje, pé, vé —
vje, mé —mné

Vyjadfovaci schopnosti

Cteni

OSV - Komunikace

MULTI - Kulturni
diference-
poznavani
vlastniho kulturniho
zakotveni - lidské
vztahy-uplatfiovani
principu slusného
chovani, tolerance,
solidarita, empatie

MV - Kritické éteni
a vnimani
medialnich
sdéleni-reklama

MULTI - Lidské
vztahy-

vztahy mezi
kulturami
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43.

vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J. Erben, J.
Seifert, F. Halas, Z. Kriebel, M. Macourek, H. Ch.
Andersen, A. Lindgrenova, R. Kipling

Literarni vychova

Vystupy predmétu Jazyk ¢esky

DilCi vystupy

Ucivo

Prafezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 5. roéniku zak

12.

13.

14.

15.

44,

43.

16.

17.

18.

Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje uplnost &i neuplnost jednoduchého
sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma

vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikacniho zaméru

Cte pfiméfené rychle a plynule s prvky uméleckého
pfednesu

rozpozna umélecké vybrané zanry — pohadka, povést,
bajka, dobrodruzna Cetba, comics

zna pojmy rym, vers, sloka

volné reprodukuje text

vytvofi zkraceny zapis textu

recituje basné (pfiméfené véku)

dokaze zdramatizovat vhodny text

sestavi osnovu k popisu a vypravéni

podle osnovy se jasné a srozumitelné vyjadfuje
zachovava posloupnost dé&je a hlavni linii pfib&hu
napiSe dopis, pfispévek do ¢asopisu, pozvanku,
oznameni

ur€i vSechny slovni druhy
urci rod, Cislo, pad, vzor podst. jmen
podst. jm. sklofiuje podle vzor(

uréi druhy pfid. jmen
zna gramatiku mékkych a tvrdych pfid. jmen

pozna zakladni druhy zajmen a &islovek

Casuje slovesa ve vSech Casech v ozn. zplsobu

Cteni

Vyjadfovaci schopnosti

Slovni druhy
Podstatna jména

Pfidavna jména

Zajmena, Cislovky

Slovesa

Vv - ilustrace

MV — Interpretace
vztahu medialniho
sdéleni a reality

MV — Vnimani
autora medialnich
sdéleni

MV — Stavba
medialnich sdéleni

MV — Fungovani a
vliv médii ve
spole€nosti

Lit. dram. vychova

VDO - Ob¢anska
spole¢nost a Skola
VDO - Ob¢an,
ob&anska
spole¢nost a stat

OSV - Komunikace

MV - Tvorba
medialniho sdéleni

MV - Prace v reali-
zacnim tymu
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19.

20.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

21.

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaéni zanry

porovnava vyznamy slov, zvl. slova stejného
¢i podob. vyznamu a slova vicevyznamova
rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznaduje
zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zmeéni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle
potfeby projevu je obméniuje

pide spravné iy ve slovech po obojetnych
souhlaskach

zvlada zakladni pfiklady syntaktického
pravopisu

sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé

pozna vSechny slovesné zplsoby

pozna zvratné sloveso

rozliduje jednoduché a slozené slovesné tvary
zna pojem priesti minulé a umi ho vytvofit

rozpozna pfimou fe€ a vétu uvozovaci
uzije pfimou fe€ ve vypravovani

pozna podmét a pfisudek
rozliSuje podmét holy, rozvity, nékolikanasobny
uziva shodu pfisudku s podmétem

uréi vétu Fidici a zavislou
ur¢i vétu hlavni a vedlejsi
pozna spojKy ( spojovaci vyrazy) v souveéti

spravné piSe nazvy narodnosti, viceslovné nazvy statl
a jejich zkratky
spravné pise nazvy umeéleckych dél, novin, ¢asopisl

Pfima feC

Skladba

Souvéti

Vlastni jména, nazvy

OSV - Kooperace
a kompetice

MULTI - Kulturni
diference
MULTI - Lidské
vztahy

MULTI -
Multikulturalita

Vlastivéda — staty,
narodnosti
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vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim Casové posloupnosti

45, rozliSuje razné typy uméleckych a
neuméleckych textd

46. pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literarni pojmy

Vystupy predmétu Jazyk ¢esky

Diléi vystupy

Ucéivo

Prufezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 6. roéniku zak

11. spisovné vyslovuje Ceska slova

14. spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

15. vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projeva podle
komunikaéni situace

22. tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalost
zakladu literarni teorie

24. rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

25. uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v eské a svétové
literatufe

4. dorozumiva se kultivované, vystiZzné,

spisovné vyslovuje Ceska slova
spravné pouziva pfizvuk
dba na plynulost feci pfi ¢teni

uréuje slovni druhy
tvofi jmenné a slovesné tvary (os., €., zpus., ¢as)

vytvofi jednoduchy basnicky a prozaicky text
(dopis, pohadka, jednoduché vypravovani)
rozliSuje projev psany a mluveny

charakterizuje literarni druhy (lyrika, epika)

rozliSuje poezii, prozu a drama, pfifadi text do lit. Zanru
uvédomuje si nékteré vyznamy Bible

rozliSuje zanr pfirodni prézy, pfib&hy ze Zivota déti
charakterizuje baji, bajku, pohadku

rozlisSuje riznou komunikacni situaci
podle svych schopnosti kultivované komunikuje

Zvukova stranka jazyka

Slovni druhy
Tvary slov

Dopis, pohadka, vypravovani
Projev psany a mluveny

Literarni druhy
Bible, baje, bajka, pohadka

Komunikaéni situace

MV - Stavba
medialnich sdéleni

MV — Tvorba
medialniho sdéleni

OSV - Komunikace
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jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

5. odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméry

6. v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostredku
fecCi

7. zapojuje se do diskuse a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

8. vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a struéné poznamky

18. rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk,
nareci a obecnou ¢estinu a zdGvodni jejich
uziti

v rliznych komunikacénich situacich

rozliSuje a vhodné pouziva formalni a neformalni styl
rozliSuje a vhodné pouziva projevy spisovné a
nespisovné, psané a mluvené, vefrejné a soukromé

rozliSuje rizné komunikaéni prostfedky
podle svych schopnosti vhodné uziva verbalnich i
neverbalnich prostredk

védomé uziva pravidel komunikace

Cte s porozuménim

reprodukuje text svymi slovy

najde v textu odpovédi na otazky

vyjmenuje vrstvy narodniho jazyka

chape rozdil mezi jazykem spisovnym a nespisovnym
orientuje se ve vrstvach nespisovného jazyka

Druhy projev

Komunikalni prostfedky

Studijni ¢teni

Vrstvy narodniho jazyka

MV - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

Vystupy predmétu Jazyk ¢esky

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 7. ro€niku zak

1. odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacénimi zdroji

12. rozliSuje a pfiklady v textu doklada

zasoby a zasady tvofeni Eeskych slov

13. samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu (6.-7.ro€.)

14. spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné

odliSi obecnou informaci v textu od vlastniho nazoru
zformuluje otazku k textu

podle svych schopnosti se pokousi o formulaci vlastniho
nazoru na literarni text

rozliSuje kofen, ¢ast pfedponovou a pfiponovou

orientuje se v Pravidlech

tvofi jmenné a slovesné tvary (slovesny rod a vid,

Kritické &teni textu
(analyza, hodnoceni)

Obohacovani slovni zasoby
Stavba slova

Slovni druhy

MV — Vnimani
autora medialnich
sdéleni
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tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

15. vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevua podle
komunikaéni situace

22. tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalost
zakladu literarni teorie

16. rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

17.v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

25. uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatufe

4. dorozumiva se kultivovang, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

5. odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméruy

6. v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku
feci

stupfiovani pfislovci)

vytvofi jednoduchy basnicky a prozaicky text
(popis, charakteristika, zprava, oznameni)

rozliSuje a utvofi vétu jednoclennou a dvojclennou
charakterizuje a vyhleda ve vété vétné Cleny

uplatiuje zasady pravopisu, zaklady interpunkce, shodu
podmétu s pfisudkem, psani velkych pismen, koncovky
pfidavnych jmen a zajmen

charakterizuje pocatky pisemnictvi u nas, vznik esky
psané literatury, literaturu obdobi husitstvi a Husovych
nastupcl

vyjmenuje tvorbu Shakespeara a Cervantese

rozliSuje a vhodné pouZziva formalni a neformalni styl
rozliSuje riznou komunikacni situaci

podle svych schopnosti kultivované komunikuje

v riznych komunikacnich situacich

rozliSuje a vhodné pouziva formaini a neformaini styl
rozliSuje a vhodné pouziva projevy spisovné a
nespisovné, psané a mluvené, vefejné a soukromeé

rozliSuje rizné komunikaéni prostfedky
podle svych schopnosti védomé vhodné uziva
verbalnich i neverbalnich prostredkd

Tvary slov

Popis, charakteristika, zprava,
oznameni

Véta jednoclenna a
dvojclenna, vétné cleny

Pravopisna pravidla

Mise Cyrila a Metodéje
Kroniky a legendy
Literatura doby husitstvi
Shakespeare a Cervantes

Jazykové projevy

Komunikaéni prostfedky

Diskuse

MV — Stavba
medialnich sdéleni

OSV - Komunikace
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7. zapojuje se do diskuse a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

8. vyuziva zaklady studijniho &teni - vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a struéné poznamky,
vypisky nebo vytah z pfecteného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

diskutuje, shromazduje argumenty, obhajuje své
stanovisko

Cte s porozuménim
vytvofi vytah, vypisky
vytvofi a pfednese referat

Cteni s porozuménim

osvV -
Seberegulace a
sebeorganizace
(schopnost
kultivované diskuse)

Vystupy predmétu Jazyk cesky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. ro€niku zak

15. vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevu
podle komunikaéni situace

22. tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladu literarni teorie

11. spisovné vyslovuje bézné uzivana cizi slova

25. uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatufe

4. dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou

vytvofi basnicky a prozaicky text
(jednoducha uvaha, charakteristika)

spisovné vyslovuje bézné uzivana cizi slova
v pfiru¢kach vyhleda pravopis cizich slov

charakterizuje literaturu v dobé pobélohorské

zna zivot a vyznam dila Komenského
charakterizuje narodni obrozeni a jeho hlavni
predstavitele

uvadi literarni sméry 19. a poc¢atku 20. stol.a jejich
predstavitele

rozliSuje a vhodné pouziva formalni a neformaini styl
rozliSuje riznou komunikacni situaci

Uvaha, charakteristika

Vyslovnost a pravopis cizich
slov

Komensky

Faze NO

Déjepisné dilo Palackého
Ohlasova poezie
Machova poezie
Erbenova balada,
Havli¢kova satira

tvorba Némcové
Neruda-basnik, prozaik a
novinar

Historicka tvorba Jiraska

Basnici, dramatici 2. pol.19.st.

Literarni sméry pred 1. sv. v.

MV — Tvorba
medialniho sdéleni
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o

komunikaéni situaci
odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky

vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvi-
zovaném vhodné uziva verbalnich, nonver-
balnich i paralingvalnich prostfedk feci
zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho &teni - vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky,
vypisky nebo vytah z pfe¢teného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

podle svych schopnosti kultivované komunikuje
v rliznych komunikacénich situacich

podle svych schopnosti védomé vhodné uziva
verbalnich i neverbalnich prostredkd

diskutuje, shromazduje argumenty, obhajuje své
stanovisko, snazi se o fizeni diskuse

Cte s porozuménim
vytvofi vytah, vypisky
vytvofi a pfednese referat

Diskuse

Cteni s porozumé&nim

osvV -
Seberegulace,
sebeorganizace

OSV - Poznavani
lidi

MV — Kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni

OSV - Komunikace

Vystupy predmétu Jazyk ¢esky

Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 9. ro¢niku zak

1.

odliduje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazorl a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otdzek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacénimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zamér partnera v hovoru
(8.-9.ro¢.)

rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkud
feci

odli§i obecnou informaci v textu od vlastniho nazoru
zformuluje otazku k textu
z nabizenych moznosti vybere nazor pisatele textu

formuluje otazky na dané téma
promluvu pfizplsobuje svému komunikaénimu zaméru
rozliSuje subjektivhost medialnich sdéleni

porovnava ruzné zdroje informaci
zaujima postoj ke sdélovanému obsahu

zaradi text do odpovidajiciho funkéniho stylu
charakterizuje funkéni styly, slohové postupy a utvary
vytvofi text v zadaném stylu

Kritické &teni textu
(analyza, hodnoceni)

Vztah medialniho sdéleni a
reality
Zdroje informaci

Funkéni styly
Slohové postupy a utvary

MV — Kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni

MV - Interpretace

vztahu medialniho
sdéleni a reality

MV - Tvorba
medialniho sdéleni
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9.

10.

12.

13.

14.

15.

22.

16.

17.

usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvorfi koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i

k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajmu

rozliSuje a pfiklady v textu doklada
zasoby a zasady tvoreni Ceskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazérech

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a
s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projeva podle
komunikaéni situace

tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalost
zakladu literarni teorie

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti (8.-9.roc.)

Vv pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Cleni text na odstavce
Usporada text do odstavcu
Jmenuje zasady interpunkce v textu a uziva je v praxi

Zpracuje uvahu na dané téma

Uplatfiuje vliastni zkuSenosti, nazory, postoje
Charakterizuje fejeton

Dle svych schopnosti napiSe fejeton

rozpozna prenesené pojmenovani

rozlisi zpusoby tvoreni slov

vyhledava informace v mluvnickych pfiru¢kach
nahradi slova prejata Ceskymi ekvivalenty

dle svych schopnosti vytvofi basnicky a prozaicky text
(zivotopis, uvaha, recenze, baser)

uréuje slovni druh

charakterizuje, vyhleda v textu a vytvofi souvéti
soufadné a podfadné

pozna druh vedlejsi véty

urCi pomeér mezi vétami a vétnymi Cleny

interpunkce v souvéti

vyhleda obrazna pojmenovani (personifikace, metafora,
ironie, alegorie)

struéné reprodukuje text

vlastnimi slovy vysvétli smysl dila

Clenéni textu
Interpunkce

Uvaha
Fejeton

Vyznam slova

Jazykové prirucky-pravidla,
vyhledavani informaci
Tvofeni slov

Zivotopis, Uvaha, recenze

Slovni druhy

Souvéti soufadné a podifadné
Druh vedlejsi véty

Jazyk a struktura literarniho
dila
Pfednes a reprodukce textu

OSV - Komunikace
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19.

20.

21.

23.

24.

25.

26.

27

11.

ucelené reprodukuje pfecteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila (8.- 9.ro¢.)

rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

formuluje Uustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na uméleckeé dilo

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor dolozi argumenty

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatufe

porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i flmovém
zpracovani (8., 9. ro¢.)

. vyhledava informace v rdznych typech

katalogt, v knihovné i v dal$ich
informacénich zdrojich

spisovné vyslovuje bézné uzivana cizi slova

4. dorozumiva se kultivovang, vystizné,

pokusi se o vhodné pfedneseni literarniho textu

vyhleda typické prvky individualniho stylu autora

vytvofi recenzi
formuluje své dojmy a nazory na umeélecké dilo

seznami se s rozliSenim literatury na hodnotnou a
konzumni, sv{j nazor dolozi argumenty
rozliSuje kvalitni noviny od bulvarnich

charakterizuje mezivale€nou tvorbu 20. stol.

jmenuje predstavitele valecné literatury a jejich dilo
charakterizuje dvoiji literaturu 2. pol. 20. stol., jmenuje
jeji pfedstavitele

seznami se s autory soucasné literatury

seznami se s autorskymi divadly 20. stol.

uvédomuije si rozdil mezi ¢tenarskym zazitkem a
vnimanim filmu &i televizniho zpracovani

k literarnimu druhu, Zanru pfifadi ukazky textd

Internet, CD-ROM a knihovna jako zdroj informaci
Knihovna — kulturni a literarni centrum

rozliSuje a vhodné pouZziva formalni a neformalni styl
podle svych schopnosti kultivované komunikuje

v riznych komunikacnich situacich

védomé uziva pravidel komunikace

rozliSuje rizné komunikacni prostfedky
podle svych schopnosti védomé vhodné uziva

Prace s literarnim textem

Recenze
Komunikace

Capek

Basnictvi

Dramaticka tvorba
Oficialni, samizdatova a
exilova literatura
Soucasna literatura

Literarni zanry

Informacni zdroje

Jazyk spisovny a
nespisovny

Uméni komunikace
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jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

5. odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykove
prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zadméru

6. v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku
feci

7. zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

8. vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda
kliCova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky,
vypisky nebo vytah z pfe¢teného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

18. rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk,
nafeci a obecnou Cestinu a zdlvodni jejich
uziti

verbalnich i neverbalnich prostredk

diskutuje, shromazduje argumenty, obhajuje své
stanovisko, diskusi Fidi

¢te s porozuménim
vytvofi vytah, vypisky
vytvofi a pfednese referat

vyjmenuje vrstvy narodniho jazyka

chape rozdil mezi jazykem spisovnym a nespisovnym
orientuje se ve vrstvach nespisovného jazyka

shrne stru¢né vyvoj jazyka

Diskuse

Cteni s porozumé&nim
Vytah, vypisky
Referat

Vrstvy narodniho jazyka
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5.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

VyucCovaci pfedmét Anglicky jazyk ma Casovou dotaci jednu hodinu v prvnim
ro¢niku ziskanou z disponibilni Casové dotace, dvé ve druhém roc¢niku ziskané
z disponibilni ¢asové dotace a od tfetiho do devatého roCniku tfi hodiny tydné. VétSina
vyuky probiha s poloviénim poctem Zakl ve tfidé. Duraz je kladen na komunikacni
schopnosti Zakl, ¢emuz je podfizena i veSkera vyuka gramatiky. Pfedmét sméfuje
k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit
s nim o jednoduchych tématech. Zaci musi rovn&z porozumét &tenému textu, ktery
odpovida jejich jazykové urovni.

Vyuka seznamuje Zaky s realiemi zemi, které timto jazykem hovofi. Znalost ciziho
jazyka vede Zaky k pochopeni jinych cizojazyCnych kultur, prohlubuje v nich toleranci
k nim a je nedilnou soucasti komunikace mezi nimi.

2. stupen navazuje na 1. stupen, procviCuje se vétna skladba, pozornost se vénuje
poslechu a popisovani jednoduchych déju.

Vyuka anglického jazyka probiha také v jazykové ucebné, je zalozena na modelu
britské anglictiny, ale zaci jsou seznamovani také s modelem americké anglictiny.

Strategie uplatiované pri ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni

. NacviCujeme modelové situace vyuZitelné pro rozvoj komunikaCnich témat
souvisejicich s béznym zivotem (rozhovory, role-plays)

. Nabizime zakim dostatek strategii vedoucich k porozuméni textu (otazky — odpoveédi
atd.)

. Umoziiujeme zakum zapojovat se do prace s vyukovymi programy

. Vedeme Z2zaky k formulovani vlastnich nazord na problematiku bézného Zivota
(prostfednictvim kratkych projektt obsazenych v u¢ebnicich)

. Rozvijime kooperativni ueni k vytvareni kvalitni spoluprace s ostatnimi

Kompetence k uéeni
e Nabizime zakdm fadu aktivaénich metod, které rozvijeji:
1/ feCové dovednosti (poslech s porozuménim, ¢teni s porozuménim, ustni vyjadfovani,
pisemné vyjadfovani)
2/ jazykové prostfedky (vyslovnost a pravopis, slovni zasoba, zvukova stranka jazyka,
mluvnice, graficka stranka)
e Predkladame zakim dostatek dopliujicich informacnich zdroji s tématikou podstaty a
smyslu osvojeni si angli¢tiny jako prostfedku dorozumivani se a komunikace mezi lidmi
e Vysvétlujeme vyznam znalosti AJ pro celoZivotni u€eni, pro vypéstovani pozitivniho vztahu
zakl k predmétu

Kompetence k feSeni problému

e Vedeme zaky k samostatnému nebo kooperativnimu feseni problémi

e Vedeme zaky k odbouravani prvotnich pfekazek (napf. nepochopeni textu) uplatfiovanim
riznych metod prace (napf. prace se slovnikem), které vedou k uspéSnému zvladnuti
dané problematiky — posilujeme zodpovédnost za kvalitu a urover prace

e Vedeme zaky ke sledovani vlastniho pokroku pfi zdolavani problémd spojenych
s osvojovanim si uc€iva k vyuziti analogie a aplikace pfi feSeni novych nebo obdobnych
probléma a situaci
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Predkladame zakim dostatek namétld k samostatnému uvazovani a feSeni problém(
souvisejicich s rozvojem zakladnich dovednosti (listening, speaking, reading, writing and
discussing)

Kompetence obéanské

Nabizime zakim dostatek pfilezitosti k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti se
Skolou, zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy

Vedeme zaky k respektovani nasi tradice (srovnani s tradicemi anglicky mluvicich zemi) a
k aktivnimu se zapojeni do kulturniho déni

Vytvafime podminky pro zapojeni zakd do soutézi v JA

Kompetence socialni a personalni

Umoziujeme zakim spolupraci ve skupinovém a kooperativnim vyucovani pfi nacviku
rozhovoru, pfi opakovani uciva, pfi praci s textem atd.

Formou hravych aktivit rozvijime pfijemnou atmosféru v tymu k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaht

Navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedineCnosti kazdého
Clovéka scilem vytvofeni si pozitivni predstavy o sobé& samém (sebedlvéra,
sebeuspokojeni, sebeucta)

Kompetence pracovni

Vysvétlujeme zakim nutnost dodrzovat bezpec€nost pfi praci a chranit své zdravi (pfikazy x
zakazy — DO x DON'T)

Nabizime dostatek situaci k propojeni problematiky CElovéka, jeho hygieny (My daily
programme), ochrany jeho zdravi a ochrany Zivotniho prostfedi (Environmental Protection)
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Vystupy predmétu Jazyk anglicky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 1. ro€niku zak:

1. rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné

2. zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prabéhu
vyuky setkal

3. rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

4. rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a
s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

porozumi zakladnim pokyn{m pfi vyuce
pozdravi jednoduchym zpusobem
rozlisi ¢leny rodiny a vlastni jména

porozumi otazkam a vyrazim pouzivanym
v kaZdodennim Zivoté

klade jednoduché otazky tykajici se jeho
bezprostfedniho okoli

rozliSi zakladni barvy
pojmenuje predméty kolem sebe
zepta se na vék spoluzaka

sdéli, kolik mu je let

Slovni zasoba na témata:
rodina, narozeniny
Skolni pomucky, hracky
oblec¢eni

koupani

zvifata

Komunikacéni situace:
Pozdravy, pfedstavovani
Co se dgje?

pokyny pfi vyuce a pfi hie

Jazykové struktury a gramatika
osobni jména

jednoducha otazka a odpovéd

s pouzitim slovesa ,byt*

Cislovky 1-10

pfivlasthovaci zajmena m{j, tvij
rozkazovaci zplsob

jednoduché uziti pokynu pfi hie a
pfi vyuce

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
(hlavolamy, hadanky, vybarvovani
obrazkd, vystfihovani a spravné
zafazovani obrazkd, tvorba
obrazkového slovnicku)

OSV - Komunikace (fe¢ predméta-
tvorba pfani k narozeninam a

k Vanocum)

MULTI - Kulturni diference (povidani
si 0 jedine¢nosti kazdého €lovéka a
o0 jeho individualnich zvlastnostech
na prikladé postaviCek mysi
bydlicich v domé s rodinou)

MULTI - Lidské vztahy (povidani si o
pravu vSech lidi zit spole¢né a
vzajemné se tolerovat na pfikladu
rodiny lidi a rodiny mysSicek Zijicich

v Happy House

Vystupy predmétu Jazyk anglicky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 2. ro€niku zak:

1. rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peélivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné

2. zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prabéhu
vyuky setkal

3.rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma

upeviiuje si ucivo z pfedchoziho dilu
ucebnice navratem do stejného
tematického prostredi

sdéli konkrétni informaci nebo se na ni
zepta

odhaduje cil hodiny pomoci karet s obrazky,
plakatu a poslechem doprovodné zvukové
nahravky si vytvari obrazkovy slovnik s
pouzitim samolepek z u€ebnice

upeviiuje ziskané znalosti prostfednictvim
jednoduchych pisni€ek, Fikanek, her a

Slovni zasoba na témata:
zvirata
Skolni pomdcky a €innosti
jidlo
oblicej
barvy
dim
oblec¢eni
Vanoce a Velikonoce

Komunikacni situace...

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
(hlavolamy, hadanky, vybarvovani
obrazkd, vystfihovani a spravné
zafazovani obrazkd, tvorba
obrazkového slovnicku)

MV — Tvorba medialniho sdéleni
(tvorba slovnich bublin do
kreslenych pfibéhu)
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k dispozici vizualni oporu

4.rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a
s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

5.pfifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova &i slovniho spojeni

6.piSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizualni predlohy

jednoduchych cvi€eni, a to uz i v psané
podobé

je konfrontovan s béznymi, kazdodennimi
situacemi prostfednictvim pFibéhd jiz
znamych postav, odvozuje vyznam slov a
vét pomoci obrazk(i a zvukového
doprovodu pfibéhu

pfifazuje karty s obrazky k textu

fesi rizné hadanky, hlavolamy a skladacky
individualné nebo ve skupiné se spoluzaky

komunikuje pomoci pantomimy a pomoci
jednoduchych vyraz( v mluvené i psané
formé&, pomoci fikanek a pisnicek, vede
rozhovory se spoluzaky v hrach a
scénkach

adekvatné reaguje na bézné pokyny ucitele
pouzivané pfi vyuce, dostava také ukoly,
pfi kterych se musi domlouvat se svymi
spoluzaky (v ceském jazyce)

pfijima rdzné role v kratkych scénkach

proziva pfibéhy raznych lidi a zvifatek,

prezentuje svou samostatnou praci pred
spoluzaky

osvojuje si slovni zasobu dobfe znamou
z bézného, kazdodenniho Zzivota, pouziva
osvojenou latku k mluveni a psani o sobé

respektuje pravidla hodiny, spoleénych her
a ¢innosti, akceptuje pravidla prace
s ucebnici a pracovnim sesitem

vnima kulturni tradice v jinych zemich
prostfednictvim pisni a her, seznamuje se
s pribéhem oslav svatk( Vanoc a
Velikonoc v Britanii

pIni si své povinnosti, pracuje na zadanych
Ukolech, adaptuje se na rlizné formy

podékovani

dotazovani

zdvofilostni fraze

fraze spojené s Vanocemi a
Velikonocemi

pokyny pfi vyuce, béznych
¢innostech a pfi hrach

Jazykové struktury a
gramatika:
uziti ,to“ a ,toto” pfi oznaCovani
véci
jednoduché otazky a odpovédi

s pouzitim sloves ,byt“ a ,moct”

rozkazovaci zplsob
jednoduché uziti pfitomného
¢asu pribéhového pfi popisu
Cinnosti

predlozky ,v* a ,na“ ve slovnim
spojeni

predlozky ,pro“ a “od“ v pfanich

OSV - Komunikace
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¢innosti a zpusoby prace, pracuje v daném
Casovém rozpéti a vytvafi si vlastni
pomucky k osvojovani uciva

Prafezova témata,

Vystupy predmétu Jazyk anglicky Dil¢i vystupy Ucivo presahy, poznamky
Na konci 3. ro€niku zak: pracuje na svému véku pfimérené Komunika¢€ni situace
1. rozumi jednoduchym pokynim a naro¢nych ukolech, které ho motivuji pozdravy OSV - Rozvoj schopnosti poznavani;
otazkam ucitele, které jsou k dal§imu uceni se jazyku pokyny ve Skole Cinnosti: cviCeni pozornosti a
sdélovany pomalu a s peclivou seznamuje se s takovou slovni zasobou a pokyny doma soustifedéni v hrach a opakovacich

vyslovnosti

8. rozumi slovim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

9. rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

10. zapoji se do jednoduchych
rozhovorl, pozdravi a rozlouci se

13. vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

14.rozumi jednoduchym kratkym textiim
z bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

jazykovymi strukturami, které mu umozni
brzkou jednoduchou konverzaci

napodobovanim a opakovanim ukotvuje
fonetickou, ortografickou a lingvistickou
stranku jazyka

vypracovava na konci kazdé lekce minitest
a po kazdé 3. lekci opakovaci test, které
mu slouzi k sebereflexi a k autoevaluaci

komunikaci pomoci her, hadanek a
dramatizaci pfibéhl je uveden do uciva
prostfednictvim témat a postav, které
jsou mu blizka a znama

formou her a pisni, si roz8ifuje probirané
ucdivo

komunikuje pisemnou formou nejdfive
v jednoduchych vétach, pak v souvétich
a odstavcich, vzdy podle vzoru

pracuje s texty doprovazeny fotografiemi
skute¢nych lidi, &imz si prohlubuje
védomosti o redlie anglicky mluvicich
zemi

v sebehodnoticich cvi¢enich vyjadfuje
vlastni pocity a uspokojeni z vlastni
prace

na zakladé doprovodné ilustrace Ci zvukové
nahravky si ovéfuje své znalosti
v kvizech a opakovacich lekcich

zdvofila Zadost

osobni udaje

dotazy a kratké odpovédi
prikazy

objednavka jidla

Témata slovni zasoby:
¢isla 1-12, 3-20

barvy

Skolni potfeby

nabytek

domaci zvifata (mazli¢ci), zvifata
v ZOO

nalady a pocity

obli¢ej a télo

rodina

obleceni

jidlo

hracky

Gramatika:

rozkazovaci zplsob

tdzaci zajmena

sloveso ,byt* v kladné vété a

v otazce

kladna a negativni odpovéd
pfidavna jména

sloveso ,mit“ v otdzce a odpovédi

lekcich

MV - Tvorba medialniho sdélent;
ginnosti: Podani faktickych informaci
pfitazlivou formou

MEG - Evropa a svét nas zajima;
ginnosti: poznavani a seznamovani
se s jinymi kulturami — anglicka jména
a jejich Ceské ekvivalenty, hry

v anglicky mluvicich zemich

MEG - Objevujeme Evropu a svét;
¢innosti: diskuse nad mapou Evropy,
vybarvovani vlajek jednotlivych statd

OSV - Komunikace

-4] -




Zakladni Skola a Matef'ska Skola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

mnozné Cislo podstatnych jmen
pfivlasthovaci pad

sloveso ,mit rad“v kladné vété a
otazce

vazba ,there is/there are*
otazka na mnozstvi

Vystupy predmétu Jazyk anglicky

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 4. roéniku zak:

7. rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

8. rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

9. rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zifetelné a ma
k dispozici vizualni oporu

10. zapoji se do jednoduchych
rozhovorll, pozdravi a rozlouci se

11. sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

12. odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dal3ich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

13. vyhleda potifebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se

ukotvuje vyslovnost napodobou a
opakovanim, popisuje tematicky obrazek
aktualni slovni zasobou

komunikuje se svymi spoluzaky v urcitych
situacich a uziva zakladni fraze

je povzbuzovan ke komunikaci v hrach a
hadankach, komunikuje a spolupracuje ve
dvojici a ve skupiné se svymi spoluzaky

pracuje na cvi€enich v pracovnim sesité,
které mu umozni sebevyjadfeni

opakuje si slovni zasobu tfidénim slov podle
kategorii, opravuje zpfehazeny text a
doplfiuje ho do bublin a rozviji si tak
syntetické dovednosti

je uveden do nového uciva tématy, které
jsou mu blizké

prostfednictvim kvizl si za¢ina osvojovat
schopnost sebehodnoceni

stavi véty ze slovnich cihel a rozviji tak
chapani principll vystavby syntaktickych
celkl

oveéfuje si svUj pokroku v minitestech po

kazdé lekci a v opakovacich testech po
kazdé treti lekci

zdramatizuje pfibéhy z u€ebnice a

Komunikaéni situace:
zdvofilostni otazky

rozhovory o dovednostech

popis mistnosti

popis cesty

popis pocasi podle mapy pocasi
dotaz na Cas, rozhovory o Skole a
vyu€ovacich hodinach oblibenost
TV porfadl a kanald

psani kratkého dopisu

rozhovory o Zivoté zvirat
jednotky délkové miry

Témata slovni zasoby...
pozdravy

hudebni nastroje

mistnosti v byté

zdravi a nemoci

mista ve mésté

¢innosti o dovolené, sport
pocasi

Cas, Skola, Skolni rozvrh hodin
televizni pofady, zaliby, volny ¢as
divoka zvirata

Gramatika...

sloveso ,umét” v kladnych vétach,
otazce a v zaporu

predloZky ve spojeni s umisténim
predmétl a lokalizaci mist, otazky

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani;
Cinnosti: cviCeni pozornosti a
soustifedéni v hrach a opakovacich
lekcich

OSV - Komunikace

MEG - Evropa a svét nas zajima;
¢innosti: poznavani a seznamovani se
s jinymi kulturami — svatky v anglicky
mluvicich zemich, novoro¢€ni zvyky,
zvyky na sv. Valentyna,

MEG - Objevujeme Evropu a svét;
Cinnosti: tvorba mapy Anglie,
seznameni se s ménou v Evropé

EV - Zakladni podminky zivota;
¢innosti: Tvorba plakatu propagujici
zdravy zivotni styl
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vztahuje k osvojovanym tématim

14.rozumi jednoduchym kratkym textim
z béZného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

15. napise kratky text s pouZzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
0 sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajm0 a
kazdodenniho Zivota

zdokonaluje tak svou schopnost
komunikovat s ostatnimi

pracuje s kratkymi texty, které kopiruji texty
kazdodenniho Zivota

odhaduje vyznam sdéleni z vizualnich
podnétl a vyuziva zaroven dovednosti,
které ziskal v jinych pfedmétech

vyuzitim svych znalosti a dovednosti

tfidi informace, fesi hadanky, vybira
informace, aplikuje znalosti, a rozviji tak
svou schopnost logicky uvazovat

vyjadfuje se také pohybem a mimikou pfi
zpivani pisni, hrani her a dramatizaci
pfibéhud

pouziva ucelené &asti jazyka v pisnich,
basni¢kach a fikadlech a rozviji tim
mluveni

na vzorech si osvojuje pisemné vyjadfovani,
dle vlastnich zajmU a potreb si vybira
doplfujici aktivity

na zjisténi polohy

kladné a zaporné pfikazy
pfitomny ¢as priibéhovy pfidavna
jména ve spojeni s po¢asim
uréovani ¢asu, otazky na ¢as

v souvislosti s TV porady
plnovyznamova slovesa a
pfitomny Cas prosty, kladna véta,
otazka, kratka odpovéd kladna i
zaporna, zapor ve 3. 0s.j.C.
opakovani pfedchozi latky —
pozdravy, osobni otazky, zvifata,
jidlo, barvy

shrnuti vyslovnosti

¢isla 10, 20, ... 100

fadové Cislovky a datum

Realie:

Vanoce, novoroéni zvyky

sv. Valentyn

pfiprava jidla podle receptu
mapa Spojeného kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska

Vystupy predmétu Jazyk anglicky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 5. roéniku zak

1. rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

8. rozumi slovim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu
a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

9. rozumi jednoduchému poslechovému

textu, pokud je prondSen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizualni

74k se orientuje v pfehledu anglicky
mluvicich zemi, rozpozna vlajky téchto
statl

precte a napi8e slovem d&isla, vyslovi
telefonni Cisla

reaguje a odpovi na otazku-konverzaéni
obraty pro vSechny osoby a jednotné a
mnozné c&islo

aktivné se zapojuje do jednoduché
konverzace

vyhleda potfebné informace a odpovédi na
otazku

Seznamovani, staty
Cislovky 0-100

Pocitani, telefonni Cisla
Neurcité ¢leny "a, an"
Urcity Clen "the"

Sloveso "to be"

Mnozné Cislo podstatnych jmen
Abeceda, hlaskovani
Zakladni pfikazy ve tfidé
Pfivlasthovaci pad
Rodina a pratelé

Osobni udaje

Sloveso "to have"

OSV - Poznavani lidi
(vytvarné zpracovani projektd)

OSV - Komunikace

MULTI - Lidské vztahy — jazyk je
prostfedkem k dorozumivani

s pfislusniky jinych kultur,
tolerance, kooperace, integrace
jedince ve vztazich rodinnych,
vrstevnickych, profesnich
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oporu

10. zapoji se do jednoduchych
rozhovor(, pozdravi a rozlouci se

11. sdéli jednoduchym zplGsobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

12. odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

13. vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

14. rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

15. napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
0 sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho zivota

16. vyplni osobni Udaje do formulare

dovede pred podstatné jméno doplnit ¢len
neurcity nebo urcity

rozliSuje znama slova a fraze v textu a
preklada je, odhaduje vyznam sdéleni s
vyuZzitim vizualni opory

formuluje jednoducha sdéleni, pfi
formulovani vypovédi prokazuje znalost
slovni zasoby a jednoduché vétné skladby

obménuje jednoduché véty a kratké texty

rozumi a pouziva instrukce, reaguje na
pfikazy ucitele

dokaze vyjadfit, komu patfi véci

dovede prevést podstatné jméno do
mnozného Eisla

prezentuje informace o sobé, své rodiné,
svych zalibach

vypracuje projekt o své rodiné, popise jeji
Cleny

Ukazovaci zajmena "this, these'
Dny v tydnu
Skola, rozvrh hodin

SMS, vzkaz

OSV - Sebepoznani a sebepojeti
(osobnostni rozvoj)
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Vystupy predmétu Jazyk anglicky

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 6. roéniku zak:

1. rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

2. rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy &i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

3. zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
kazdodennich formalnich i neformalnich
situacich

4. mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném Case a dalSich osvojovanych
tématech

7. rozumi kratkym a jednoduchym textam,
vyhleda v nich pozadované informace

8. vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

9. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného &asu
a dalSich osvojovanych témat

Z2ak opakuje slova nebo véty podle audio nahravek,
rozliSuje psanou a pisemnou podobu slov,
demonstruje své znalosti plynulou etbou kratSich
textl

rozliSuje znama slova a fraze v textu a preklada je,
odhaduje vyznam sdéleni s pouZzitim vizualni opory

poslechem rozliSuje znama slova a fraze, vyhledava
neznama slova ve dvojjazy¢nych slovnicich,
samostatné preklada nova slova

formuluje jednoducha sdéleni, pfi formulovani vypoveédi
prokazuje znalost slovni zasoby a jednoduché vétné
skladby

prokazuje znalost gramaticky jednodusSich vét,
obménuje jednoduché véty a kratké texty

ve slySené promluvé se zaméfuje na znama slova a
fraze, odhaduje vyznam sdéleni a vhodné reaguje

shrnuje zakladni informace v textu a interpretuje jeho
obsah

formuluje jednoduchou zadost &i dotaz

vyjadfi Casovy udaj

klade cilené otazky na €innost v urcitém Casovem
obdobi, vyhleda v textu pozadovanou informaci a
vytvofi otdzku

tvofi slovné i pisemné svij denni rezim

vypravi a reprodukuje v kratkych vétach o svém dni a
traveni volného &asu

poskytne poZadované informace

vyjadfi, co kdo dovede €i nedovede

popiSe svUj pokoj, umisténi pfedmétl

popiSe umisténi riznych budov ve mésté

popiSe dgj, ktery pravé probiha

rozliSuje mezi pfitomnym ¢asem prostym a prubéhovym

predstavi se; fekne, odkud pochazi

popise Skolni tfidu

hovofi o mésicich v roce

napiSe jednoduchy popis vnéjsiho vzhledu véci

Urcovani ¢asu

Konicky a volny ¢as
Pfitomny Cas prosty

DuUm - pokoje a nabytek
UrCovani pozice v&ci -
"there is, there are"
Modaini slovesa "can,
must"

Popisy lidi

Obleceni, barvy

PFitomny ¢as pribéhovy
Srovnani pfitomného ¢asu
prostého s pfritomnym
¢asem pribéhovym
Skola; slovni zasoba
Rodina, nakupy

Radové &islovky, mésice
Volny €as a zaliby
Pfidavna jména oznadujici
velikost

Zajmena v pozici pfedmétu

OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani
(osobnostni rozvoj)

EV - Vztah ¢lovéka
k prostfedi — (nase
obec, mésto)
vytvarné zpracovani
projekt(
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Vystupy predmétu Jazyk anglicky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prafezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 7. ro€niku zak:

1. rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny
pomalu a zfetelné

2. rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

3. zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych kazdodennich formalnich
i neformalnich situacich

4. mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném
Case a dalSich osvojovanych tématech

5. vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

7. rozumi kratkym a jednoduchym textam,
vyhleda v nich poZadované informace

8. vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi
9. napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat

10. reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zak opakuje slova nebo véty podle audio nahravek,
rozliSuje psanou a pisemnou podobu slov,
demonstruje své znalosti plynulou ¢etbou kratSich
textl

rozliSuje znama slova a fraze v textu a pfeklada je,
odhaduje vyznam sdé&leni s pouZitim vizualni opory

poslechem rozliSuje znama slova a fraze, vyhledava
neznama slova ve dvojjazy&nych slovnicich,
samostatné preklada nova slova

formuluje jednoducha sdéleni, pfi formulovani vypoveédi
prokazuje znalost slovni zasoby a jednoduché vétné
skladby

prokazuje znalost gramaticky jednodusSich vét,
obménuje jednoduché véty a kratké texty

ve slySené promluvé se zaméfuje na znama slova a
fraze, odhaduje vyznam sdéleni a vhodné reaguje

shrnuje zakladni informace v textu a interpretuje jeho
obsah

formuluje jednoduchou Zadost ¢i dotaz

vyjadfi Casovy udaj

klade cilené otazky na Cinnost v urcitém Casovém
obdobi, vyhleda v textu pozadovanou informaci
a vytvofi otazku

tvofi slovné i pisemné svij denni rezim

vypravi a reprodukuje v kratkych vétach o svém dni

a traveni volného &asu

poskytne pozadované informace

vyjadfi, co kdo dovede €i nedovede
popiSe svUj pokoj, umisténi predméti
popise umisténi riznych budov ve mésté
popiSe déj, ktery pravé probiha

Uréovani €asu

Konicky a volny ¢as
PFitomny €as prosty

DUm - pokoje a nabytek
Ur€ovani pozice véci - "there
is, there are"

Modalni slovesa "can, must"
Popisy lidi

Obleceni, barvy

Pfitomny ¢as pribéhovy
Srovnani pfitomného €asu
prostého s pfitomnym Casem
pribéhovym

Skola; slovni zasoba
Rodina, nakupy

Radové g&islovky, mésice
Volny €as a zaliby

Pfidavna jména oznacujici
velikost

Zajmena v pozici predmétu

Clovék a zdravi:
(food science)

Clovék a ptiroda:
zemepis

Clovék a
spole€nost:
Déjepis

EV - Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostfedi

OSV - Komunikace
— vytvarné
zpracovani projektud

MEG - Objevujeme
Evropu a svét

MPP — prevence
pred socialné
patologickymi jevy

-46 -




Zakladni skola a Matefska $kola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

popise Skolni tfidu

napiSe jednoduchy popis vnéjsiho vzhledu véci
rozliSuje mezi pfitomnym ¢asem prostym

a prubéhovym

predstavi se; fekne, odkud pochazi

hovofi o mé&sicich v roce

Vystupy predmétu Jazyk anglicky

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. ro¢niku zak:
1. rozumi informacim v jednoduchych

poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

. rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy €i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

. zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v bé&Znych kazdodennich formalnich
i neformélnich situacich

. mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném Case a dalSich osvojovanych
tématech

. vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

. vyhleda poZadované informace

v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

. rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace

. vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formuléfi

Cte text s tematikou zivotniho prostfedi
a texty s tématikou Britanie a USA

rozumi textu o zivoté britské domacnosti,
seznamuje se s rozdilnym spole€enskym a
kulturnim prostfedim anglicky mluvicich zemi

0svoji si a pouzije predlozky a spojky ve

vétach vedlejSich, pravidla poradi pfidavnych jmen,

jmen, tvofi pfidavna jména pfiponami

pracuje s mapou, vyhledava zemépisné pojmy,

vypracuje projekt o své zemi, o budoucnosti nebo o
incidentu

konverzuje v danych tematickych celcich
Z24ada o radu, dotaze se na smér a cestu,
pochopi jizdni Fady

odvodi vyznam podobnych slov v kontextu,
prevypravuje pribéh, film

vyhledava neznama slova v textu,

pracuje s vykladovym slovnikem

popiSe misto, orientuje se ve mésté
jednoduse popiSe vlastni rodinu a jeji ¢leny
sestavi vétu spravné dle slovniho pofadku,
nachazi chyby v kontextu a struktufe véty

chape zakladni vztahy - existencialni,
prostorové, €asoveé, kvalitativni a kvantitativni

Opakovani gramatickych jev
z pfedchoziho ro¢niku

NaSe budoucnost
Technicky rozvoj
Zivelné katastrofy - tornado

Prohlidka pamétihodnosti
Otazka na cestu

Z historie - pozar Londyna
Londyn

New York

Filmy a zabavni pramysl
Rodina

Gramatika:
Pfikazy (“directions®)

Blizka budoucnost
(vazba “going to")

Pfitomny Cas prosty
(“do/does/don’t/doesn’t*)

Minuly ¢as pribéhovy

Neurcité ¢leny (“a a an®)
Urcity ¢len (“the®)
PfedloZkové vazby s mistem

EV - Vztah ¢lovéka
k prostredi

- vytvarné
zpracovani projektu

Clovék a
spole€nost:
Déjepis

Clovék a pfiroda:
zemepis

MULTI - Kulturni
diference

MEG - Evropa a
svét nas zajima
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9. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

10. reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

vyzada si informaci, orientuje se v ¢asech
podle jizdnich Fadua

orientuje se na nadrazi, koupi si jizdenku,
listek do kina, muzea

pozada o svoleni, o sluzbu, o pomoc

Minuly ¢as pribéhovy a
prosty
Trpny tvar sloves

Pfedpfitomny ¢as

Vystupy predmétu Jazyk anglicky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. ro¢niku zak:

1. rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

2. rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy €i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

3. zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
kazdodennich formalnich i neformalnich
situacich

4. mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném &ase a dalSich osvojovanych
tématech

5. vypravi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

6. vyhleda poZadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

7. rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace

8. vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

9. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

10. reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zak pracuje s autentickym textem,
Gte text s multikulturni tematikou

vytvoii vhodnou otazku na text,
najde odpovéd v textu,
sefadi rozhazeny text do spravného sledu

porozumi pravidlim $koly,
hovofi o vyznamu zakon( a pravidel $koly

provede zakladni operace s Cisly
konverzuje v danych tématickych celcich

chape obsah pouzitych ukazek dialogl

domysli si vyznam celkq,
cizi slova nahrazuje znamymi terminy

28k Cte a prochazi autentické materialy,
Casopisy a noviny, vypracuje projekt o zaméstnanich
nebo vyrobi médni Casopis &i popisSe zivot teenager(

popise svoji Skolu,

sestavi jednoduchy dotaznik,

kratky Zivotopis

uréuje slovni druhy, tvofi stavbu rozvité véty,
predlozky, zdjmena v pfedmétu

sestavi jednoduché sdéleni - osloveni,
pozdravy, pfedstavovani, omluva, prosba,
podékovani, zadost o pomoc, pfani

pozada o informaci, orientuje se v dotazniku

poprosi o sluzbu, o pomoc,
da radu, doporudi zpusob FeSeni problému

Opakovani gramatickych jev( z
predchoziho ro¢niku

Zakony a pravidla

Skola, moje tfida

Cisla (velka, desetinna)
Osobni udaje

Pozdravy a pfedstavovani
Popis Clovéka

Zameéstnani, volba povolani
Obleceni - druhy, jednotlivé
Casti

Moderni technologie a média
Problémy mladeze

Gramatika:

Modalini slovesa

(“can, must, have to*)
Pfedpfitomny Cas
(“ever/never*)

Cisla (velka, desetinna)
Pfedpfitomny &as prosty a
pribéhovy

Slovesa (“want, like, think®)
Vazby (“for, since®)

Vazby vyjadfujici mnozZstvi
(“a pair of, parts of clothes®)

Cross
Curricular
Geography

VDO - Obcanska
spole€nost a Skola

MULTI - Lidské
vztahy- vytvarné
zpracovani projektu

MPP — volba
povolani

MEG - Jsme
Evropané

-48 -




Zakladni Skola a Matef'ska Skola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

5.1.3 DalSi cizi jazyk

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyuc€ovaci predmét DalSi cizi jazyk ma ¢asovou dotaci dvé hodiny v 7. — 9. ro€niku
ziskanou z disponibilni ¢asové dotace. Tento pfedmét si zak vybere z nabizenych cizich
jazyku z nabidky Skoly. Jeho postupné osvojovani pomaha snizovat jazykové bariéry a
prispiva tak ke zvySeni mobility Zaka jak v jeho osobnim zivoté, tak i v dalSim studiu a v
budoucim pracovnim uplatnéni. Umozfuje Zakovi poznavat odliSnosti ve zpUlsobu Zivota
lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje zakovo védomi zavaznosti
vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance. PoZadavky na vzdélavani ve vyuce
ciziho jazyka sméfuji k dosazeni urovné A1l Spole¢ného evropského referencniho ramce
pro jazyky.

Vyuka dalSiho ciziho jazyka sméfuje vice nez k ovladnuti ciziho jazyka k jeho
praktickému pouzivani jako komunikacniho prostfedku. Jde pFedevSim o praktické
dovednosti (aby se zaci uméli prfedstavit, zeptat na cestu, nakoupit v obchodé, objednat si
v restauraci...). Cilem vyuky je také probuzeni zajmu zZaka o studium tohoto ciziho jazyka
a 0 vytvofeni pozitivniho vztahu k nému. Zaci se uéi jednoduse a pfirozené reagovat v
béznych situacich kazdodenniho Zivota.

Strategie uplatfiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni

e Klademe duraz na ,kulturni uroven“ komunikace

UCime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (referat, prezentace...)
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti
UcCime zaky naslouchat druhym (nezbytny prvek mezilidské komunikace)

Pfipravujeme zaky na komunikaci s jinymi lidmi v riznych situacich

Kompetence k uéeni

e Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich budoucnost - pfipravujeme
je na celozivotni uéeni

¢ Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujieme
pozitivni vztah k uceni

o UcCime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literature a na
internetu

¢ P¥i hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace

e UcCime zaky praci s chybou, u¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k feSeni problému

e UcCime zaky problémy feSit vytvarenim praktickych problémovych situaci
Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

Akceptujeme rizné prijatelné zplasoby feSeni problému

Zarazujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému
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Kompetence ob¢éanské

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

Neustale sledujeme chovani zaku, v&as pfijimame ucinna opatfeni
Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostredi
V hodnoceni zakl se snazime pouzivat prvky pozitivni motivace

Jsme ochotni vzdy zaky vyslechnout a podat jim pomocnou ruku

Vedeme také Zaky k pomoci druhym

Kompetence socialni a personalni

Uc&ime zaky pracovat v tymech, uvédomovat si vzajemné odlidnosti jako podminku
efektivni spoluprace

Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rlizné role

UCime Zaky kriticky hodnotit praci jednotlivych ¢lend tymu

Podporujeme vzajemnou pomoc zaku

Upeviujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize Iépe naplfiovat osobni i spoleéné cile
UcCime Zaky respektovat normy slusného chovani a jednani

Uc&ime zaky poradit si v pfipadé nouze, pfiméfené reagovat na emocionalni podnéty ze
svého okoli

Kompetence pracovni

Pfi vyuce vytvafime tvofivé pracovni prostfedi, ménime pracovni zplsoby a podminky,
vedeme zaky k adaptaci na nové pracovni podminky

Motivujeme zaky k dosazeni vybraného povolani

Na konkrétnich pfikladech (inzeraty v tisku a na internetu) upozorfiujeme zaky na lepsi
moznosti uplatnéni pfi zvladnuti vyu€ovaného ciziho jazyka
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Vystupy predmétu Jazyk rusky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 7. roéniku zak

1.

10.
11.

12.

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né.

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kaZdodennich témat

zak se zapoji do jednoduchych rozhovorti

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného &asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

rozumi jednoduchym informaénim napisim
a orientacnim pokyntm

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béznym tématim

rozumi kratkému a jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného &asu a
dalSich osvojovanych témat

strucné reaguje na jednoduché pis.sdéleni

pojmenuje rozdily, shody a podobnost mezi Ceskou
abecedou a azbukou, hlaskuje, opakuje, uci se
pFizvuky

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

pozdravi, omluvi se, podékuje, poprosi

porozumi pokynum uditele a adekvatné na né
reaguje, pochopi zadani cvi¢eni v u¢ebnici

rozumi kratkym dialogm a popistm v ucebnici
odpovi na jednoduché otazky, plni pfikazy ucitele

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé
vyslovované konverzace dvou osob s dostatkem Casu

pro porozuméni”

sestavi jednoduché dialogy nebo sdéleni
souvisejici s praktickym zivotem

vytvofi vétu oznamovaci i otazky, zapor
aplikuje zakladni pravidla ruské intonace
tazacich, oznamovacich a zvolacich vét

pfedstavi sebe i jinou osobu

uziva jednoduché obraty, aby se zeptal, jak se
komu dafi, kde bydli, kolik mu je let

pouziva zakladni obraty pfi telefonovani

vyjadfi, ¢im kdo je nebo &im chce byt

(kdo kde pracuje)

odstrafuje jazykova nedorozuméni (slova

podobné znéjici v rustiné i ¢esting, ktera ale

maji jiny vyznam)

zpaméti vyjmenuje pofadi pismen azbuky a pouziva
abecedni slovniky

Jazykové prostiedky:

- azbuka tisténa, psana a
vyslovnost

- zakladni pouceni o pfizvuku
(rozliseni

pfizvuénych a nepfizvuénych
slabik)

- pohyblivy pfizvuk u sloves

- pfitomny ¢as sloves (1. a ll.
Casovani)

- zapor u sloves ,He a zapor
celkovy ,HeT»

- intonace oznamovacich,
tazacich a zvolacich

vet

- vyslovnost tvrdych a
meékkych hlasek

- Casové Udaje

- uZiti osobnich zajmenv 1. —
4. padé

- budouci ¢as

- pfivlastiiovaci zajmena v 1.
padeé jedn. a

mnoz. Cisla

- zakladni Cislovky 1 — 100

- fadové cislovky 1 — 30

Tematické okruhy:

- predstavovani

- pozdravy, setkani a lougent,
telefonovani

- na navstévé v ruské rodiné
- povolani a co lidé délaji

- pozvani do kina a divadla

- vyjadfovani dojmu z
divadelniho pfedstaveni

- volny €as a zajmova Cinnost

OSV - Komunikace

OSV - Poznavani
lidi

MEG - Jsme
Evropané
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Vystupy predmétu Jazyk rusky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. ro€niku zak

1. rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né.

2. rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

3. rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kaZdodennich témat

4. Zzak se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného &asu a dalSich
osvojovanych témat

6. odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

7. rozumi jednoduchym informacnim napisim
a orientacnim pokynim

8. rozumi slovum a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béznym tématim

9. rozumi kratkému a jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

10. vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

11. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného &asu a
dalSich osvojovanych témat

jmenuje rozdily, shody a podobnost mezi eskou
abecedou a azbukou

aplikuje zakladni pravidla ruské intonace
tazacich, oznamovacich a zvolacich vé

hlaskuje, opakuje, uci se pfizvuky

pozdravi, omluvi se, podékuje, poprosi

rozumi pokynam ucitele a adekvatné na né
reaguje, chape zadani cvi€eni v u€ebnici

rozumi kratkym dialogdm a popisim v u¢ebnici
odpovi na jednoduché otazky, plni pokyny ucitele

vyjmenuje zpaméti pofadi pismen azbuky a pouziva
abecedni slovnik v u¢ebnici
pracuje se stfednim cizojazyénym slovnikem

sestavi jednoduché dialogy nebo sdéleni
souvisejici se Zivotem
predstavi sebe i jinou osobu

vytvofi vétu oznamovaci i otazky, zapor

uziva jednoduché obraty, aby se zeptal, jak se
komu dafi, kde bydli, kolik mu je let,

zvlada zakladni obraty pfi telefonovani

vyjadfi, ¢im kdo je nebo &im chce byt
(kdo kde pracuje)

odstrafiuje jazykova nedorozumeéni (slova
podobné znéjici v rustiné i Cesting, ktera ale
maiji jiny vyznam)

Jazykové prostiedky:

- azbuka tisténa, psana a
vyslovnost

- zakladni pouc&eni o pfizvuku
(rozliseni

pfizvuénych a nepfizvuénych
slabik)

- pohyblivy pfizvuk u sloves

- pfitomny &as sloves (l. a ll.
Casovani)

- zapor u sloves ,He a zapor
celkovy ,HeT»

- intonace oznamovacich,
tazacich a zvolacich

vét

- vyslovnost tvrdych a
meékkych hlasek

- Casove udaje

- uZiti osobnich zajmen v 1. —
4. padé

- budouci ¢as

- pfivlastiiovaci zajmena v 1.
padé jedn. a

mnoz. Cisla

- zakladni Cislovky 1 — 100

- fadové cislovky 1 — 30

Tematické okruhy:

- pfedstavovani

- pozdravy, setkani a lou&ent,
telefonovani

- na navstéve v ruské rodiné
- povolani a co lidé délaji

- pozvani do kina a divadla

- vyjadfovani dojmu z

OSV - Komunikace

MEG — Jsme
Evropané
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12.

stru¢né reaguje na jednoduché pis.sdéleni

divadelniho pfedstaveni
- volny ¢as a zajmova ¢innos

Vystupy predmétu Jazyk rusky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prafezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. ro¢niku zak

1.

10.
11.

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né.

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kaZdodennich témat

zak se zapoji do jednoduchych rozhovorti

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

rozumi jednoduchym informaénim napisim
a orientacnim pokyntm

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béznym tématim

rozumi kratkému a jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho

napodobuje vyslovnost ucitele a mluv€iho z nahravek
Cte nahlas a foneticky spravné texty z u¢ebnice nebo
z Gasopisu (pfiméFfené naro¢nosti)

dokaze oslovit i neznamého ¢lovéka, pozdravi, omluvi
se, predstavi se, zepta se na neznamou véc, na
pozadovanou informaci

rozumi textim s malym mnozstvim neznamych slov,
odhaduje pravdépodobny vyznam neznamych slov
z kontextu

vyhleda zakladni informace, napf. kde se hraje né&jaky
film a v kolik hodin za¢ina

vyhleda v textu odpovédi na otazky nebo zadané udaje

reaguje na jednoduché otazky

pouziva abecedni slovnik v u€ebnici
pracuje s velkym cizojazy&nym slovnikem

orientuje se v situaci a dokaze se zeptat na misto a ¢as
fekne, o jaké véci ma/nema zajem v obchodé, pomaha
si gesty

prezentuje kratké basnicky (nebo pisnicky)
reprodukuje pfimérené obtizny text
reprodukuje &teny nebo poslouchany text v ¢estiné

napiSe pozdrav na pohlednici, blahopfani (Novy rok,
narozeniny)

sestavi dialog na dané téma

Jazykové prostiedky:

- procvicovani fonetiky —
cviceni

- procvicovani
pfivlasthovacich zajmen

- vyjadiovani data

- sklofiovani osobnich zajmen
- vazby ,zajimat se o co,
zabyvat se ¢im*“

- minuly ¢as

- vykani

- pohyblivy pfizvuk u dalSich
sloves,

Casovani

- sklofiovani podstatnych jmen
muzského i

zenského rodu v jedn. Cisle

- véty typu Kak nponTy,
nonacTb

- jména neZivotna a Zivotna

- datum

- 1. 2. a 4. pad mnoz. Cisla

- vyjadfeni moznosti,
nemoznosti a zakazu

- sklofiovani podstatnych jmen
stfedniho

rodu

- nesklonna podstatna jména
- vyjadfeni srovnani

- vazby s preloZkami nocne —
no

- vazby odlisné od &estiny:
napr. Nnoxox Ha

OSV - Komunikace

MEG — Jsme
Evropané
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12.

13.

samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kaZdodenniho Zivota

zapoji se aktivné do konverzace dalSich osob

napi$e rezim dne, orientuje se v rozvrhu hodin a
ucebnich pfedmétech

fesi situace, jak si 0 néco fici a adekvatné reaguje na
Zadost druhého

Koro, ans + 2. pad

Tematické okruhy:

- Kino a divadlo

- Studium a pfedméty

- Orientace ve mésté a
dopravni prostifedky

- Prohlidka mésta a
pamétihodnosti

- Vzhled a charakter ¢lovéka

Vystupy predmétu Jazyk némecky

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 7. roéniku zak

POSLECH S POROZUMENIM

1. rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

2. rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které jsou pronadeny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

3. rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

MLUVENI

4. se zapoji do jednoduchych rozhovor(

5. sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni

informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich

pojmenuje rozdily, shody a podobnost mezi Ceskou
abecedou a némeckou abecedou, hlaskuje, opakuje,
uci se prizvuky

pouzije zakladni zdvofilostni obraty — napf. osloveni,
pozdrav, omluvu apod.

rozumi pokyntm ucitele a adekvatné na né reaguje,
chape zadani cvi¢eni v u€ebnici

odpovi na jednoduché otazky, plni pfikazy ucitele

sestavi jednoduché dialogy nebo sdéleni souvisejici se
Zivotem

predstavi se, uvede svUj vék, sdéli, kde bydli, co déla,
vlastni, umi

predstavi €leny své rodiny, uvede jejich vék a povolani,
sdéli, kde bydli, jaké maji koni¢ky

sdéli konkrétni informaci nebo se na ni zepta

rozumi jednoduchym kratkym textdm z bézného Zzivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Jazykové prostiedky:

- némecka abeceda

- gramatika

- zvukova a graficka podoba
jazyka- fonetické znaky,
z&kladni vyslovnostni navyky
- vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

a) slovosled ve vétach, zaporu
a otazce

b) spravné &teni hlasek, slov,
vét

c) uziti zajmen v 1. padé

d) &asovani sloves

e) Cislovky zakladni 0 — 50
- psani pohlednic

Tematické okruhy:

- pfedstavovani

- pozdravy, setkani a louceni,
- mésto, byt, pokoj

- tfida — narozeniny, svatek

OSV - Komunikace

OSV - Poznavani
lidi

JA, JC - sklofiovani,
poradek slov ve vété

Zemépis — mapa
Evropy

JC — psani
pohlednic
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osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM

7. rozumi jednoduchym informaénim
napisiim a orientacnim pokynim

8. rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym tématim

9. rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

PSANI

10. vyplni z&kladni udaje o sobé ve formulafi

11. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného &asu
a dalSich osvojovanych témat

12. struéné reaguje na jednoduché pisemné

sdéleni

vytvofi vétu oznamovaci i otazky, zapor, aplikuje
zakladni pravidla némecké gramatiky tazacich,
oznamovacich a zapornych vét

spravné reaguje na otazky a odpovédi v konverzaci

vyplni adresu a pozdrav na pohlednici

napiSe jednoduchy kratky dopis kamaradovi

Vystupy pfedmétu Jazyk némecky

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 8. ro¢niku zak

POSLECH S POROZUMENIM

1.

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu

spravné gramaticky popisSe kratké sdéleni o svém
volném &ase v ro¢nich obdobich

popiSe kazdodenni €innosti, potfeby a zplsob Zivota

popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho

- Sklofovani podstatnych

jmen

- Casovani silnych sloves
v pfitomném cCase

OSV- Komunikace

MEG - Jsme
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a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

2. rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

3. rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

MLUVENI
4. se zapoji do jednoduchych rozhovort

5. sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

6. odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM
7. rozumi jednoduchym informacnim
napisum a orientaénim pokyndm

8. rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématim

9. rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném poZadovanou
informaci

PSANI
10. vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

11. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu

Zivota
vypravi jednoduchy pfibéh jako sled jednotlivych
udalosti

pouziva podstatna jména a slovesa ve spravném tvaru

a Case

vytvofi vétu oznamovaci i otazky, zapor, aplikuje
zakladni pravidla némecké gramatiky tazacich,
oznamovacich a zapornych vét

preklada jednoduché neznamé texty za pouziti
dvojjazyéného slovniku

pouziva zakladni obraty pfi telefonovani

spravné reaguje na otazky a odpovédi v konverzaci

pouziva Ciselné a ¢asové udaje

preklada jednoduché neznamé texty za pouziti
dvojjazy¢ného slovniku

rozpoznava znama slova a slovni spojeni, porozumi
vyznamu slov, slovnich spojeni a jednoduchych vét

gramaticky spravné napiSe kratké sdéleni o svém

- Dny v tydnu
- Pfidavna jména
- Privlastiiovaci zajmena

Témata

Pocity

Ctyfi roéni obdobi
Telefonovani

Program dne, tydne zaka
Nakupovani

Jidla a napoje

V restauraci

Prace s mapou

Evropané

JC — dialogy,
slusnost, etika

Zemeépis — mapa
Némecka

JC — slovni druhy
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a dalSich osvojovanych témat volném Case

12. strucné reaguje na jednoduché pisemné vytvofi zaporné nebo kladné véty, odpovida pisemné na
sdéleni otazky, napiSe dotaz nebo vzkaz
sestavi jidelni listek
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Vystupy predmétu Jazyk némecky

Diléi vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. roéniku zak

POSLECH S POROZUMENIM

1. rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam

ucitele, které jsou pronaseny pomalu

a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

2. rozumi slovim a jednoduchym vétam,

které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména

pokud ma k dispozici vizualni oporu

3. rozumi zakladnim informacim v kratkych

poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

MLUVENI

4. se zapoji do jednoduchych rozhovor(

5. sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni

informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného &asu a dalSich
osvojovanych témat

6. odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného

¢asu a podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM

7. rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientaénim pokyndm

8. rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématim

pouziva slovicka v mnozném Cisle
odvodi pravdépodobny vyznam neznamého textu
z novych slov — Cesky
vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost podle poslechu i

textu
popise svlj minuly zazitek

jednoduchym zpusobem se domluvi v béznych
situacich

ma zakladni védomosti o némecky mluvicich zemich

spravné reaguje na otazky a odpoveédi v konverzaci

pfeklada jednoduché nezndmé texty za pouZiti
dvojjazyéného slovniku

pouziva zakladni obraty pfi telefonovani

spravné reaguje na otazky a odpovédi v konverzaci

Jazykové prostiedky:

- gramatika

- psani zemépisnych nazvu

- odluditelné pfedpony
u sloves

- pomocna slovesa v minulém
Case

Tematické okruhy:
Némecko

Oblékani

Rakousko

Nemoc

U lékare

Svycarsko

JC — prisudek

Pr — lidské télo,
zdravi, prevence

OSV - Komunikace

MEG - Jsme
Evropané

MULTI - Kulturni
diference

MEG - Objevujeme
Evropu a svét
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9. rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou gramaticky spravné obménuje texty
informaci

popiSe kratce jednotlivé némecky mluvici zemé

PSANI

napiSe dopis o planované budoucnosti kamaradovi

némecky mluvici zemé

10 vypini zakladni ddaje o sobé ve formulari pouziva slovnik k dosazeni lepSiho vyznamu vét

11. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu
a dalSich osvojovanych témat

v kratkych vétach popiSe minulé zazitky

12. struéné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni
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5.2 Matematika a jeji aplikace
Tato oblast zahrnuje vyu€ovaci pfedmét Matematika.

5.2.1 Matematika

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Matematika je realizovan v 1. az 9. ro¢niku, a to v 1. ro¢niku s ¢asovou
dotaci 4h tydné, ve 2. az 5. roCniku 5h tydné (vC€etné posileni o 1h z disponibilni Casové
dotace v kazdém z téchto ro¢niku), v 6. a 8. ro¢niku 4htydné av 7. a 9. ro¢niku 5h
tydné (v€etné posileni o 1h z disponibilni ¢asové dotace v 7. ro¢niku a o 2h v 9. roCniku).

Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyri tematické okruhy :
1. €islo a po€etni operace/Cislo a proménna - zde Zzaky vedeme k osvojeni aritme-

tickych operaci ve tfech slozkach :

- dovednost provadét operaci

- algoritmické porozuméni

- vyznamové porozumeni

- ziskavani Ciselnych udajl, seznameni se s pojmem proménna

2. zavislosti, vztahy a prace s daty - okruh vede k rozpoznavani a uvédomeéni si
urcitych typt zmén a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagram a graft

3. geometrie v roviné a prostoru - uci Zaky uréovat a znazoriovat geometrické utvary,
pfinasi modelovani realnych situaci, zkoumani tvarti a prostoru

4. nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy — okruh umozriuje zakum uplathovat
logické mysleni, feSit problémové situace a ulohy z bézného Zivota

Vzdélavani v matematice je celkové zaméfeno na
- uziti matematiky v realnych situacich
- osvojeni pojmu, matematickych postup
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
- logické a kritické usuzovani

Zaci pracuji b&hem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v poéitadové ucebné a
vyuzivaji k uceni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny
dostupné vyu€ovaci pomucky. Pfedmét Matematika je na 2. stupni Uzce spjat s ostatnimi
predméty ( napf. fyzika - pfevody jednotek, rovnice,.....zemépis - méfitko, vypocty
chemie - feSeni rovnic, pfevody jednotek,.....).

Predmétem prolinaji prifezova témata:
OSV, VDO - duraz je kladen na formovani volnich a charakterovych rysu — rozviji
dislednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvofivost
- prace s mapou, slevy, vyuziti poméru,....
EV — stav ovzdusi, pfitomnost Skodlivych latek, ochrana Zivotniho prostfedi,....
MEG - srovnani statu, HDP, grafy,....
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Strategie uplatfiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni

Z4ci se uéi presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka, véetné
symboliky

Ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu raznych postupl; vede zaky k
uzivani spravné terminologie a symboliky; vede zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu

Starsi zaci zdlvodnuji matematické postupy, vytvareji hypotézy, komunikuji na
odpovidajici urovni

Ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky, podle potieby pomaha
Zzakim

Kompetence k uéeni

Z4k se ugi pfesné a struéné vyjadfovat uzivanim matematického jazyka, véetné symboliky,
provadénim rozborl a zapisu pfi feSeni uloh a zdokonaluje graficky projev, rozviji
abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysSleni k vécné a srozumitelné argumentaci
Ucitel umoznuje zakum, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo jejich
vysledku; srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit; stanovuje dil€i vzdélavaci cile v
souladu s cili vzdélavaciho programu; vede zaky k ovéfovani vysledku

Starsi zaci jsou vedeni k osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztaht postupnou
abstrakci a zobecriovanim realnych jeva, k vytvareni zasoby matematickych nastroju
(pojmu a vztah(, algoritmud, metod FeSeni uloh), k vyuzivani prostfedkd vypocetni techniky

Ucitel pro starSi zaky zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a zavérdm zaci sami,
vede zaky k planovani postupu a ukoll, zadava ukoly zpusobem, ktery umoznuje volbu
rliznych postupu, zadava ukoly s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii, vede
zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech a v realném zivoté

Kompetence k reseni problému

Ugitel zaky uci rozvijet davéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k
sebekontrole, k systematicnosti, vytrvalosti a pfesnosti,

uci ho provadét rozbor probléma a planu feSeni, odhadovani vysledku, volbé spravného
postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledki

Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti Zaka; klade oteviené otazky a vybizi zaky k
pojmenovani cile €innosti; vede zaky k planovani ukoll a postupu; zafazuje metody, pfi
kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zaci; umozriuje, aby Zaci v hodiné
pracovali s odbornou literaturou

Ucitel podle potfeby zakum v €innostech pomaha, pracuje s chybou Zaka jako s
pFilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni; dodava zakum sebedivéru

problému a planu feSeni, odhadovani vysledku, uci se zvolit spravny postup pfi feSeni
slovnich uloh a reélnych problému

Ucitel s chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni a
vede zaky k ovérovani vysledkul

Kompetence obéanska

PFi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, uci
se hodnotit svoji praci a praci ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se vnimat
slozitosti svéta

Ucitel podle potfeby zakim v €innostech pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé jasnych
kritérii hodnotili své Cinnosti nebo vysledky
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Starsi zaci respektuji nazory ostatnich, formuji si volni a charakterové rysy, zodpovédné
se rozhoduji podle dané situace

Ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, umoznuje, aby Zaci na zakladé jasnych
kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky, zajima se, jak vyhovuje zakim jeho
zpusob vyuky

Kompetence socialni a personalni

Z4ci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych probléma, ke kolegialni radé a pomoci, uci se
pracovat v tymu

Ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti
zaky zplsobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni pokrok

Z4ci spolupracuji ve skupiné, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, uéi se
vécné argumentovat, cvi€i schopnost sebekontroly

Ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat, vyZaduje dodrzovani pravidel
slusného chovani

Kompetence pracovni

Z4ci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastrojti pro feseni realnych situaci v
zivoté, uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech. Pro
zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné pfizplsobené pracovni materialy.

Ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rznych
informacnich zdroju a které vyzaduji vyuziti poznatkl z rdznych pfedmétu, vede zaky ke
spravnym zpUsobum uziti vybaveni, techniky a pom(cek. Vytvari pfilezitosti k interpretaci
rliznych textd, obrazovych material(i, grafli a jinych forem zaznama.

Zaci si zdokonaluji graficky projev, jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termin(i, vede zaky k ovéfovani vysledku
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Vystupy predmétu Matematika

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 1. ro€niku zak

1. pouziva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, po€ita pfedméty v
daném souboru, vytvafi soubory s danym
pocétem prvka

2. Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla
do 20, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

4. provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Geometrie:

15. rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

spocita prvky konkrétniho soubory. UtvaFi konkrétni
soubor s danym pocétem prvki

Cte a zapisuje Cislice 0 — 20, zvlada orientace vétsi,
mensi, plus, minus do 20. Provadi rozklad &isla na
desitky a jednotky

feSi pamétné scitani a od¢itani do 20 bez pfechodu
desitky, jednoduché slovni tlohy bez prechodu. Resi
slovni Ulohy typu o n vice, 0 n méné. Poznava znacky
11,1m, 1kg, 1KE

orientuje se vpravo, vlevo, pfed, za, nahofe, dole.

pozna geometricka télesa: krychle, kvadr, valec
pozna rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

Ciselna fada 0 — 20

Cislice do 20
Porovnavani Gisel
Rozklad &isel

Slovni ulohy

Geometrické pojmy

VyuZziti nazoru,
pocitadlo

Méfitko
Karty 0 — 20
Zasobnik ¢islic

Hra na obchod,
papirové penize

Ctvercova sit
Stavebnice

Vystupy predmétu Matematika

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 2. ro€niku zak

1. pouziva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, po€itd pfedméty v
daném souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvk

2. Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla
do 100
3. uziva linearni uspofadani; zobrazi Cislo
na Ciselné ose

spocita prvky konkrétniho souboru do 100, vytvari
konkrétni soubor s danym poctem prvku

porovnava Cisla na Ciselné ose, na souboru penéz

zaokrouhluje dana Cisla

Ciselna fada 0 - 100

Porovnavani ¢isel

Zaokrouhlovani na desitky

Pocitadlo do 100

Hra na obchod
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4. provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

10. orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Geometrie:
16. porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje
délku usecky

17. rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

Cte a zapiSe Cisla, sCita a odCita Cisla s pfechodem pfes
desitku, vyuziva zavorek, nasobeni a déleni
pfirozenych &isel 2,3,4,5

fesi slovni ulohy

Cte Casové udaje na hodinach
zna Casové jednotky — hodina, minuta, sekunda

narysuje pfimku, usecku dané délky

pozna a vymodeluje téleso

Nasobeni a déleni do 60,
soucet a rozdil ¢isel

Zacatky rysovani

Krychle, kvadr, valec, koule

Slovni ulohy
z bézného Zivota,
Ctvercova sit' (seSity)

Papirové hodiny

Pravitko, tuzka ¢. 3

Modelovaci hmota
(souvisi s praci

VvV pracovnich
¢innostech)

Vystupy predmétu Matematika

Dil€i vystupy

Ucéivo

Prufezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 3. ro€niku zak

1. pouziva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym poctem
prvk

2. Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla
do 1 000, uzivéa a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

3. uZziva linearni usporadani; zobrazi Cislo
na &iselné ose

4. provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi &isly

5. TFeSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

pocita po stovkach, desitkach, jednotkach,
Cte se zapisy trojcifernych &isel

porovnava Cisla na Ciselné ose
feSi poCetni ulohy

zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

scita a odCita nasobky 100 s pfechodem, pisemné scCita
a odc¢ita, zautomatizuje si vSechny spoje nasobeni a
déleni, pamétné nasobi jednociferné gislo
jednocifernym mimo obor, uZiva zavorek

Ciselna fada 0 — 1000

Porovnavani ¢isel do 1 000,
zaokrouhlovani ¢isel na
stovky a desitky

Rozklad &isel v desitkové
soustaveé, séitani a odditani
bez pfechodu i s pfechodem,
pisemné scéitani a odcitani,
feSeni slovnich uloh,
nasobeni a déleni ¢. 7,8,9,10,
uziti nazvoslovi, déleni se
zbytkem — ur€ovani

Pocitadlo do tisice,
milimetrovy papir

Hra na obchod
(volba povolani),
feSeni praktickych
uloh

Papirové penize,
hry, ¢iselna osa
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zaokrouhluje na 100 a desitky
nasobi a déli (Cislo 7 — 10), déli se zbytkem

neuplného podilu a zbytku

Ctvercova sit

10. orientuje se v Case, provadi jednoduché Den. hodi )

prevody jednotek ¢asu o o _ 3 3 S en, hodina, minuta

sleduje jednoduché zavislosti na ¢ase, Casoveé udaje na
Co o . rdznych typech hodin
1. pOPISUJE_Je;,nr?dLVJFhe zavislosti orientuje se v ¢asovych jednotkach, hodina, minuta,
z praktickeho zivota sekunda, provadi jednoduché prevody

12. doplhuje tabulky, schémata,

posloupnosti Cisel
Geometrie: Pfimka, polopfimka, Uzivani téles
15. rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popide | kresli, rysuje pfimky, polopfimky, oznaci body a krajni rovnobézka, riznobézka v praktickém Zivote,

zéakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa body Usecky, méfi delky usecky s presnosti na (vzajemna poloha dvou modelovani a

nachazi v realité jejich reprezentaci milimetry, sestroji usecky dané délky s uzitim pfimek), trojuhelnik, ctverec, vystfihovani téles

jednotky milimetr, pfevadi jednotky délky s uzitim obdélnik, ¢tyfuhelniky v pracovnich
16. porovnava velikost Gtvarti, méfi a ménitele 1 000, 100, 10, provadi odhady délky a Obvod ¢innostech
Ny . ’ vzdalenosti, ur€uje obvody jednoduchého obrazce

odhaduje delku usecky (trojuhelnik, Gtverec, obdélnik) sectenim délek jeho

17 . deluie iednoduché stran Télesa
. rozezna a modeluje jednoduché pozna druhy tSles
soumérné utvary v roviné
Prirezova témata,

Vystupy predmétu Matematika Diléi vystupy Uéivo pfesahy, poznamky

Na konci 4. ro¢niku zak

6.

vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
sc¢itani a nasobeni

7. provadi pisemné pocetni operace

v oboru pfirozenych Cisel

8. zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi

odhady a kontroluje vysledky po€etnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel

pocita ve statisicich, desetitisicich a tisicich

Cte a zapisuje Cisla do 1 000 000, rozklada gisla po
fadech

pamétné i pisemné scita a od¢ita do 1 000 000
(pamétné nejvyse 3 Cislice rizné od nuly), uziva
zavorky

nasobi a déli Eisla pamétné jednocifernym délitelem

pisemné nasobi jedno nebo dvoucifernym délitelem

pisemné déli jednocifernym délitelem

porovnava Cisla na Ciselné ose

Ciselna Fada do 1 000 000
Pamétné a pisemné séitani
Déleni a nasobeni pamétné i

pisemné

Porovnavani

Praktické slovni
ulohy
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9. Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych &isel

24. modeluje a ur€i ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

25. porovna, scita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

13. vyhledava, sbira a tfidi data

Geometrie:

18. narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

19. séita a odcita graficky usecky; uréi délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
secCtenim délek jeho stran

20. sestroji rovnobézky a kolmice

21. ur€i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsah

22. rozpozna a znazorni ve Ctvercove siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

zaokrouhluje Cisla do 1 000 000 na Ffady
provadi odhad Cisla

¢te zlomky, zapisuje, vyznacuje ¢asti zlomku, celek
sCita zlomek se stejnym jmenovatelem v jednoduchych
pfipadech

doplfuje fadu &isel, tabulky

narysuje kolmici, vzajemné polohy rliznobézek,
rovnobézek, vyznaci prasecéik

narysuje libovolny obdélnik a kruznici s danym stfedem
a danym polomérem, rozezna kruh od kruznice

rozeznava tfi druhy trojuhelnikd
dokaze graficky sedist a odedist usecky

uréuje obsahy ¢&tverce a obdélnik(i ve ¢tvercové siti
seznami se s jednotkami obsahu a uziva je ve slovnich
ulohach

seznami se s osou soumérnosti, znazorni jednotlivé
utvary v ose soumérnosti

Zaokrouhlovani
Odhad

Zlomky

Ctvercova sit

RuUznobézky
Rovnobézky
Kolmice
Kruznice
Kruh
Trojuhelniky

Grafické séitani a odéitani
usecek

Obsahy jednotlivych rovinnych
Utvard

Osa soumérnosti

Praktické slovni
ulohy

Ctvercova sit, slovni
ulohy z praxe

Vystupy predmétu Matematika

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 5. ro€niku zak

6. vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

26. precte zapis desetinného Cisla a vyznaci
na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

27. porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis

zapiSe a precte Cisla do 1 000 000

orientuje se na Ciselné ose v oboru do milionu
sCita a odcita zpaméti i pisemné do milionu
nasobi deseti, stem, tisicem

zaokrouhluje na tisice, desetitisice a statisice
nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem

déli jednocifernym i dvoucifernym délitelem
fesi slovni ulohy v oboru do milionu

Pogitani do 1 000 000
Cela Cisla, cela zaporna Cisla
Desetinna Cisla

EV - Vztah ¢lovéka k
prostiedi

EV - Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

(prolina ucivem v
feSeni slovnich uloh)
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celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose

7. provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych Cisel

8. zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky poc¢etnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel

9. TFeSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

13. vyhledava, sbira a tfidi data

14. Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Geometrie:

18. narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

19. scitd a odcita graficky usecky; urci délku

lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

20. sestroji rovnobé&zky a kolmice

21.

22.

23.

ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve ¢tvercoveé siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

fesi jednoduché praktické slovni Ulohy a
problémy, jejichZ feSeni je do znaéné miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

prevadi jednotky ¢asu a objemu

vyhledava Udaje v jizdnim Fadu a Fesit slovni Ulohy
s ¢asovymi udaji

pracuje s Udaiji v cenicich apod.

zna fimskeé gislice laz X, L, C,D, M

precte Cislo kapitoly a letopocet

zna pojem zlomek

pozna a dokaze vyznacit polovinu, tfetinu, ¢tvrtinu

Cte a sestavuje sloup. diagramy, sestroji a ¢te
jednoduché graf. soustavy soufadnic

zna pojmy rovina, polorovina, trojuhelnik pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny

sestroji obecny, pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny
trojuhelnik

sestroji ¢tverec, obdélnik

zmé&fi a vypocita obvod trojuhelniku a &tyfuhelniku
pozna a pojmenuje &tyfuhelniky

zapiSe, pouziva data z grafu ve Ctvercové siti
vypocita obsah &tverce a obdélniku

dba na presnost a gistotu rysovani

orientuje se v prostoru, dokaze manipulovat
s prostorovymi Utvary

Jednotky

Rimské &islice

Zlomky

Soustava souradnic,
diagramy, grafy, tabulky

Geometrie - zakladni utvary v
roviné

Prostorové Utvary
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Vystupy pfedmétu Matematika

Diléi vystupy

Ucéivo

Prafezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 6. roéniku zak
3. modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti
v oboru pfirozenych Cisel

2. zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

18. odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvar(

20. nacrtne a sestroji rovinné utvary

2. zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

3. modeluje a Fesi situace s vyuzitim délitelnosti

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla

provadi poCetni operace s pfirozenymi Cisly
zpaméti a pisemné

provadi odhady a kontrolu vypod¢tu

zaokrouhluje

zobrazi pfirozené €islo na Ciselné ose

rozliSuje druhy ¢ar
pouziva technické pismo k popisu geometrickych
utvard

uziva a rozliSuje pojmy pfimka, polopfimka, usecka

rysuje linearni utvary

prevadi jednotky délky, hmotnosti, Casu

vypocita obvod ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku

zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické viastnosti
zakladnich rovinnych utvar( pfi feSeni uloh a
jednoduchych praktickych problém

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné atvary

Cte a zapisuje desetinna Cisla

zobrazi desetinné Cislo na Ciselné ose

porovnava a zaokrouhluje des. &isla

provadi poCetni operace s des. Cisly

vypocita aritmeticky pramér

prevadi jednotky

zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti

zna pojem nasobek, délitel

pouziva znaky délitelnosti

rozumi pojmu prvocislo, Cislo slozené

rozlozi ¢islo na soucin prvodisel

uréuje a uziva nasobky a délitele v€etné
nejmensiho spoleéného nasobku a nejvétSiho
spole€¢ného délitele

modeluje a FeSi situace s vyuzitim délitelnosti v N

RozSifené opakovani
- pfirozena Cisla
- Cteni a zapis Cisla
v desitkové soustavé
- zobrazeni na Ciselné ose
- pocetni operace

Zakladni pravidla rysovani
- druhy ¢ar, technické pismo

Geometrické utvary v roviné

- rovina, bod, usecka,
pfimka, polopfimka,
kruznice, kruh

- prevody jednotek

- obvody Ctverce, obdélniku,
trojuhelniku

Desetinna cCisla

- Cteni a zapis v desitkové
soustavé

- zobrazeni na Ciselné ose

- porovnavani

- zaokrouhlovani

- pocetni operace

- aritmeticky prdmér

- prfevody jednotek

Délitelnost pfrirozenych
cisel

- nasobek, délitel, znaky
délitelnosti

- prvocislo, Cislo slozené

P& - popis
technickych vykresu

F - méfeni délky

OSV - Resgeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti - uréeni
obvodu pozemku
apod.

F - feSeni pocetnich
uloh

OSV - Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti - odhad
a ur€eni napf. ceny
nakupu...
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v oboru pfirozenych Cisel

17. urcuje velikost uhlu méfenim a vypocltem

22. nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
v osove soumérnosti, uréi osové soumérny
utvar

24. odhaduje a vypocita objem a povrch téles
25. nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

26. nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
VvV roviné

rozumi pojmu

narysuje a zméfi dany uhel

graficky prenese Uhel a sestroji jeho osu

rozliSuje a pojmenuje druhy uhlu

provadi pocetni operace s velikostmi uhlu
(ve stupnich i minutach)

pozna dvojice vedlejSich uhld a vrcholovych
ahld, umi vyuzit jejich viastnosti

rozumi pojmu mnohouhelnik,

sestroji pravidelny Sestiuhelnik a
pravidelny osmiuhelnik

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové
soumernosti
pozna Utvary osové soumérné a shodné utvary

zna jednotky obsahu, umi je pfevadét

vypocita obsah &tverce a obdélniku

vyuziva znalosti (obsah ¢tverce, obdélniku)
pfi vypoctech obsahu slozitéjSich obrazcu

charakterizuje jednotliva télesa (kvadr,

krychle)

nacrtne a narysuje sit' a z ni téleso vymodeluje

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru
ve volném rovnobé&zném promitani

vypocita povrch krychle, kvadru

uziva jednotky objemu a vzajemné je
prevadi

odhaduje a vypocita objem krychle, kvadru

urci a znazorni rizné druhy trojuhelnikd a

- spoleény nasobek,
spole€ny délitel

Uhel a jeho velikost

- pojem, rysovani a
pfenaseni uhlu

- osa uhlu

- jednotky velikosti uhlu a
mérfeni velikosti Uhlu

- ostry, tupy, pravy a pfimy
Uhel

- pocetni operace
s velikostmi uhld

- vrcholové a vedlejsi uhly

- mnohouhelniky — pojem,
pravidelny Sestiuhelnik,
pravidelny osmiuhelnik
(konstrukce, obvod)

Osova soumérnost

- osova soumeérnost

- shodné utvary

- 0sové soumérné Utvary

Obsah ¢tverce a obdélniku

Povrch a objem krychle a
kvadru

- jednotky obsahu

- obsah Ctverce a obdélniku

- obsah slozitéjsich obrazcu
(s vyuzitim znalosti
obsahu &tverce a
obdélniku)

- kvadr, krychle, sité téles

- zobrazovani téles

- povrch krychle, kvadru

- jednotky objemu

- objem krychle, kvadru

Z — urCovani
zemeépisné polohy

OSV - Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti - obsah
pokoje, pozemku
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19. vyuziva pojem mnozina vSech bodu dané
vlastnosti k charakteristice Gtvaru a
k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich uloh

zna jejich vlastnosti
pojmenuje, znazorni a spravné uziva
sestroji téZnici, stfedni pficky, vySky
trojuhelniku
sestroji trojuhelniku kruznici opsanou a vepsanou

Trojuhelnik

- pojem, druhy
trojuhelniku

- téznice, stfedni pficky,
vySky

- kruznice opsana, vepsana

Vystupy predmétu Matematika

Dil€i vystupy

Ucéivo

Prufezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 7. roéniku zak
1. provadi poCetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel

4. uziva rlzné zplsoby kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

9. analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich Cisel

modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku
prevadi zlomky na desetinna Cisla a naopak
porovnava zlomky
provadi pocetni operace s racionalnimi Cisly
uziva rtizné zplUsoby kvantitativniho
vyjadieni vztahu celek — ¢ast — pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, deset. Cislem,
procentem
analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matematicky aparat v oboru racionalnich €isel

rozliSuje kladna a zaporna Cisla

zobrazi kladna a zaporna €isla na vodorovné i svislé
Ciselné ose

chape pojem opacné Cislo

urCi absolutni hodnotu daného Cisla a chape jeji
geometricky vyznam

provadi poCetni operace s celymi Cisly

analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matematicky aparat v oboru celych Cisel

pozna shodné utvary
uziva véty o shodnosti trojuhelnikl v poc€etnich a
konstruk&nich ulohach

Racionalni cisla

- Cteni a zapis zlomku

- vztah mezi zlomky a des,
Cisly

- zobrazeni na Ciselné ose

- pFevraceny zlomek

- smiSené Cislo

- pocetni operace

- slozeny zlomek

Cela cisla

- Cteni a zapis Cisla

- zobrazeni na Ciselné ose
- opacné dislo

- absolutni hodnota

- pocetni operace

Trojuhelnik
- shodnost trojuhelnikd

numerické vypodty
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5. fe8i modelovanim a vypocétem situace
vyjadfené pomérem; pracuje s meéfitky
map a planu

12. ur€uje vztah pfimé anebo nepfimé
umérnosti

13. vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

14. matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim funkénich vztaha

6. FeSi aplikaCni ulohy na procenta (i pro
pfipad, ze procentova Cast je vétsi nez
celek)

sestroji trojuhelnik z danych prvki
dba na kvalitu a pfesnost rysovani

vyjadfi pomér mezi danymi hodnotami
zvétSuje a zmensuje veli€iny v daném poméru
déli celek na ¢asti v daném poméru

pracuje s méfFitky map a planu

feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené
pomérem

rozumi a vyuziva pojmu Uuméra

vyuziva troj€lenku pfi feSeni slovnich uloh

ur¢i vztah pfimé a nepfimé umeérnosti

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, grafem,
rovnici

chape pojem 1%

uziva zakladni pojmy procentového poctu

vyjadfi ¢ast celku pomoci procent

feSi slovni ulohy

chape pojem promile

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

fesi aplikaéni ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova &ast je vétsi
nez celek)

umi charakterizovat pojem rovnobézniku

trojuhelnikova nerovnost
konstrukce trojuhelniki

Pomér
Pfima a nepfima amérnost

pojem

zvétSeni a zmenSeni

v daném poméru
rozdéleni dané hodnoty

v daném poméru

meéfitko

Uméra

pfima a nepfima umérnost
troj¢lenka

Procenta

pojem

zaklad, procentova Cast,
pocet procent

promile

slovni ulohy

Rovnobézniky

F - vztahy mezi
veli¢inami

Z - méfitko planu,
mapy

Ch - vypoéty pomoci
troj¢lenky

OSV — Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti - prace
S mapou, vyuziti
pomeéru

v domacnosti
(vafeni, michani
barev,..)

Pu — spotieba
materialu,
benzinu,...

Nu- zakazky, pocet
délnika,...

Ch koncentrace

OSV - Regeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti - slevy

EV — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
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15. zduvodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvart pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

18. odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvar(

16. charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

20. nacrtne a sestroji rovinné utvary

24. odhaduje a vypocita objem a povrch téles

22. nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve

stfedové a osové soumérnosti, uréi osové
a stfedové soumérny utvar

rozliSuje rizné typy rovnobézniku

umi sestrojit rovnobéznik

odhaduje a vypocitava obvod a obsah
rovnobézniku

odhaduje a vypodcita obsah trojuhelniku

rozpozna a pojmenuje lichobéznik
sestroji lichobé&znik
vypocita obvod a obsah lichobé&zniku

rozezna a pojmenuje hranol

nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné

nacrtne a narysuje sit hranolu

odhadne a vypocita povrch a objem
hranolu

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stfedové soumérnosti
urci stfedové soumérny utvar

pojem

vlastnosti
rozdéleni
konstrukce

obvod a obsah
obsah trojuhelniku

Lichobéznik
pojem
konstrukce

Povrch a objem hranolt
pojem hranol
povrch a objem hranolu

Stredova soumérnost
sestrojeni obrazu obrazce
ve stfedové
soumernosti

prostfedi - stav
ovzdusi, pfitomnost
Skodlivych latek

Vystupy predmétu Matematika

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. ro¢niku zak

1. provadi poCetni operace v oboru celych a
racionalnich &isel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

uréi druhou mocninu a odmocninu

vypoctem, pomoci tabulek, pomoci kalkulacky
uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech
chape pojem realné Cislo

Druha mocnina a
odmocnina

- pojem

- Cteni a zapis druhych
mocnin a odmochnin

- urceni druhych mocnin a
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9. analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy|
s vyuzitim osvojeného matematického
aparatu

8. formuluje a fesi realnou situaci pomoci
rovnic

9. analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich gisel

18. odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvard

rozliSi odvésny a pfepony

rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty

vyuziva poznatku pfi vypoctu délek stran
pravouhlého trojuhelniku

umi vyuzit poznatky ve slovnich ulohach

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

zapi$e Cislo ve tvaru a . 10" pro 1 < a < 10,
n je celé Cislo

provadi poCetni operace s mocninami
s pfirozenym mocnitelem

uziva a zapisuje vztah rovnosti
feSi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav
provadi zkousku feseni

matematizuje jednoduché reédlné situace

vyfeSi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatk( a dovednosti

fesi slovni ulohy (pomoci linearnich rovnic, uvahou...)

zduvodni zvoleny postup feseni

ovéfi vysledek feseni

uziva logickou tvahu a kombinaéni
usudek, naléz4 razna Feseni

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice
uréi vzajemnou polohu dvou kruznic
vypocitava obvod a obsah kruhu

odmocnin
- pojem realného Cisla

Pythagorova véta

- pojem

- vypocet délek stran

v pravouhlém trojuhelniku
- uziti Pythagorovy véty

Mocniny s pfirozenym
mocnitelem

- C&teni a zapis mocnin

S pfirozenym mocnitelem

- zapis Cisla pomoci mocnin
deseti

- pocetni operace

S mocninami s pfirozenym
mocnitelem

Linearni rovnice
- rovnost
- linearni rovnice

Slovni alohy
- slovni tlohy

Kruh, kruznice

- vzajemna poloha pfimky a
kruznice

- vzajemna poloha dvou

kruznic

- délka kruznice

- obsah kruhu

F - zapis jednotek
fyz. veli€in

F - vztahy mezi
veli¢inami
F - FeSeni fyz. uloh

MEG — Evropa a
svét nés zajima -
srovnani statd —
HDP, pocet obyvatel

EV — Vztah ¢lovéka
k prostfedi - ochrana
zivot. prostredi

OSV — Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti -
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24.

19.

10.

11.

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

vyuziva pojem mnozina v§ech bodl dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich
uloh

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

charakterizuje valec
vypocita povrch a objem valce

sestroji jednoduché konstrukce

rozumi pojmu mnoziny v8ech bodl dané
vlastnosti

vyuziva poznatku ( vySka, téZnice, Thaletova
kruznice,...) v konstruk&nich ulohach

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

zaznamena vysledky jednoduchych
statistickych Setifeni do tabulek

vyhleda a vyhodnoti jednoducha statisticka
data v grafech a tabulkach

Valec

- pojem

- povrch valce
- objem valce

Konstrukéni tlohy

- jednoduché konstrukce

- mnoziny vSech bod( dané
vlastnosti

- Thaletova kruznice

- konstruk&ni ulohy

Shromazd'ovani, tfidéni a
vyhodnocovani
statistickych udajt

- zakladni statistické pojmy

zavlazovani
pozemku, objem a
povrch nadrze,
bazénu...

Z- tfidéni udajl

EV — Lidskeé aktivity
a problémy Zivotniho
prostfedi - stav
ovzdusi

MEG — Evropa a
svét nas zajima -
stav obyvatel, zdra-
votnictvi,pramyslu...

Vystupy predmétu Matematika

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. roéniku zak

7.

matematizuje jednoduché redlné situace
s vyuzitim proménnych; uréi hodnotu
vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny,
provadi rozklad mnohoc¢lenu na sougin
pomoci vzorcl a vytykanim

formuluje a feSi realnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

rozklada vyraz na soucin (vytykanim, pomoci vzorcu)
provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli
S vyuzitim znalosti o lomenych vyrazech

Vyrazy

- Upravy vyrazu pomoci vzorcy

- rozklad vyrazl na soucin

- pojem lomeny vyraz

- pocetni operace s lomenymi
vyrazy

Rovnice s neznamou ve

jmenovateli
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28.

13.

21.

23.

24,

uziva logickou uvahu a kombinaéni usudek
pfi feSeni Uloh a problému a naléza r(izna
feSeni pfedkladanych nebo zkoumanych
situaci

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich Cisel

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
pFesnosti, ucelné vyuziva kalkulator

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty
o shodnosti a podobnosti trojuhelniki

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi (metoda séitaci a dosazovaci)
fedi slovni ulohy pomoci soustav linearnich rovnic

uziva a zapisuje vztah nerovnosti
feSi linearni nerovnice a jejich soustavy
znazorni feSeni linearnich nerovnic na ¢iselné ose

zakresli bod v PSS

chape pojem funkce

sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce
uziva funkéni vztahy pfi feSeni Uloh
rozliSuje linearni a kvadratickou funkci

fesi ulohy z praxe na jednoduché urokovani

rozlisi shodné a podobné utvary
uziva véty o podobnosti trojuhelnikil v poc€etnich a
konstrukénich ulohach

charakterizuje jednotliva télesa
narysuje sit a z ni téleso vymodelovat
vypocita povrch a objem téles

Soustavy rovnic

- soustava dvou linearnich
rovnic se dvéma
neznamymi

- slovni ulohy feSené pomoci
soustav linearnich rovnic

Nerovnice, soustavy

nerovnic

- nerovnost

- linearni nerovnice

- soustava linear. Nerovnic

Funkce

- pravouhla soustava
soufadnic

- pojem funkce

- linearni fce (pfima umeér.)

Financ¢ni matematika
- zakladni pojmy financni
matematiky

Podobnost
- podobnost
véty o podobnosti trojuhelniku

Télesa

- kuzel

- jehlan

- koule

- povrch a objem téles

OSV — Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti - ¢teni
z grafu, jizdni fady,
spotifeba benzinu

OSV - Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti - plat,
srazky, urokys,...

OSV - Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti - plany
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25. nacrtne a sestroji sité zakladnich téles.

26. nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roviné

27. analyzuje a fesi aplikacni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

29. feSi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rdznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

RozSifujici uéivo
- goniometrické funkce

OSV — Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti -
spotfeba materialu
ve stavebnictvi
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5.3 Informaéni a komunikaéni technologie
Tato oblast zahrnuje vyu€ovaci pfedmét Vypocetni technika.

5.3.1 Vypocetni technika

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

VyuCovaci pfedmét ma €asovou dotaci 1 hodinu tydné, a to od 5. ro€niku. Vyuka
probiha ve specialni uCebné, tfida je zpravidla délena, presahuje-li pocet 20 Zzaku.
Predmét sméfuje ktomu, aby zaci byli schopni si osvojit zakladni dovednosti prace
s pocitaem a aby se na zakladé osvojeného uciva dokazali alespor zakladné orientovat
v sou€asnych trendech svéta informacnich technologii.

Pfi vyuce Vypocetni techniky jsou vyuzivany aktivni metody a formy prace —
prezentace, kooperativni vyuka, skupinové vyufovani, samostatna prace, kritické
vyhodnocovani, samostatné vystoupeni, pfedneseni prezentace Ci referatu, samostatné
vyhledani informaci ze zdroje apod. Zaci maji pfistup k internetu, odkud mohou ziskavat
potfebné informace.

e V pfedmétu Informatika se objevuje prifezové téma Medialni vychova.

Strategie uplatiované pri ziskavani kompetenci:
Kompetence komunikativni
o Ucitel vede zaky k uvédoméni si nezbytnosti komunikaéniho uméni pro urcité druhy
zaméstnani v budoucnosti

Kompetence k uéeni:
e Ucitel zakim umoznuje vyhledavat a tfidit informace a ty pak vyuzivat v jednotlivych
vyu€ovacich hodinach i v praktickém Zivoté
e Ucitel dba na propojeni znalosti z vypocetni techniky se znalostmi z jinych pfedmétu a
praktické uplatnéni naucenych postupl

Kompetence k feSeni problému:
o Ucitel zakim umoznuje samostatné fesit problémove situace
o Ucitel zakim pfipravuje aktivity, ve kterych na zakladé své zkuSenosti a srovnavani si
vytvareji svlj vlastni nazor na pfislusnou problematiku, obhajuji ho, ovétu;ji si jej v realité
e Ucitel zakim umoznuje pfi feSeni problému objevovat paralely s rGznymi moznostmi postup

Kompetence obcanské:
e Ucitel prosazuje, aby si zaci mohli osvojovat zakladni moralni hodnoty spole€nosti,
realizovat je v praktickém zivoté
e Zaci se udi respektovat pfesvédéeni druhych lidi a vazit si jejich vnitfnich hodnot

Kompetence socialni a personalni:
e Zakim je dana prileZitost zapojit se do prace v tymu, ve skupiné
e Z&ci jsou vedeni k srovnavani své zkudenosti s ostatnimi, respektovani nazor( druhych
o Ucitel podporuje vytvareni zdravé atmosféry v kolektivu
o Ucitel zakiim umoznuje fesit problémy formou diskuse, vyslechnout v§echny nazory

Kompetence pracovni:
e Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali dlileZitost vzdélani pro svoji budoucnost, aby
se rozhodovali pro budouci povolani na zakladé znalosti svych schopnosti a
dovednosti, vytyCovali si realizovatelné cile
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Vystupy predmétu Vypocetni technika

Diléi vystupy

Ucéivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 5. ro€niku zak
1. vyuziva zakladni standardni funkce
pocitae a jeho nejbéznéjsi periferie

2. respektuje pravidla bezpecné prace
s hardware i software a postupuje poucené
v pfipadé jejich zavady

3. chrani data pfed poSkozenim, ztratou a

zneuzitim

7. pracuje s textem a obrazkem v textovém a
grafickém editoru

4. pfi vyhledavani informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné cesty

5. vyhledavé informace na portalech,
v knihovnach a databazich

6. komunikuje pomoci internetu &i jinych
béznych komunikaénich zafizeni

zna funkce paméti, procesoru, mysi a klavesnice

ma povédomi o tom, k éemu slouzi jednotlivé karty
pocitaCe, jaké programy se nachazeji na pocitaci ve
8kole a k ¢emu slouzi

vi, co je to operacni systém

vytvofi slozku

predvede, jak umi smazat, zkopirovat, pfipojit sitovou
jednotku, nastavit pozadi, spofi¢, rozliseni, odstranit
nereagujici ulohu

Ma zakladni znalosti prace s textovym editorem:

nastavi vzhled stranky, okraj(, typ, velikost, barvu a
§ifku pisma

meéni okraje a Sitku pro jednotlivé stranky

uklada v raznych textovych formatech

vytvofi dokument tak, aby mél nadpis, datum, text
¢lenény do odstavc, pfiméfené okraje

vyhledava informace a orientuje se v nékterych
vyhledavadich

zkopiruje text, tabulku, obrazek, ma povédomi o
legalnim a nelegalnim stahovani souborud

Casti pogitade a jeho
programy

MS Windows XP, Windows
Vista, Windows 7 a vyssi

MS Word nebo jiny textovy
editor, napf. Open Office

Zasady psani a Clenéni textu

Internet Explorer, Opera,
Safari &i jiny webovy prohlized

MV - Tvorba
medialniho sdéleni

MV — Stavba
medialniho sdéleni
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Vystupy predmétu Vypoc€etni technika

Diléi vystupy

Ucéivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 6. ro€niku zak
2. ovlada praci s textovymi a grafickymi editory a
vyuziva vhodnych aplikaci

3. uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem

6. zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni
formé

Ovlada zaklady v praci na pocitaci Mac Apple:
pfihlasi se

zna funkci zakladnich programu

zkopiruje soubory z pfipojeného disku (CD,USB)
nastavi pozadi, ukonci aplikaci, restartuje ¢i vypne
pocitac

Ma zékladni znalosti o programu MS Powerpoint.
vlozi snimky, nastavi jejich pozadi

vlozi obrazky, text, diagram

nastavi efekty pribéhu obrazk( a jejich ¢asovani

Ma roz$irené znalosti o oviadani programu MS Word:
nastavi vzhled stranky, okraj(, typ, velikost, barvu a
Sifku pisma

méni okraje a Sifku pro jednotlivé stranky, uklada

v rdznych textovych formatech

vlozi sloupce, odrazky, Cislovani

nastavi tabulatory, fadkovani a odstavce

Zvlada jednoduché ukoly nastaveni v siti:

zZjisti velikost sloZky, souboru, pfipoji vnéjsi zafizeni
zkopiruje data, forméatuje disk, zabezpedi sloZku
nalezne soubor

nainstaluje a odinstaluje program, zafizeni

Mac Apple

MS Powerpoint

MS Word nebo Open Office

Systémové nastroje a sluzby

MV - Tvorba
medialniho sdéleni

Vystupy predmétu Vypoé€etni technika

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 7. ro€éniku zak

2. ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i
tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

Mé zékladni znalosti pro préaci s programem MS Office
Publisher :
Nastavi pozadi stranky, velikost, vlozi textové pole,

MS Publisher

MV - Tvorba
medialniho sdéleni
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3. uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem

6. zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni
formé

wordart, popisek, objekt, graf, zahlavi a zapati
vytvofi textové pole a pracuje s nim, pfevede soubor do
formatu PDF

Ma zakladni znalosti prace s tabulkovym programem:
slu€uje buriky, méni jejich ohranieni a barvu
pFizpUsobuje tabulku strance

méni smér textu a provadi zakladni matematické
operace v programu (suma, prmér, min, max)

Ma zakladni znalosti prace s grafickym editorem:
Umi ofezat fotografii, upravit, zménit a editovat, vkladat
pismo pracovat s objekty

MS Excel

Corel Photo paint 12 nebo
podobny graficky editor

Vystupy predmétu Vypocetni technika

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. ro€niku zak

5. pouziva informace z rGznych informacnich
zdroju a vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji

4. pracuje s informacemi v souladu se zakony

o dusevnim vlastnictvi

3. uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem

2. ovlada praci s textovymi a grafickymi editory
i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

Umi vytvéret jednoduchy web:

vlozi tabulku pro tvorbu stranky, vlozi obrazek, text,
zméni charakter bunék, pozadi, ohrani¢eni

nastavi bézici text

vytvofi odkaz na www stranku a adresu el. posty

vlozi ramce, vice odkazl z obrazku, miniaturu, formulaf,
popisek

Umi vytvofit letak, webovou stranku, plakat

Zna zéakladni praci s programem pro kopirovani
souboru:

oznacuje soubory a slozky

zobrazi skryté soubory

nachazi disky, protokoly, kopiruje, pfesouva a maze
nastavi velikost obrazku

MS Publisher nebo jiny editor
pro upravu stranek

MS Publisher

Total commander

MV - Tvorba
medialniho sdéleni
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Pripravi a vytvori film:

provadi zakladni kroky v programech na Upravu videa -

titulky, nastaveni hudby, efekty, tvorba animovaného
filmu, export videa do souboru na DVD

Pinacle studio 12 nebo Movie
maker ¢i Monkey Jam nebo
jiny program pro Upravu videa

Prifezova témata,

Vystupy predmétu Vypoc€etni technika Diléi vystupy Ucivo presahy, poznamky
Na konci 9. ro€niku zak
2. ovlada praci s textovymi a grafickymi Nakresli obrazek: Corel Draw MV - Tvorba
editory i tabulkovymi editory a vyuziva upravi a vytvofi obrazek, méni jeho pozadi, styl, medialniho sdéleni
vhodnych aplikaci velikost, vzhled
VytvofFi jednoduchou animaci:
Dokaze s pomoci programu Corel Photopaint &i Corel Corel RAVE
Draw nebo jinych grafickych editort vytvofit
jednoduchou animaci
1. ovéFuje vérohodnost informaci a Dokaze vyhledat a legalné pouzit hudebni nahravku, ﬁ?verga?a?:u?g Edrl:/runebo
informaénich zdrojd, posuzuje jejich vytvorit viastni a upravit ji Jhu)c/ikr)) gram pro tp
zavaznost a vzajemnou navaznost y
6. zpracuje a prezentuje na uzivatelské DokéaZe pouzivat své dovednosti a znalosti a MS Publisher
urovni informace v textové, graficke kombinovat je vzajemné pro praktické zadani Gkolu MS Word
a multimedialni formé MS Powerpoint
MS Excel
Corel Draw
Corel Photo paint
Corel RAVE
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5.4 Clovék a jeho svét

Tato oblast realizovana pouze na 1. stupni zahrnuje vyucovaci predméty:

Prvouka (1.- 3. ro¢nik)
Vlastivéda, Pfirodovéda (4. a 5. rocnik)

5.4.1 Prvouka

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Pfedmét se vyuc€uje v 1. a 2. roCniku 2 hodiny tydné&, ve 3. ro¢niku 3 hodiny (z toho

1 hodina z disponibilni ¢asové dotace).
Je zaméren pfedevsim na:

pozorovani a pojmenovavani véci, jevu a déju, jejich vzajemnych vztaht a
souvislosti

utvari se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe i nejblizSiho okoli

seznameni s mistné i Casoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy

vnimani lidi a vztahd mezi nimi

vS§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvoru a pfFirodnich jevu
porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahl ve spole¢nosti
porozuméni soudobému zplsobu Zivota, jeho pfednostem i problémum

chapani sou€asnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti
poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy zivota

zaci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co
je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztahu atd.

ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a
poskytovani prvni pomoc

osvojuji si bezpe€né chovani a vzajemnou pomoc v ruznych Zivotnich situacich,
v€etné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincu i celych skupin
obyvatel

zaci dochazeji k poznani, ze zdravi je dulezita hodnota v zivoté ¢lovéka
seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s
problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni
problémy)

zaméruje se na utvareni pozitivnich ob&anskych postojd, rozviji védomi
prinalezitosti k evropskému civilizaCnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti
hodnot, na nichZ je sou€¢asna demokraticka Evropa budovana, véetné kolektivni
obrany

priblizuje zakum ukoly dullezitych politickych instituci a organu, véetné ¢innosti
armady, a ukazuje mozné zpusoby zapojeni jednotlivcll do ob&anského Zivota
ochrana Clovéka za bé&znych rizik a mimoradnych udalosti - tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody,
kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich témat...

na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci
uci vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zpusobu Zivota,
jeho pfednostem i problémim, (v€etné situaci ohrozeni), ué€i se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti...

ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i a
poskytovani prvni pomoci
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osvojuji si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich,
v€etné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincu i celych skupin
obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své
zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je
dualezita hodnota v zivoté ¢lovéka

Vzdélavaci obsah je Clenén do péti tematickych okruha:

Misto, kde zijeme — duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkuSenosti zaku

Lidé kolem nas — upevriovani zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi

Lidé a €as — orientace v déjich a Case

Rozmanitost prirody — poznavani Zemeé jako planety slunecni soustavy, poznava-
ni proménlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé pfirody

Clovék a jeho zdravi — zakladni pougeni o zdravi a nemocech, o zdravotni pre-
venci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani ruznych Zzivotnich situaci.
Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

Strategie uplatfiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni

Z4ci jsou vedeni k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech

Jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

Ucitelé zakim umoznuji pojmenovavat pozorované skutecnosti a zachycovat je ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

Ucitelé zaky vedou k pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu
prostiedi

Ucitelé podporuji u zaku prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek k véci,
vzajemnému naslouchani a zdlvodriovani svych zavéra, schopnost vzajemné si radit a
pomahat

Kompetence k uéeni

Zéci jsou vedeni k objevovani a poznavani véeho, co je zajima a v &em by v budoucnu
mohli uspét

Vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pFiin nemoci

Vedeme Zaky k upeviovani preventivniho chovani

Vedeme zaky k orientaci ve svété informaci

Zaci jsou vedeni k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

Ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

Ucitel motivuje zaky k celozivotnimu uceni

Kompetence k feSeni problému

Zéci jsou vedeni k upeviiovani Gé&elného rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohrozeni zdravi a bezpelnosti své i druhych
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e Umoznujeme zakim poznavat a ovliviiovat svou jedine¢nost

e Ucitel pomaha zakim, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavériim

e Ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod. a vyuzivat rdznych
informacnich zdroj

Kompetence obéanské
e Ucitel utvari ohleduplny vztah Zzakua k pfirodé i kulturnim vytvordm
e Ucitel motivuje Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody
o Ucitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence socialni a personalni
e Zakdm je umoznéno pracovat ve skuping, efektivné spolupracovat na fe$eni problémd
UCi se respektovat nazory druhych
Ugitel umozriuje zakum aktivné pfispivat k diskusi
Ucitel uci zaky vécné argumentovat
Ucitel vede zaky k ocefiovani svych nazora a pfinos

Kompetence pracovni
e ZA&ci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové &innosti
e Ugcitel uci zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni
e Ucitel zohledriuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

V pfedmétu Prvouka budou realizovana tato prarezova témata:
EV — vztah Clovéka k zivotnimu prostredi, ekosystémy, ...
VDO - ob¢anska spolec¢nost a Skola — pravidla chovani, ...
MULT]I — princip socialniho smiru
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Vystupy predmétu Prvouka

Dili vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 1. roéniku zak

1.

37.

36.

18.

26.

10.

vyznadi v jednoduchém planu misto

svého bydlisté a skoly, cestu na uréené
misto a rozli§i mozna nebezpedi

v nejblizSim okoli

rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatriuje zakladni pravidla
bezpetného chovani u€astnika silniéniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a €innostmi
vztah ke zdravi

vyuziva ¢asové Udaje pfi FeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promeény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych pfislusnik(i a vztahy
mezi nimi

popiSe cestu do Skoly a zpét

fekne nazev skoly

fekne jméno tfidni ucitelky a feditele Skoly

dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

pFipravi si pom(cky do $koly

udrzuje pofadek ve svych vécech, ve Skolni aktovce
usporada si pracovni misto

rozliSuje ¢as k praci a odpodinku

dodrzuje zakladni hygienické navyky

pojmenuje zaklady spravné zivotospravy — vyziva,
vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim apod.

aplikuje v praxi zasady spravného chovani u lékafe

pojmenuje ¢asti lidského téla
jmenuje nazvy béznych onemocnéni
ukaze, co délat v pfipadé urazu

orientuje se v €ase — rok, mésic, tyden, den, hodina
vyjmenuje dny v tydnu

vyjmenuje ¢tvero ronich obdobi a charakterizuje je
vyjmenuje mésice jednotlivych roénich obdobi

popiSe zmény v pfirodé podle ro€niho obdobi

Casové zaradi Vanoce a Velikonoce

jmenuje nékteré vanocni a velikonocni zvyky a tradice

jmenuje domaci zvifata a nazvy jejich mladat

popiSe vztahy mezi rodinnymi pfisluSniky (rodice, déti,
bratr, sestra, teta apod.)

vypravi o svém domové, bydlisti a okoli-les,pole, potok...

Skola, jeji &innosti, okoli
Osobni bezpedi, rizikova
mista a situace

Chovani lidi

Pravo a spravedinost

Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl

Zdrava vyziva, spravna
vyZiva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim

Lidské télo

Prevence nemoci a urazu
Vlivy vnéjSiho a vnitfniho
prostifedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

Podpora zdravého zZivotniho
stylu, programy podpory
zdravi

Orientace v Case a Casovy fad
Soucasnost a minulost v
nasem Zzivoté

Rodina, osobni vztahy
Domov - orientace v bydlisti
Obec, mistni krajina

VDO - Obc¢anska
spole€nost a Skola -
vychova dem. ob&ana
v ramci tfidniho kolek-
tivu, vychova k samo-
statnosti, k seberea-
lizaci, ke smyslu pro
spravedIinost,odpo-
védnost a
ohleduplnost

OSV — Poznavani lidi
OSV - Psychohygiena|
MEG — Evropa a
svét nas zajima -
poznavani
evropskych kultur
MULTI — Kulturni
diference

MULTI - Etnicky
plvod - poznavani
etnickych skupin

EV — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi

OSV — Mezilidské
vztahy
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Vystupy predmétu Prvouka

Dili vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 2. roéniku zak

1.

10.

12.

18.

19.

26.

27.

vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a skoly, cestu na uréené
misto a rozli§i mozna nebezpedi

v nejbliz8im okoli

. zacleni svou obec (mésto) do pfislusného

kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v nejblizSim okoli, obci
(mésté)

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy
mezi nimi

odvodi vyznam a potfebu rGiznych

povolani a pracovnich €innosti

vyuziva ¢asové Udaje pfi FeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz Zije

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promeény v pfirodé v jednotl. ro€. obdobich
roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych
ur€ujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu
organismi ve znamé lokalité

orientuje se v siti obchodu a sluzeb v nejbliz§im okoli
je schopen komunikovat s prodavacem

fekne, jak zachazet s pfidélenymi penézi

poznava nejblizsi okoli a mésta pobliz Havifova

na vychazkach pozoruje zmény v obci

aplikuje zakladni pravidla slusného chovani v rodiné a
ve spolecnosti

slusné pozada o pomoc a podékuje

vyjmenuje vztahy rodina — pfibuzni (sestfenice,
bratranec apod.)

jmenuje zaméstnani rodicl

vysvétli, v &em spocivaji néktera povolani (Iékaf, ucitel,
fidi¢ apod.)

jmenuje bézné uzivané vyrobky, vi, ¢emu slouzi

pozna vyznam a potfebu nastrojl, pfistroju a zafizeni
v domacnosti (televize, vysavac, pracka apod.)

vazi si prace a jejich vysledkl

rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

orientuje se v €ase - kalendaini rok, skolni rok, tydny,
dny, hodiny, minuty

vysveétli, co je denni rezim a ¢as prace a odpocinku

jmenuje vyznamné rodaky a vyznamné postavy ¢eskych
dgjin
pozna vyznamné pamatky a pamatky v okoli bydlisté

pozoruje, popiSe a porovna promény prirody
v jednotlivych ro€nich obdobich

rozliSuje a zna charakteristické znaky: les, park, louka,
zahrada, pole, potok, feka

ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro
Clovéka

jmenuje vybrané bézné péstované pokojové rostliny

chape potfebu pravidelné péce o pokojové rostliny
(zalévani, svétlo, teplo apod.)

rozliSuje stromy jehliCnaté a listnaté

pojmenuje bézné se vyskytujici stromy, kefe, byliny a

Obec, mistni krajina

Rodina

Utvareni védomi vlastni
identity

Zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich
dovednosti pro FeSeni
problém0 v mezilidskych
vztazich, pomahajici a
prosocialni chovani
Dopad vlastniho jednani a
chovani

Chovani lidi, souziti
Vlastnictvi

Orientace v Case a Casovy fad
Soucasnost a minulost v
naSem zivoté

Regionalni pamatky
Baje, myty, povésti

Voda, vzduch

Puda

Rostliny, houby, ZivoCichové
Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé
Ohleduplné chovani k pfirodé
a ochrana pfirody

MULTI — Lidské
vztahy (harmonické
vtahy v rodiné)

- Princip socialniho
smiru a solidarity

VDO - Ob¢anska
spoleCnost a Skola
(demokratické
vztahy ve tfidé —
tvorba tfidniho fadu)
- Ob¢an, ob¢anska
spole€nost a stat
(odpovédnost za své
¢iny, seznameni se
se zakladnimi
lidskymi pravy,
principy souZziti s
minoritami)

OSV — Mezilidské
vztahy

OSV - Poznavani
lidi

MULTI — Kulturni
diference (vlastni
kulturni zakotveni)
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37.

36.

38.

rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného €asu; uplatfiuje zakladni pravidla
bezpetného chovani u€astnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

uplatiuje zakladni hygienicke, rezimove
a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o

lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi

zemeédeélské plodiny
pojmenuje domaci ¢tyfnoha zvirata
jmenuje nékteré Zivocichy chované pro radost a chape
potfebu pravidelné péce o né (krmeni, Cistota apod.)
jmenuje vybrana volné Zijici zvifata a ptaky

dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

spravné prechazi vozovku

pojmenuje vybrané dopravni znacky (stop, hlavni silnice
apod.)

rozliSuje dopravni prostfedky — auto, vlak apod.

pojmenuje zakladni ¢asti a vybaveni jizdniho kola a
vybaveni pro cyklisty

predvida, co mize byt v jeho okoli nebezpecéné,
nebezpecli se snazi vyhybat

Péce o zdravi — denni rezim,
vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, pitny
rezim, pohybovy rezim,
zdrava strava, drobné urazy,
oSetfeni

Prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

Pravo a spravedinost
Osobni bezpedi

OSV - Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

OSV - Psychohygienad

jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu Chovan lidi

nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné

Priifezova témata,
Vystupy predmétu Prvouka Diléi vystupy Uéivo pfesahy, poznamky

Na konci 3. ro€niku zak
1. vyznadi v jednoduchém planu misto svého | orientuje se v misté svého bydliste, v okoli $koly, Domov MULTI - Princip soc.

bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a v mistni krajiné Skola smiru a solidarity -

10.

rozlisi mozna nebezpedi v nejblizSim okoli
zacleni svou obec (mésto) do pfisludného

kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci(mésté)
rozliSi pfirodni a umélé prvky v okolni

krajiné a vyjadfi rGznymi zplsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych pfislusniki a

jmenuje z&kladni udaje z historie a sou€asnosti obce
jmenuje nékteré lidové a mistni zvyky a tradice
orientuje se v planku obce

vi, kde je muzeum, divadlo, radnice, nadrazi apod.
ur€i hlavni a vedlejSi svétové strany

v pfirodé se umi orientovat podle svétovych stran

poznava €as na hodinach, orientuje se v ro€nim obdobi,
v nékterém déjepisném useku — povésti, dokaze
rozliSit pojem pFitomnosti a budoucnosti

Obec, mistni krajina
Kultura, sou¢asnost a
minulost v naSem Zzivoté
Baje, myty, poveésti

Obec, mistni a okolni krajina
Soucasnost a minulost v
nasem Zivoté

Regionalni pamatky

Lidé a ¢as

zakladni lid. prava,
odstranéni
predsudkd vaci
etnic. skup.

VDO - Obganska
spol. a Skola -
vytvareni pravidel
chovani, pravidla
tymové spoluprace
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12.

11.

18.

19.

20.

26.

27.

28.

36.

vztahy mezi nimi

odvodi vyznam a potfebu riiznych
povolani a pracovnich innosti

projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni rliznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz Zije
uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech &lovéka, o lidské
spolec€nosti, souziti, zvycich a o praci lidi;
na pfikladech porovnava minulost

a soucasnost

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych
ur€ujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pristroj

uplatfiuje zakladni hygienicke, reZimove

vyjmenuje Cleny blizké i vzdalengjsi rodiny
(sestrfenice, bratranec, netef atd.)

hraje si na femesla, fesi situace u lékafe, na nadrazi, na
posté atd.

poznava a toleruje jiné narodnosti a pfipadné své
spoluzaky, jejich nabozenstvi, kulturu, dokaze ocenit
jejich prednosti

fesi pisemné ulohy — projekty za pomoci ziskanych
poznatk

zna zakladni rozdéleni Zivocichll — savci, ptaci,
obojzivelnici, ryby, hmyz

uvede hlavni rozliSovaci znaky a popiSe stavbu téla

vi, ¢im se li8i rozmnozovani jednotlivych skupin

rozliSuje domaci a hospodarska zvifata

zna vybrana zvifata volné Zijici v uritych pfirodnich
spolecenstvich (pole, louky, les apod.)

vybrané Zivoc€ichy zafadi do pfislusného pfirodniho
spolecenstvi

pojmenuje ¢asti rostlin

popiSe projevy Zivota rostlin

jmenuje vybrané druhy plodd a semen

pojmenuje vyznam semen

pozna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a dfeviny
(na zahradkach, loukéach, v lese)

vyjmenuje vybrané= hospodarské a IéCivé rostliny

pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté houby a umi
je pojmenovat

pozoruje, rozliSuje a popiSe nékteré vlastnosti a zmény
latek — barva, chut, rozpustnost, hoflavost apod.

uziva vhodné pomucky a umi zméfit délku, ¢as,
hmotnost, objem, teplotu

rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, suroviny

ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi

uplatriuje zasady bezpeé&ného chovani (pfiroda, silnice)

pojmenuje organy lidského téla a jejich funkci

Rodina a pfibuzni
Lidské vytvory a prace

Narody kolem nas

Ziva a neziva pfiroda

Zivotni podminky
Zivogichové

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé
Ohleduplné chovani k pfirodé
Ochrana pfirody

Rostliny

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé
OhleduplIné chovani k pfirodé
Ochrana pfirody

Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch

Nerosty a horniny, puda
Vazeni a méfeni

Lidské télo — stavba téla,

Hv - lidové pisné

EV - Vztah ¢lovéka k
prostfedi - nase
obec, ziv. Styl

VDO - Ob¢an,
ob&anska spol. a
stat

- prava a povin.,
odpovédnost za své
Ciny

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi -
hospodareni s
odpady

EV -
Zakl.podm.zivota -
voda, ovzdusi, puda,
energie, pfir.zdroje

Hv - pisni¢ky o
zvifatech

EV - Ekosystémy -
les, pole, vodni
zdroje, mésto,
vesnice, kult

Hv - pisni¢ky o
rostlinach
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39.

47.

40.

37.

a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

ovlada zpusoby komunikace s operatory
tisnovych linek

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi
drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimofadnych udalostech

rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpe€na mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatriuje zakladni pravidla
bezpe&ného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

zdravou vyzivu

jmenuje nemoci, Urazy, fekne, jak ochranit télo,
oSetfovat, poskytnout prvni pomoc, kontroluje své
chovani vuci ostatnim

zna telefonni &isla: policie CR, HZS, Zachranné sluzby

uplatriuje asertivni chovani, neboji se konat v pfipadé
nutnosti

uplatriuje zasady bezpeé&ného chovani na silnicich, zna
pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty

dba pokynl policistd

zakladni funkce a projevy
Nemoci pfenosné a
nepfenosné

Prevence nemoci a urazu
Pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a
du8evniho zdravi

Nebezpeli komunikace
prostfednictvim elektronickych
medii

Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

Cisla tisfiového volani,
spravny zpusob volani na
tisfovou linku

Ochrana ¢lovéka pred
nebezpecim

Mimoradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén), pozary
(pFiciny a prevence vzniku
pozaru, ochrana a evakuace
pfi pozaru), integrovany
z&chranny systém

OSV - sebepoznani
a sebepojeti
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5.4.2 Vlastivéda

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vlastivéda je realizovana ve 4. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 h tydné (z toho 1 h
z disponibilni ¢asové dotace) v 1. pololeti a 1 h tydné ve 2. pololeti. V5. rocniku
ma Casovou dotaci 2 h tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:

Misto, kde zijeme- chapani organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti, s dlirazem
na dopravni vychovu
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni
Lidé kolem nas - upevnéni zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity,
ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzu a zen
- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve
spole€nosti i ve svété
- sméfovani k vychové budouciho obCana demokratického statu
Lidé a ¢as - orientace v déjich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a déju
- snaha o vyvolani zajmu 2akd samostatné vyhledavat, ziskavat a
zkoumat informace z historie a souasnosti

Organizace - zZaci pracuji ve tfidé nebo v pocitacové ucebné s vyuzivanim riznych
forem prace, s vyuzitim dostupnych vyu€ovacich pomucek.

Prufezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana tato: MULTI, MEG, VDO,
OSV.

Strategie uplatiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni
Vyudujici u€i zaky
e vyjadrit rznymi zpusoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
e vyuzivat Casové udaje pfi feSeni riznych situaci, rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
e ovéfovat vysledky
e UcCitel podnécuje Zaky k argumentaci

Kompetence k uéeni
e UcCitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
e Ucitel zakim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k feSeni problému
e Ucitel umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
o Ucitel umozniuje kazdému Zakovi zazit uspéch
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Kompetence socialni a personalni
e Ucitel vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci rdznych textl, obrazovych materialt a
jinych forem zaznamu
o Ucitel vytvari heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obéanské

e U zakul se rozviji narodni citéni, vztah ke své zemi a kraji
Ucitel Zaky vede k toleranci k pfirozenym odlinostem lidské spole¢nosti
Ugitel umozniuje zakum, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni Cinnosti
Ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledku

Kompetence pracovni
e Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaki
o Ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupu
e Ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
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Vystupy predmétu Vlastivéda

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 4. ro¢niku zak

4.

5.

34.

44,

uréi a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci svétove strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkéach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

stru¢né charakterizuje specifické pfirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti, v modelové situaci
prokaze schopnost se uc€inné chranit

uplatiuje ucelné zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani

najde na mapé a pojmenuje velké feky, jezera a rybniky
v CR a v blizkosti svého bydli§té a Skoly

vyhleda Prahu na mapé CR, Havifov a své bydIi$té na
mapé

fekne nazev kraje a krajského mésta

pracuje se smérovou rdzici a mapou, zna svétoveé
strany, uréuje je i podle znak v pfirodé

vyhleda CR na mapé Evropy

charakterizuje podnebi CR

vysvétli rozdil mezi jezerem a rybnikem

vi, Zze Praha je hlavni mésto CR

vypravi povést o zaloZeni Prahy

jmenuje vyznamné priimyslové podniky, kulturni a
vzdélavaci instituce v krajich

ukaze a najde na mape stfedni, vychodni, severni,
zapadni a jizni Cechy, Moravu a Slezsko

vyhleda na mapé vyznamna mésta a feky a seznami se
s pramyslem a zemédélstvim v jednotlivych oblastech

ukaze na mapé Cechy, Moravu, Slezsko

pojmenuje a ukaze na mapé sousedni staty

vysvétli vyznam globu a mapy

pozna zakladni geografické znacky

ukaze na mapé a pojmenovat pohraniéni pohofi

ukaze na mapé a pojmenovat rozsahlejsi pohofi,
vrchoviny a niziny v CR

vysvétli rozdil mezi pohofim, vrchovinou a nizinou

zna jméno prezidenta CR a premiéra CR

zna oficiani nazev CR a spravné ho pise

seznami se statnim usporadanim CR, statnimi symboly
a demokracii v CR

Nase vlast, mapa CR, kraj
MS, Praha, kraje CR, CR +
demokraticky stat, armada CR

Mapa, méfitko

Orientace v krajiné, povrch
CR, vodstvo, typy krajiny
Pocasi, podnebi, puda,
zemédélstvi, primysl +
nerostné bohatstvi

Dopravni vychova

Rizika silni¢ni a Zelezniéni
dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu
v€. zvladani agresivity, postup
v pfipadé dopravni nehody
(tisnove volani, zajisténi
bezpecnosti)

Cj — vypravovani o
cestovani

Cj — vypravovani z
prazdnin
Demokraticky stat

VDO - Ob¢anska
spole€nost a Skola

VDO - Ob¢an,
ob&anska
spole€nost a stat
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13.

14.

21.

22.

23.

jako chodec a cyklista

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odlvodni své nazory, pfipusti svij omyl,
dohodne se na spole¢ném postupu a feSeni

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztah
mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivu, knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni
vyznam chranénych &asti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich minulosti

a soucasnosti nadi vlasti s vyuZitim

regionalnich specifik

seznamuje se se zakladnimi lidskymi pravy,
seznamuje se s principy demokracie a dodrzuje
pravidla slusného chovani

Jmenuje vyznamna mista a kulturni pamatky regionu

tfidi informace na zakladé ziskanych zkuSenosti,
sestavuje projektové prace o soucasnosti a minulosti
vlasti

vypravi nékteré regionalni povésti
zné nékteré postavy ze Starych povésti Eeskych

Pravék

Slované
Velkomoravska fiSe
Pocgatky Ceského statu
Upeviiovani statu
Ceské kralovstvi

Cestujeme po nasi viasti

Pfemyslovci
Lucemburkové
Husitstvi

Rudolf II.

Po husitskych véalkach
Nastup Habsburkd

VDO - Formy
participace ob¢anl v
politickém Zzivoté

VDO - Ob¢an,
ob¢anska
spole€nost a stat

Cj —¢teni
Vv —ilustrace
k povéstem

Vv — pamatky

Cj — vypravovani,
reprodukce textu,
povésti

Cj — vlastni jména,
nazvy statd

24. srovnava a hodnoti na vybranych zna nékteré vyznamné osobnosti a pamatna mista 30 leta valka
ukazkach zplisob Zivota a prace predk Ceskych déjin Marie Terezie
na nasem Uzemi v minulosti a Josef II.
souCasnosti s vyuZzitim regionalnich specifik
Prifezova témata,
Vystupy predmétu Vlastivéda Diléi vystupy Uéivo pfesahy, poznamky

Na konci 5. roéniku zak

4.

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

fekne letopoget vzniku CR
fekne jméno prvniho a sou¢asného prezidenta
vysvétli pojmy vlada, parlament, zakon

Misto.kde zijeme

regionalni
zajimavosti
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13.

17.

14.

15.

urci svétove strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpetného pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zplsob Zivota a pfirodu v nasi viasti i v
jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu

a jejich vyznam

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
z&kladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

poukaze v nejbliz§im spolecenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne mozZnosti zlepSeni
Zivotniho prostiedi obce (mésta)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji

a oduvodni své nazory, pfipusti svij omyl,
dohodne se na spole¢ném postupu a
feSeni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo

najde na mapé CR jednotlivé kraje, popise jejich polohu

najde vyznamna mésta, feky

jmenuje vyznamné prim. podniky v jedn. oblastech

jmenuje vyznamné zemé&délské plodiny

s pomoci mapy porovna hustotu osidleni, zalesnéni,
priimysl jednotlivych oblasti

orientuje se na mapé

na mapé ukaze staty EU

na mapé uréi polohu statu k CR, najit hlavni mésto
dokaZze stru€né charakterizovat stat EU

fekne jméno prezidenta CR a premiéra CR

fekne oficialni nazev CR a spravné ho pise

seznami se statnim usporadanim CR, statnimi symboly
a demokracii v CR

zformuluje zakladni lidska prava, prava ditéte,

seznamuje se s principy demokracie a dodrzuje
pravidla slusného chovani

beseduje s odborniky — Fidi se pokyny, reaguje na dané
ukoly, klade otazky

popiSe zasady zdravého zpUsobu zivota, zna prava
ditéte a nékteré prvky demokracie

zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

- nase vlast - domov, krajina,
narod

- regiony CR - Praha a
vybrané oblasti CR ,
surovinové zdroje, vyroba,
sluzby a obchod

- Evropa a svét - kontinenty,
evropské staty, EU, cestovani
- mapy obecné zemépisné a
tematické - obsah, grafika,
vysvétlivky

zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni
symboly

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské
vztahy, obchod, firmy

- vlastnictvi - soukromé,
vefejné, osobni, spolecné

- korupce

- pravni ochrana obéanu a
majetku véetné naroku na
reklamaci

- rozpocet, pfijmy a vydaje

VDO - Principy
demokracie jako
formy viady a
zpusobu
rozhodovani

MULTI - Kulturni
diference

MULTI - Lidské
vztahy
MULTI - Etnicky
plavod

MEG - Evropa s svét
nas zajima

MEG - Objevujeme
Evropu a svét

MEG - Jsme
Evropané

MEG - Jsme
Evropané

Projekt - vyuziti
poznatk( déti
ziskanych
cestovanim

OSV - Mezilidské
vztahy

MULTI - Princip
socialniho smiru a
solidarity
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16

21

22.

23.

24.

25.

demokratické principy

. orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy
si pljcovat a jak vracet dluhy

. pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahli mezi
déji a mezi jevy

vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdroja pro
pochopeni minulosti; zdivodni zakladni
vyznam chranénych &asti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje
se Vv hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob zivota a prace predku na
nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti

s vyuzitim regionalnich specifik

objasni historické d{ivody pro zafazeni
statnich svatk( a vyznamnych dnu

vlastnimi slovy vyjadfi, co znamena, Ze je banka
spravce penéz

porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi
moznostmi

sestavi jednoduchy osobni rozpocet

objasni, jak fesit situaci, kdy jsou pfijmy mensi nebo
vetsi nez vydaje

na pfikladech objasni rizika pujéovani penéz

na pfikladu vysvétli, jak reklamovat zboZzi

Casoveé zaradi historicka uzemi a panovnické rody

zna vyznamné osobnosti a zafadi je do pfislusného
obdobi

popise rozdily ve zpusobu Zivota v minulosti a dnes

popiSe charakteristické rysy zplsobu Zivota v pravéku,

stfedovéku a dnes, vyjmenuje nékteré moreplavce 15.

a 16. stoleti, vytvari Casovou pfimku s hlavnimi daty
ve vyvoji lidstva

na vychazkach do regionalnich muzei a historickych
oblasti si prohlédne promény zplsobu Zivota predki
a popise je

objasni déjepisné informace o svém regionu

vytvafi projekty s vlastnimi nazory a informacemi pro
jiné zaky

prostfednictvim dé&jinnych udalosti vysvétli divody pro
zafazeni statnich svatk a vyznamnych dni

domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,

zpusoby placeni, banka jako

spravce penéz, uspory,
pujcky

-kultura - podoby a projevy
Kultury, kulturni instituce,
masova kultura a subkultura

Lidé a ¢as

- sou€asnost a minulost
v hasem zivoté — promény
zplsoby Zivota, bydleni,
prfedméty denni potfeby,
pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

- orientace v ¢ase -dé&jiny
jako €asovy sled udélosti,
kalendare, letopodet,
generace

Projekt - Z d&jin CR
(od pravéku do
stfedovéku - projekt
prolina pfedméty)
CJ - literarni
zpracovani, VV, P¢
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5.4.3 Prirodovéda

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Pfirodovéda je realizovana ve 4. roCniku s Casovou dotaci 1 h tydné v 1. pololeti a
2 h tydné (z toho 1 h z disponibilni Casové dotace) ve 2. pololeti. V 5. ro€niku ma ¢asovou
dotaci 2 h tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na dva tematické okruhy:

Rozmanitost prirody - poznani vlastnosti latek
- obéh vody v pfirodé, voda a vzduch a jejich vyznam pro zivot
- seznameni se slune€ni soustavou
- poznani Zivotnich podminek na Zemi — nerosty, horniny,
rostliny a ZivoCichoveé
- pochopeni rovnovahy v pfirodé a nutnosti ohleduplného
chovani k pfirodé
Clovék a jeho zdravi - poznani vyvoje jedince, lidské télo
- vyznam rodiny a partnerstvi
- péc€e o zdravi, odmitani navykovych latek
- chovani v rizikovych situacich

Organizace - zZaci pracuji ve tfidé nebo v pocitacové ucebné s vyuzivanim riznych
forem prace, s vyuzitim dostupnych vyu€ovacich pomucek.

Prufezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana tato: MULTI, MEG, VDO,
OSV.

Strategie uplatiované pri ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni
Vyucujici uci zaky
e vyjadfit rznymi zpusoby a v souladu se zasadami komunikace své potfeby, byt schopen
odmitnout
objasnit zakladni déje na Zemi, rovnovahu v pfirodé
objasnit nutnost ochrany pfirody
ovérovat vysledky
Ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence k uéeni
o UCitel vede Zaky k uzZivani spravné terminologie a symboliky
e Ugitel zakim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k feSeni problému
e Ucitel umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
e Ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
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Kompetence socialni a personalni
e Ugcitel vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci rdznych textl, obrazovych materialt a
jinych forem zaznama
o Ucitel vytvari heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obéanské

e U zakul se rozviji narodni citéni, vztah ke své zemi a kraji
Ucitel Zaky vede k toleranci k pfirozenym odlinostem lidské spoleCnosti
Ugitel umozniuje zakum, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni Cinnosti
Ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledku
Zak spravné reaguije v rizikové situaci

Kompetence pracovni
o Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaki
o Ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupu
o Ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
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Vystupy predmétu Prirodovéda

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 4. roéniku zak

29.

30.

31.

43.

44,

32.

objevuje a zjistuje propojenost prvki
Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi
kone&nym vzhledem pfirody a Cinnosti
Clovéka

vysvétli na zékladé elementarnich
poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim €asu a
stfidanim ro€nich obdobi

zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regiona, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily

v pfizplsobeni organism( prostredi

ucelné planuje svij ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatfiuje Uucelné zpusoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti

porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice

prakticky tfidi

a atlasy

prohlubuje si u€ivo o nezivé a zivé pfirode, vyrobé
v téZkém a lehkém prdmyslu ( papir, Zelezo, cukr)

sestavi nacrt a popiSe obéznice Zemé, Slunce, stfidani
roCnich obdobi

zna oba nazvy nékterych rostlin, hub, Zivogichd, jejich
zplsob Zivota, tfidi je do skupin, na vychazkach

Vv pfirodé pozoruje organismy a zZivocichy,

seznamuje se s rozmanitosti pfirodnich podminek na
zemi

zna budovy a trasy v Havifove, které jsou oznaceny jako
mozne nebezpedi pfi havariich (zimni stadion, trasa
Cesky TéSin, Ostrava)

seznamuje se s rozmanitosti pfirodnich podminek na
zemi: napf. tajga, tundra, subtropy, tropy

podle tfidénych organismd poznava zpusoby Zivota,
sestavuje tabulky, hleda v encyklopediich

Neziva pfiroda
Vlastnosti hornin, nerost
Pdda, vzduch, voda, magnet

Vesmir

TFidéni Zivocichl
TFidéni rostlin

Plazi

Podzim

Pfirodni spole€enstvo

Vychova ke zdravi

Ekologie
Zivotni prostredi

osV -
Seberegulace a
sebeorganizace

MPP
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33.

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Clovéka
v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poSkozovat

Vystupy predmétu Pfirodovéda

Diléi vystupy

Ucivo

Priarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 5. roéniku zak

29.

30.

31.

35.

41.

42.

objevuje a zjistuje propojenost prvkud zivé
a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody anachazi souvislosti mezi

kone€nym vzhledem pfirody a c&innosti
Clovéka

vysvétli na zakladé elementarnich
poznatki o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim
ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitach region(i, zddvodni
podstatné vzajemné vztahy meazi
organismy a nachazi shody a rozdily
v pfizpUsobeni organismu prostiedi

zalozZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

vyuziva poznatk( o lidském téle

k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpofe vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po

prohlubuje si ucivo o nezivé a zivé pfirodé, vyrobé
v tézkém a lehkém primyslu (papir, Zelezo, cukr),
zkouma podminky vyvoje na Zemi za pomoci
¢lovéka v rGznych oblastech

prohlubuje si uc¢ivo o Mésici, Slunci a slunecni
soustavé

zna oba nazvy nékterych rostlin, hub, Zivocichd,
jejich zpasob zivota, ftfidi je do skupin, na
vychazkach v pfirodé pozoruje organismy a
ZivoCichy

chape dulezita tfidéni odpadd, recyklaci, ochranu
pfirody,

zkouma pokusné nékteré latky v pfirodé — papir,
puadu

podrobné se seznamuje s vnitfnimi
Clovéka a jejich funkcemi

organy

vysvétli terminy partnerstvi a rodi¢ovstvi

Neziva a ziva pfiroda
Vesmir a Zemé

Nerosty, horniny, puda

Rozmanitost pfirody

Lidské télo

Rodicovstvi
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

jeho narozeni

ucelné planuje svuj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

uplatfiuje Ucelné zpusoby chovani

v situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti

pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpusoby odmitani
navykovych latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi
drobnd poranéni a zajisti |ékafskou
pomoc

uplatfiuje ohledupiné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani meazi
chlapci a dév€aty v daném véku

dokaze si rozvrhnout svij ¢as na vyuku a zajmy

jmenuje budovy a trasy v Havifové, které jsou
oznacCeny jako mozné nebezpeli pfi havariich (
zimni stadion, trasa Cesky Tésin, Ostrava)

dovida se o nebezpeénych navykovych latkach

poskytne prvni pomoc pfi drobnych drazech a
dulezita telefonni Cisla (ochrana ¢lovéka)

chova se tak, aby nenaru$oval svij vyvoj psychiky
nevhodnym zplGsobem

Péte o =zdravi, zdrava
vyZiva

Navykové latky a zdravi,
osobni nebezpedi

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

OSV - Psychohygiena

OSV — Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

OSV — Hodnoty,
postoje a prakticka
etika
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5.5 Clovék a spoleénost

Tato oblast zahrnuje vyu€ovaci pfedméty:
Déjepis (jen na 2. stupni)
Obc¢anska vychova (jen na 2. stupni)

Tato oblast ma povinnou minimalni ¢asovou dotaci snizenou o 1h tydné, nebot
Cast vystupl prfedmétu Deéjepis a jeho Casova dotace ve vySi 1h byla pfesunuta
do pfedmétu D&jiny kultury. Cast vystupt a Gasova dotace vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi ve vySi 1h byla pfesunuta do pfedmétu Obc¢anska vychova. Pfedmét ObcCanska
vychova v 6. roCniku, do kterého pfichazeji novi zaci z jinych Skol a je potfeba vyuzit
metod ke vzajemnému poznani a stmeleni kolektivu, je posilen olh z disponibilni Casové
dotace.

5.5.1 Déjepis

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

VyuCovaci pfedmét Dé&jepis ma Casovou dotaci 1 hodinu tydné v 7. ro¢niku a 2
hodiny tydné v 6., 8., a 9. ro€niku. Vyuka probiha ve tfidé, popf. v u€ebné informatiky,
tfida neni délena. Nékteré hodiny se mohou realizovat formou exkurze. Pfedmét sméfuje
k tomu, aby Zaci byli schopni pochopit zakladni historické pojmy, souvislosti mezi nimi a
jejich vztah k pfitomnosti a aby se na zakladé osvojeného uciva dokazali orientovat
alespon v zakladnich sou€asnych problémech, které maji své historické koreny.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy
prufezového tématu Multikulturni vychova.

o PFi vyuce déjepisu jsou vyuzivany r(zné metody a formy prace — prace s dokumenty,
kooperativni vyuka, skupinové vyuCovani, predneseni prezentace Ci referatu, dramatizace
apod. Zaci maji pfistup kinternetu, odkud mohou ziskavat potfebné informace. Pracuji
samostatné, v tymu &i skupiné. Prohlubuji své znalosti pfi riznych exkurzich (navstévy muzei
nebo nékterych pamétihodnosti, souvisejicich s vyukou).

Strategie uplatiované pri ziskavani kompetenci:
Kompetence komunikativni:
Vyudujici Zaky uci
e vystizné formulovat své nazory na spolecenské déni
e pochopit potfebu vyslechnout odliSny nazor a zabyvat se jim
e uvédomovat si nezbytnost komunikaéniho uméni pro urcité druhy zaméstnani
v budoucnosti
e dokazat odhalit moznost zneuZiti zvladnutého mluveného projevu ve vefejném
Zivoté — politika apod.
e zakladnim komunikacnim praktikam formou referatl a samostatného vystupovani
v hodinach
e ocenovat duleZitost komunikacni slozky v ramci nové se utvarejicich mezinarodnich
struktur — Evropska unie apod.
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Kompetence k uéeni:
Vyudujici zaky uci
e vyhledavat a tfidit informace a ty pak vyuzivat v jednotlivych vyu€ovacich hodinach i
e v praktickém Zivoté
e propojovat znalosti z déjepisu se znalostmi z jinych pfedmétu - pfedevsim
e obc&anské vychovy, volitelné vytvarné vychovy, jazyka ¢eského a zemépisu

Kompetence k feSeni problému:
Vyudujici zaky uci
e objevit problémovou situaci
samostatné resit problémové situace
na zakladé zkuSenosti a srovnavani si vytvofit svij vlastni nazor na pfislusnou
problematiku, obhajovat ho, ovéfovat si jej v realité

pfi FeSeni problému objevovat paralely s historii

Kompetence ob¢anské:
Vyudujici Zaky uci
e osvojovat si zakladni moralni hodnoty spole¢nosti, realizovat je v praktickém Zivoté
respektovat presvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitfnich hodnot
poznat nase kulturni tradice a historické dédictvi a timto poznanim citit potrebu je
chranit
uvédomovat si nebezpeci globalnich spoleCenskych problémi doby, snazit se vlastnim
jednanim pfispét k jejich zmirfovani
e chapat sva soucCasna prava a povinnosti doma i ve Skole, ale taky své budouci ukoly
ob&ana CR a svoji odpovédnost za budoucnost statu

Kompetence socialni a personalni:
Vyudujici Zaky uci
o dokazat se zapoijit do prace v tymu, ve skupiné
srovnavat své zkuSenosti s ostatnimi, respektovat nazory druhych
vytvaret zdravou atmosféru v kolektivu
fedit problémy formou diskuse, vyslechnout vSechny nazory

Kompetence pracovni:
Vyudujici Zaky uci
e uveédomovat si dulezitost vzdélani pro svoji budoucnost
e rozhodovat se pro budouci povolani na zakladé znalosti svych schopnosti a
dovednosti, vytyCovat si realizovatelné cile
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Vystupy predmétu Déjepis

DilCi vystupy

Ucivo

Prafezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 6. ro¢niku zak

1.

(]

uvede konkrétni pfiklady dulezitosti a
potfebnosti déjepisnych poznatku

uvede priklady zdrojl informaci o
minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany, uvede
pfiklady archeologickych kultur na naSem
uzemi

orientuje se na ¢asové ose a v historické
mapé, fadi hlavni historické epochy
v chronologickém sledu

charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a
lovcd, jejich materialni a duchovni kulturu

objasni vyznam zemé&délstvi, dobytkarstvi
a zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost

. uvede pfiklady archeologickych kultur na

nasem uzemi

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly souc€asti svétového kultur.dédictvi

demonstruje na konkrétnich pfikladech
pfinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dllezité pro evropskou civilizaci,
zrod krestanstvi a souvislost s judaismem

zapamatuje si hlavni ddvody, pro¢ se u¢ime o
minulosti

vi, co je to archiv.a muzeum, co jsou to pamatky
pisemné a archeologické

rozumi pojmu pfed naSim letopo¢tem a naseho
letopoctu, chape, ze kazda svétova civilizace méla
svou vlastni orientaci v ¢ase

vi, ¢im se vyznacoval Zivot pravékych lovcl a

sbéracl

vysvétli, jak se z pravékych lovcl stali sbéraci a jakou
Ulohu hral vynalez kovl pro zemédélstvi

vidi souvislost mezi prvnimi zemédélskymi
civilizacemi a velkymi fekami

zna jednu charakteristickou pamatku dané kultury,
k ¢emu slouzila a kde se nachazi

zné jednu souvislost & osobu mezi antikou a dnesni
dobou

Uvodni hodina, vyznam poznatk(
Z déjepisu 6. tfidy pro Zivot,
poznani kultur, jejich zvyk, tradic,
hodnot.

Uvodni hodina — archeologie,
pisemné pamatky, archivy a
muzea

Orientace v ¢ase, pfed a naSeho
letopocCtu, orientace v Case

v minulosti, vysvétleni jaké udalosti
povazovaly jednotlivé kultury za
pocatek letopoctu

Vyvoj €lovéka a jeho
charakteristika

Prechod od lovct k zemédélclm,
nejvyznamnéjsi objevy pravéku
(stav, kruh apod.)

Prvni starovéké staty a jejich
charakteristika (Egypt,
Mezopotamie, Indie, Cina)

Egypt, Mezopotamie, Palestina,
Recko, Rim

Starovéké Recko, Starovéky Rim

MULTI - Etnicky
pavod

MULTI -

Kulturni diference

MULTI -
Multikulturalita

MULTI -
Kulturni diference

MULTI -
Multikulturalita

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference

MULTI -

Kulturni diference

MULTI -
Multikulturalita
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10. porovna formy vlady a postaveni
spole€enskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické
demokracie

11. popiSe podstatnou zménu evropskeé
situace, ktera nastala v dusledku
pfichodu novych etnik, christianizace a
vzniku statd

jmenuje zpUsoby vlady v jednotlivych zemich

zna nejméné dvé zmény, které sebou pfinesl zanik
antické civilizace a vznik stfedovéku

Egypt, Mezopotamie, Hinduismus
v Indii, cisafstvi v Cing,
demokracie v Recku a republika a
cisarstvi v Rimé

Stéhovani narodd, zrod
stfedovékého mysleni

Vystupy predmétu Déjepis

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 7. ro€niku zak
1. uvede konkrétni pfiklady dllezitosti a
potfebnosti déjepisnych poznatku

12. porovna zakladni rysy zapadoevropskeé,
byzantsko-slovanské a islamské kulturni

oblasti
13. objasni situaci Velkomoravské fide a
vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni
téchto statnich utvard v evropskych
souvislostech
14. vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého CEloveéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah
kifestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukam

15. ilustruje postaveni jednotlivych vrstev

stfedovékeé spolecnosti, uvede pfiklady

vi, jaké dnesni zakladni poznatky a hodnoty vychazeji
ze stfedovéku

charakterizuje zakladni rys Francké, Arabské a
Byzantskeé fiSe jako nejvyznamnéjSich Fisi poCatku
stfedovéku

popiSe vyvoj Velkomoravské fide, popide nejstarsi
obdobi Ceského statu a vidi mezi obéma statnimi utvary
souvislost

chape ulohu viry, kfestanstvi a cirkve v zZivoté
stfedovékého &lovéka

jmenuje odliSnost mezi Zivotem ve stfedovékém mésté a
na venkové, rozumi vnimani zivota a smrti ve
stfedovéku

Uvodni hodina — vyznam
stfedovéku a stfedovéké kultury
pamatky stfedovéké kultury,
hodnoty a charakteristika

Velkomoravska fiSe a vznik
¢eského statu

Francka riSe, Arabska FiSe,
Byzantska Fise

Cirkev ve stfedovéku,
husitstvi, kacifi

Zivot ve stfedovékych

méstech, Zivot na venkoveé,
madda a Zivotni styl, morova
nakaza a vnimani moru ve

stfedovéku, Pfemyslovci,

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference
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16.

17.

18.

19.

romanské a gotické kultury

vysvétli znovuobjeveni antického idealu
Clovéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve vCetné reakce cirkve na tyto
pozadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky
politicky a kulturni Zivot

popiSe a demonstruje priibéh zamorskych
objevl, jejich pficiny a disledky

objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy rozdélené do fady
mocenskych a nabozenskych center a
jeho postaveni uvnitf habsburské
monarchie

charakterizuje zakladni odliSnosti mezi stredovékem a
novovekem z hlediska renesance a reformace

zhodnoti klady a zapory husitstvi

ma pfedstavu o nejvyznamnéjSich mofeplavcich 15. -
16. stoleti, statech, které se namofnim obchodem
zabyvaly, struéné vysvétli typ tehdejsich lodi, stravu a
namornikd a plodiny, které se v Evropé objevily

vysvétli vznik H. monarchie, vyznam &eskych zemi
v monarchii, vztah panovnikd k ¢eskym zemim a dlvody
vzniku stavovského povstani

Lucemburkové, Jagellonci

Zamorské objevy, reformace a
protireformace, inkvizice

Husitstvi

Zamorské objevy, Turci
v Evropé

Vznik Habsburské monarchie,
Habsburska monarchie dor.
1618, Ceské stavovské
povstani

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference

Vystupy predmétu Déjepis

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Prifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. roéniku zak

1.

20. objasni pfiCiny a dusledky vzniku tficetileté

21. na pfikladech evropskych déjin konkretizuje

uvede konkrétni pfiklady dllezitosti
a potrebnosti déjepisnych poznatkl

valky a posoudi jeji dusledky

absolutismus, konstituéni monarchii,
parlamentarismus

vi, jak souviseji zakladni problémy obdobi novovéku
s udalostmi dneSniho svéta

zna zakladni pribéh valky a davody, které k tomuto
konfliktu vedly a jaké mél konflikt disledky pro ¢eské
zemeé

rozumi pojmdm monarchie absolutni a parlamentni, zna
alespon 2 pfiklady zemi, kde se tyto zpUsoby viady
uplatnily

Uvodni hodina, vyznam
poznatkl z déjepisu 8. tfidy
pro zivot, poznani kultur, jejich
zvykd, tradic, hodnot.

Tticetileta valka

Absolutismus v Evropé,
Francouzska revoluce,
revoluce v 19. stoleti, Vznik
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22.

rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styll a uvede jejich predstavitele
a piiklady vyznamnych kulturnich pamatek

23. vysvétli podstatné ekonomické, socialni,

24,

25.

26.

27.

28.

politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a napoleonskych
valek na jedné strané a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé na strané
druhé

porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého Ceského naroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi vybranych evropskych
narodu

charakterizuje emancipacni usili
vyznamnych sociélnich skupin; uvede
pozadavky formulované ve vybranych
evropskych revolucich

na vybranych pfikladech demonstruje
zakladni politické proudy

vysveétli rozdilné tempo modernizace a

uvede zakladni barokni pamatky a dokaze struéné
charakterizovat zakladni znaky barokni kultury

vyjmenuje zakladni zmény, které u nas nastaly
po tficetileté valce a v pribéhu 18. stoleti

najde tfi odliSnosti mezi jednotlivymi zemémi v 18. stol.

zna nasledky napoleonskych valek a zmény, které
pocatkem 19. stoleti v Evropé nastaly

uvede dlavody vzniku narodniho obrozeni a zna
jednotlivé oblasti, v nichZ se spole€enska emancipace
projevovala.

zna davody vzniku revoluci v Evropé v prabéhu 19.
stoleti a staty, kterych se tyto revoluce tykaiji.

zné hlavni proudy Ceské politiky v 19. stoleti

USA, valka severu proti jihu

Barokni uméni a moda,
Klasicismus, Romantismus,
zivotni styl 2. pol. 19. stoleti a
neoslohy

Absolutismus ve Francii,
Rusku, Spanélsku,
Habsburské monarchii, vznik
Pruska, osvicenstvi a
osvicensky absolutismus,
Francouzska revoluce,
revoluce v 1. pol. 19. stoleti,
revoluéni rok 1848,
sjednoceni Italie a Némecka

Evropa po napoleonskych
valkach, revoluce v 1.pol 19.
stoleti

Zmeény v mysleni v Evropé po
Napoleonskych valkach,
Narodni obrozeni, rok 1848

v Habsburské monarchii,
vyvoj v habsburské monarchii
v 2. pol. 19. stoleti

Zmény v mySleni v Evropé po
Napoleonskych valkach,
Klasicismus, Romantismus,
Zivotni styl ve 2. pol. 19. stoleti

Vyvoj v Habsburské monarchii

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference
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29.

33.

prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych &asti Evropy a svéta v€etné
disledkd, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

na pfikladech demonstruje zneuziti
techniky ve svétovych valkach a jeho
disledky

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a jeji vnitfni
socialni, politické, hospodaiské a kulturni
prostfedi

charakterizuje dlivody, které vedly k rozdilnému
hospodafskému a socialnimu vyvoji v jednotlivych
zemich a zna oblasti, kde doSlo ke konfliktim mezi
velmocemi

rozumi odliSnostem mezi valkami 19. stoleti a
primyslovou valkou 1914 -1818
vyjmenuje dasledky 1. sv. valky

objasni divody vzniku Ceskoslovenska i proménu
predstav o podobé samostatného statu. Dokaze zminit
hlavni nedostatky nové vzniklého statu

v 2. pol. 19. stoleti

Vznik impérii, boje o kolonie,
ddvody vzniku 1. sv. valky

Prvni svétova valka

Vznik CSR, problémy nového
statu

Vystupy predmétu Déjepis

DilCi vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. roéniku zak

1.

30.

31.

uvede konkrétni pfiklady dllezitosti a
potfebnosti déjepisnych poznatku

rozpoznd klady a nedostatky
demokratickych systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
pfi€iny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech
a dusledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

orientuje se v nejméné dvou souvislostech mezi
déjinami 20. stoleti a sou¢asnosti

vyjmenuje zakladni klady a nedostatky demokratickych
systém(l na pfikladu evropskych zemi mezi valkami

uvede dlvody vzniku totalitnich rezimG v Némecku a
Rusku a okolnosti jejich Sifeni do ostatnich zemi

Uvodni hodina — vyznam
modernich dé&jin pro zakladni
ob&anskou a politickou
orientaci v dnedni dobé

Vyvoj v Evrop& mezi valkami,
vznik nacismu a faSismu
v Evropé

Vyvoj v SSSR v dobé
Stalinismu, vznik nacismu a
faSismu v Evropé, 2. sv. valka
— koncentracni tabory,
holocaust, ideologie Tteti FiSe,
vyvoj v CSR po valce, Unor
1948, vyvoj v Ceskoslovensku
po roce 1948, Evropa po

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

na pfikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a jeji vnitfni
socialni, politické, hospodarské a kulturni
prostfedi

vysvétli pficiny a dasledky vzniku
bipolarniho svéta; uvede pfiklady
stfetavani obou bloki

vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a
politické divody euroatlantické
hospodafské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

na pfikladu nacistické ideologie charakterizuje
antisemitismus a rasismus

na pfikladu ztraty Sudet uvede Uskali mezivalecné
politiky Ceskoslovenska, srovna situaci

v Ceskoslovensku mezi valkami a v jinych
stfedoevropskych zemich

objasni dlivody, které vedly k rozdéleni Evropy po 2. sv.

valce a ulohu vitéznych mocnosti v tomto konfliktu. Na
pfikladech dolozi nékolik konkrétnich konfliktd obdobi
studené valky

objasni divody vzniku NATO

stru€né charakterizuje postaveni 3 zemi a uvede
ddvody, které vedly k rozpadu kolonialni soustavy

prokaze pochopeni souvislosti mezi stavajicimi
spoleCenskymi problémy a dé&jinami 20. stoleti (napf.
vyrovnani se s nacismem, komunismem,
nacionalismem)

valce — studena valka

Vyvoj v SSSR v dobé
Stalinismu, vznik nacismu a
faSismu v Evropé, 2. sv. valka
— koncentracni tabory,
holocaust, ideologie Tteti FiSe

Zanik Ceskoslovenska,
Ceskoslovensko za valky,
Unor 1948, vyvoj

v Ceskoslovensku po roce
1948, Prazské jaro 1968

Evropa po valce — studena
valka, konflikty studené valky
— valka v Koreji, Viethamu,
Karibska krize, Berlinska krize

Evropa po valce — studena
valka

Rozpad kolonialniho svéta

Uvodni hodina — vyznam
modernich dé&jin pro zakladni
obcanskou a politickou
orientaci v dnesni dobé

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference

MULTI -
Multikulturalita
Kulturni diference
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5.5.2 Obcanska vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét ObcCanska vychova ma Casovou dotaci 1 h tydné v 7. az 9. ro¢niku, 2h
v 6. ro¢niku (tvofena 1h z vychovy ke zdravi a 1h z disponibilni ¢asové dotace) . Vyuka
probiha vétsinou ve tfidach, popfipadé v poditatové ucebné i béhem exkurzi mimo Skolu.

Pfi vyuce Obcanské vychovy jsou vyuzivany r(zné metody a formy prace — prace
s dokumenty, kooperativni vyuka, skupinové vyucovani, predneseni prezentace Ci referatu,
dramatizace apod. Zaci maiji pfistup k internetu, odkud mohou ziskavat potfebné informace.
Pracuji samostatné, v tymu ¢&i skupiné. Prohlubuji své znalosti pfi riznych exkurzich (obecni
Ufad, vyznamna mista naseho mésta &i regionu aj.).

Zak se orientuje v rozmanitych Zivotnich situacich a hleda zptsoby feSeni krizovych Zivotnich
situaci. Je seznamen s poznatky z oblasti prava, mezilidské komunikace a spoleCenského
styku. Respektuje prava a nazory druhych, kriticky vnima a hodnoti vefejné zalezitosti,
projevuje se jako aktivni a odpovédny ob&an demokratické spoleénosti. Zak posuzuje a
srovnava rlizné spolecenské jevy ve vlastni zemi s obdobnymi v Evropé, popf. ve svété.

V pfedmétu Obcéanska vychova se objevuji prifezova témata — osobnostni a socialni

vychova, environmentalni vychova, multikulturni vychova, vychova demokratického ob¢ana a
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Strategie uplatiované pri ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni:
Vyucujici zaky uci

vystizné formulovat své nazory na spoleCenské déni

pochopit potfebu vyslechnout odlidny nazor a zabyvat se jim

uvédomovat si nezbytnost komunikacniho uméni pro urcité druhy zaméstnani

v budoucnosti

dokazat odhalit moznost zneuziti zvladnutého mluveného projevu ve vefejném
Zivoté — politika apod.

ucit se formou referatt a samostatného vystupovani v hodinach zakladnim komuni-
kacnim praktikam

ocenovat dulezitost komunikacni slozky v ramci nové se utvarejicich mezinarodnich
struktur — Evropska unie apod.

Kompetence k uéeni:
Vyudujici Zaky uci

vyhledavat a tfidit informace a ty pak vyuzivat v jednotlivych vyu€ovacich hodinach i
v praktickém Zivoté

propojovat znalosti z ob&anské vychovy se znalostmi z jinych pfedmétl - pfedevSim
Z déjepisu

Kompetence k feSeni problémiu:
Vyudujici Zaky uci

samostatné fesit problémové situace

na zakladé zkuSenosti a srovnavani si vytvofit svij vlastni nazor na pfislusnou
problematiku, obhajovat ho, ovéfovat si jej v realité

pfi FeSeni problému objevovat paralely s historii
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Kompetence ob¢anské:
Vyudujici Zaky uci
e osvojovat si zakladni moralni hodnoty spole€nosti, realizovat je v praktickém zivoté
respektovat pfesvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitfnich hodnot
poznat nase kulturni tradice a historické dédictvi a timto poznanim citit potfebu je
chranit
uvédomovat si nebezpeci globalnich problémud doby, snazit se vlastnim jednanim
prispét k jejich zmirfiovani
e chapat sva souc€asna prava a povinnosti doma i ve Skole, ale taky své budouci ukoly
ob&ana CR a svoji odpovédnost za budoucnost statu

Kompetence socialni a personalni:
Vyudujici Zaky uci
o dokazat se zapoijit do prace v tymu, ve skupiné
e srovnavat své zkusenosti s ostatnimi, respektovat nazory druhych
e vytvaret zdravou atmosféru v kolektivu
o Tesit problémy formou diskuse, vyslechnout vSechny nazory

Kompetence pracovni:
Vyudujici Zaky uci
e uvédomovat si dlllezitost vzdélani pro svoji budoucnost
e rozhodovat se pro budouci povolani na zakladé znalosti svych schopnosti a
dovednosti, vytyCovat si realizovatelné cile
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Prifezova témata,

Vystupy predmétu Obcanska vychova Dil¢i vystupy Ucivo presahy, poznamky
Na konci 6. ro€niku zak popiSe ro¢ni obdobi Clovék v rytmu éasu
vyhleda pranostiky a umi je vysvétlit a kalendar Z — stfidani rocnich
10. posoudi a na pfikladech doloZi pfinos Clovek a cas, denni rezim obdobi
spoluprace lidi pfi fe$eni konkrétnich tkolti cyklus roku F — astronomicky

16.

17.

a dosahovani nékterych cild v roding, ve
Skole, v obci

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaju

v hospodareni domacnosti, objasni
principy vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoc¢tu domacnosti

dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba
se rizikim v hospodareni s penézi

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné
nazory, zajmy, zpUsoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

VZ 1. respektuje pfijata pravidla souziti mezi

spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v
komunité

VZ 2. vysvétli role €lenl komunity (rodiny,

tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na

sestavi rodokmen

vytvofi mésicni rozpocet rodiny

snazi se vcitit do roli a postoju vSech ¢len( rodiny

podle schématu porovna své predstavy s prfedstavami
rodicl

chape roli rodiny, vliv komunity na udrzovani zdravi

umi obhajit sva prava

uvédomuje si své povinnosti

ucastni se aktivné akci pofadanych uditeli, tfidou, Skolou

poznava své spoluzaky, spoluvytvafi tfidni pravidla,

pfedstavi se ostatnim (vlastnosti, zajmy, Cinnosti),

objevuje, co mame v kolektivu spole¢ného,

komunikuje verbalné a neverbalné, neagresivné resi
konflikty, vyjadfuje pfatelstvi, respekt, uctu,

uvédomuje si nutnost pozitivni komunikace k vytvareni
dobrych mezilidskych vztaha,

pokousi se o sebekontrolu a sebeovladani

volny ¢as a zajmova Cinnost

Rodinny zivot

vztahy v rodiné a mezilidské
vztahy

pravo a rodina, nahradi rodina
postaveni muzl a Zen ve
spole¢nosti — rovnost a
nerovnost

pomoc lidem v nouzi

rodinny rozpocet

Zivot ve $kole

prava a povinnosti Zaka
zakovska samosprava
vyznam vzdélani pro zivot

charakter svatk

D — tradice Ceské
statnosti, kalendare
Hv - folklor

EV - Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

OSV - Mezilidské
vztahy

OSV - Komunikace
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kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi)
Z hlediska prospésnosti zdravi

rozpoznava netolerantni, rasisticke,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
v§em projevim lidské nesnasenlivosti

zduvodni nepfijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému vystupuje

objasni ucel dulezitych symbolld naseho
statu a zpUsoby jejich pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevu
nacionalismu

zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své
moznosti, jak muze v pfipadé potreby
pomahat lidem v nouzi a jak pomoci

v situacich ohrozeni a obrany statu

poznava zivot v obci, pracuje s mistnim tiskem
navstévou pamatek a pfirody si uvédomi kulturni a
pfirodni bohatstvi regionu

pracuje se slepou mapou

zaznaci nejveétsi mésta, pohofi, ficni sit

pfipravi si ¢lanek na téma vlasteneckého citéni

(misto narozeni, bydlisté, fec),

uvédomuije si pfislusnost k ur€itému spole€enstvi
pracuje s encyklopedii, fotografiemi, portréty osobnosti
a zpracuje referat o nékteré z nich

predvede na modelovych situacich slusné a nevhodné
chovani ve spolecnosti

uci se respektovat a pochopit nazory jinych lidi (diskuze)

uvédomuje si potfebu pratel v Zivoté a hodnotu ddveéry
mezi nimi — uvadi na pfikladech

Domov

Zivot v obci

region

hlavni mésto Praha
tradice Ceské statnosti

Ma vlast

vlast, vlastenectvi, narod
matersky jazyk

Z historie

pamatna mista

slavni pfedkové a vyznamné
osobnosti dneska

Mini uvod do lidskych prav
pravidla chovani, etika
vztahy mezi lidmi a vyznam
lidské spoluprace, pratelstvi a
vzajemné pomoci

D — historie obce,
vyznamni
predstavitelé obce

D - historie ¢eskych
zemi, vyznamni
predstavitelé

Z — charakteristika
CR, geograficka
orientace

VDO - Ob¢anska
spole€nost a Skola
VDO - Ob¢an,
oblanska
spole€nost a stat
OSV - Mezilidské
vztahy

MULTI — Princip
socialniho smiru a
solidarity

MULTI - Etnicky
plavod

Poznamka: VZ — zafazeny oCekavané vystupy pfedmétu Vychova ke zdravi
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Vystupy predmétu Ob¢anska vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 7. roéniku zak

5. kriticky pfistupuje k medialnim informacim,

vyjadFi svlij postoj k plsobeni propagandy
a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

VZ 12. uvadi do souvislosti zdravotni a

psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého Clovéka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

VZ 8. projevuje odpovédny vztah k sobé

samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

. zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené
z ni vybira akce, které ho zajimaji

snazi se vcitit do roli a postoju vSech &lenl rodiny

podle schématu porovna své pfedstavy s pfedstavami
rodicu

chape roli rodiny, vliv komunity na udrZzovani zdravi

umi obhdjit sva prava

uvédomuje si své povinnosti

ucastni se aktivné akci pofadanych uciteli, tfidou, Skolou

poznava své spoluzaky, spoluvytvafi tfidni pravidla,

predstavi se ostatnim (vlastnosti, zajmy, ¢innosti),

objevuje, co mame v kolektivu spolecného,

komunikuje verbalné a neverbalné, neagresivné resi
konflikty, vyjadfuje pratelstvi, respekt, uctu,

uvédomuje si nutnost pozitivni komunikace k vytvareni
dobrych mezilidskych vztah,

pokousi se o sebekontrolu a sebeovladani

uvede pfiklady duchovni a hmotné kultury

uvede priklady ky¢e

vyjmenuje néktera ndboZenstvi a popise jejich symboly
uplatriuje Zlaté pravidlo sluSnost

uvede priklady pfirodniho a kulturniho bohatstvi

uvédomuije si, ze kultura je i pfirodni pamatka

orientuje se v zakladnich architektonickych stylech

ma povédomi o ochrané Cistoty vod, vzduchu, tfidéni
odpadu

objasni pojem vlastnictvi, rozumi souvislostem mezi
majetkem a hodnotami ve spolecnosti

ma povédomi o pojmech autorstvi a autorska prava,

Clovék mezi lidmi
zivot mezi lidmi
vliv rodiny

vliv Skoly

mezi vrstevniky
komunikace, média

Clovék a kultura

kultura, uméni, krasa,

vira a nabozZenstvi, nejstarsi
formy naboZenstvi

slusnost pro kazdy den

Prirodni a kulturni bohatstvi
krasy nasi zemeé

ochrana pfirodniho a
kulturniho bohatstvi
zachranme Zemi

Majetek v nasem zivoté
nase potfeby

VDO - Ob¢anska
spole€nost a Skola

VDO - Ob¢an,
obCanska
spole€nost a stat

MV — Fungovani a
vliv médii ve
spole€nosti

MULTI — Kulturni
diference

MULTI -
Multikulturalita

EV — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostfedi
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15. rozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi,
véetné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby
jejich ochrany, uvede pfiklady

17. dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi

24. rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statt a na
pfikladech porovna jejich znaky

8. objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

9. rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem
projevim lidské nesnasenlivosti

VZ 14. projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zzelezni¢ni dopravy;
aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi, a
osobniho bezpedi, v pfipadé potfeby
poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ 15. uplatiiuje adekvatni zpGsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZzeni,
nebezpeci i mimofadnych udalosti

uvédomuje si postihy vyplyvajici z nezakonného Sifeni
autorskych dél

zna negativni dopady lidské zavislosti na penézich a
majetku, uvédomuje si nutnost s penézi rozumné
hospodaifit, dokaze uvést nevyhody Zivota na dluh

orientuje se na mapé Evropy a svéta

u¢i se demokraticky rozhodovat

uci se orientovat v eském politickém spektru,
v programech a zamérech politickych stran

uci se respektovat a pochopit nazory jinych lidi
(diskuze)

vysvétli na pfikladech potfebu tolerance ve spolecnosti

poskytne prvni pomoc,

sdéli, jak se zachova pfi: jizdé v auté, autobuse,

pfi nehodé, je-li svédkem Sikanovani, zneuzivani,

pfi poZéru a daldich mimofadnych situacich,

uvede, co délat, kdyZ: kamarad se zrani, najde divoké
zvife, potkdm ciziho psa, oslovi mé nezndmy &lovék

seznami se s Listinou zakladnich prav a svobod

zhodnoti cile OSN a NATO

majetek a vlastnictvi
mit a byt

Rizeni spoleénosti

stat

cesta k demokracii

volby

zaclenéni do vefejného zivota

Svét kolem nas

spoluprace mezi zemémi EU
tolerance k narodnostnim
mensinam

nadnarodni spole€enstvi
ochrana obyvatel za
mimoradnych udalosti
tfidéni ranénych

Lidska prava
lidska prava v dokumentech

EV - Vztah ¢lovéka
a prostiedi

OSV - Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

VDO - Ob¢an,
obCanska
spole€nost a stat

VDO - Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani

MULTI — Kulturni
diference

MEG — Jsme
Evropané

MEG - Evropa a
svét nas zajima
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35. popise vliv zadlenéni CR do EU na
kazdodenni zivot ob¢ana, uvede priklady
prav ob&ant CR v ramci EU i moznych
zplsobd jejich uplathovani

Poznamka: VZ — zafazeny oekavané vystupy pfedmétu Vychova ke zdravi

Prarezova témata,

Vystupy predmétu Obcanska vychova Dil¢i vystupy Ucivo presahy, poznamky

Na konci 8. ro€niku zak
Osobnost OSV - Rozvoj

11. objasni, jak m{ize realisti¢téjsi poznani a sestavi tabulku kladnych a zapornych vlastnosti ¢lovéka | sebepojeti schopnosti

hodnoceni viastni osobnosti a potencialu nakresli symboly typickych vlastnosti ¢lovéka volni vlastnosti poznavani

pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy pozna své osobni vlastnosti v ramci osobnostnich testll | temperament

s druhymi lidmi i kvalitu Zivota a lQ testd potfeby a zajmy OSV - Sebepoznani

projevi vlastni kreativitu pfi praktickych ukolech a hodnoty a sebepojeti

12. posoudi vliv osobnich vlastnosti na ginnostech vlohy a schopnosti

dosahovani individualnich i spole¢nych cild, inteligence osV -

objasni vyznam vdle pfi dosahovani cil( a
prekonavani prekazek

14. popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebed(ivéru

13. rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

3. zdvodni nepfijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému vystupuje

7. uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a

rozliSuje kladné a zaporné vlastnosti postav pfi kritickém
Steni

rozpozna své citové prozitky v ramci osobnostnich testd

vytvofi spole€ensky Zebfi¢ek hodnot na zakladé ankety
ve tfidé

zjisti metody a zpusoby uceni svych spoluzakil a
vyzkousi si je

rozliSuje asertivni a agresivni chovani
osvoji si techniky asertivniho jednani
navrhne feSeni v zatéZové situaci
vyhotovi optimalini rezim dne

Psychické procesy a stavy
socialni vnimani

hodnoceni

mysleni

fe€

pamét

uceni

city

Clovék v socialnich vztazich
agresivita jedince

asertivita jedince

stresory

konflikty

Seberegulace a
sebeorganizace
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komunikace v rdznych Zivotnich situacich,
pfipadné neshody ¢&i konflikty s druhymi
lidmi FeSi nenasilnym zpusobem

VZ 3. vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb
a hodnotou zdravi

VZ 12. uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

VZ 10. respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; a kultivované se
chova k opacnému pohlavi

VZ 13. vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

VZ 9. samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci

vysveétli nutnost délby prace na pfikladech z historie
objasni pojem cena a trzni cena

zdravi

Hospodarieni
délba prace
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17.

21.

22.

23.

25.

26.

organismu, pfekonavani unavy a
pfedchazeni stresovym situacim

dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba
se rizikim v hospodareni s penézi

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede pfiklady jejich
soucinnosti

na pfikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na
hodnotu penéz

uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostfedky a zpisob

kryti deficitu

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych

slozek statni moci CR i jejich organu a
instituci, uvede pfiklady instituci a organd,
které se podileji na spravé obci, kraji a
statu

objasni vyhody demokratického zpUsobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot ob¢ani

vysveétli na grafech nabidky a poptavky zakonitosti
volného trhu a tvorby cen

uplatni svéa prava v kolektivu a respektuje prava
ostatnich

pfifadi konkrétni pravni akty k jednotlivym pravnim
odvétvim

rozlidi trestny &in a prestupek

cena, trzni cena
statky a sluzby
poptavka a nabidka

Pravni minimum

pravni normy

pravo jako systém
Ustava CR

moc zakonodarna

moc vykonna

moc soudni

zakladni prava a svobody
politika

VDO - Ob¢an,
ob&anska
spole€nost a stat

VDO - Principy
demokracie jako
formy viady

a zplsobu
rozhodovani

Poznamka: VZ — zafazeny ocekavané vystupy predmétu Vychova ke zdravi
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Prafezova témata,

Vystupy predmétu Ob¢anska vychova Diléi vystupy Ucivo pfesahy, poznamky
Na konci 9. ro€niku zak
10. posoudi a na pfikladech doloZi pfinos chape vyznam zastupitelstva pro Zivot obce Ob¢an VDO - Obcan,
spoluprace lidi pfi fe$eni konkrétnich tkolt | uvédomuje si moznost rozhodovani a zapojeni obcan obce obcCanska
a dosahovani nékterych cilti v roding, do vefejného Zivota obecni zastupitelstvo spoleCnost a stat
ve $kole, v obci respektuje OP jako zakladni doklad referendum
rozliSuje vyhody a nevyhody €lenstvi v EU petice VDO - Prirlci'py
obecni ufad demokracie jako

27. vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede pfiklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni zivot ob¢anl

39. objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problému, uvede pfiklady moznych projevu
a zpusobU feSeni globalnich problému na
lokalni urovni - v obci, regionu

25. rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organt a
instituci, uvede pfiklady instituci a organd,
které se podileji na spravé obci, kraji a
statu

28. pfiméfené uplatiiuje sva prava v&etné prav
spotfebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem ob&ana pfi zajiStovani obrany
statu

29. objasni vyznam pravni Upravy dulezitych

objasni pojem vlastnictvi, rozumi souvislostem mezi
majetkem a hodnotami ve spolecnosti

ma povédomi o pojmech autorstvi a autorska prava,
uvédomuje si postihy vyplyvajici z nezakonného Sifeni
autorskych dél

znéa negativni dopady lidské zavislosti na penézich a
majetku, uvédomuje si nutnost s penézi rozumné
hospodafit, dokaze uvést nevyhody Zivota na dluh

zna druhy pracovnich smluv a zakladni zakonitosti

v pracovnépravnich vztazich a vztahu mezi manzely
dokaze vyplnit jednoduchou kupni smlouvu, formulaf pro
reklamaci vyrobku

chape smysl lidského souziti a dulezitost tolerance ve

statni obCanstvi
obcansky prikaz
cestovni pas

jsem obanem EU

Obg¢an a pravo

pravni fad

ob&anskopravni vztahy
vlastnictvi

majetek

prava k cizim vécem

pojisténi majetku

smlouvy

zpusobilost k pravnim tkonlm

formy vlady a
zpusobu
rozhodovani

VDO - Ob¢anska
spole€nost a Skola

VDO - Forma
participace ob&anu
v politickém zivoté
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vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

30. provadi jednoduché pravni ukony a chape
jejich disledky, uvede pfiklady nékterych
smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy —
osobni pfeprava; koupé&, oprava €i pronajem
VEci

31. dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na négj
vztahuji a uvédomuije si rizika jejich
poruSovani

32. rozliSuje a porovnava ukoly organli pravni
ochrany ob¢&an(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢€in(

33. rozpozna protipravni jednani, rozlisi
pfestupek a trestny €in, uvede jejich
pfiklady

34. diskutuje o pfi¢inach a dusledcich
korupéniho jednani

18. na prikladech ukaze vhodné vyuziti
rdznych nastroji hotovostniho a bez-
hotovostniho placeni, uvede pfiklady pouZiti
debetni a kreditni platebni karty, vysvétli
jejich omezeni

spoleénosti

chape rozdil mezi ulohou soudu a policie, zna ulohu
méstské a statni policie, systém soudnictvi a smysl
vychovnych ustav(

zna rozdil mezi pfestupkem a trestnym &inem podle
trestniho zakona, uvede jejich pfiklady

uvédomuje si vyznam vybéru zaméstnani pro budouci
Zivot

dava do souvislosti praci a prostfedky k obzivé
objasni vyznam Zakoniku prace

dodrzuje zasady BOZP

fe$i modelové — problémové situace v rodiné
vyjmenuje kladné a zaporné vlastnosti budouciho
partnera

vysvétli jaké povinnosti a prava maji vici sobé
navzajem rodice a déti

uvede DPH u vybranych komodit

vypocita v konkrétnich pfipadech dar

rozlisi, z jakych zdroji pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti sméfuji vydaje statu

dokaze uvést nejméné jeden pfiklad dopadu propojeni
celosvétové ekonomiky na Zivotni prostredi

dokaze vyjmenovat alespon tfi globalni problémy
soucasnosti, uvést jejich pfiiny a mozné disledky

Pravni ochrana
policie

statni zastupitelstvi
soudy

obce

spravni organy
prestupky

spravni fizeni

trestni pravo

trestné Ciny nezletilych
V pracovnim poméru
povolani a zaméstnani
vybér povolani
brigada

Zakonik prace

BOzZP

Rodina a zakony
zakon o rodiné
manzelstvi

rodice a déti

Hospodareni

stat a narodni hospodafrstvi

ekonomika
statni rozpocet
DPH

dané

vefejné finance
banky podnikani

OSV — Hodnoty
postoje, prakticka
etika

OSV- Mezilidské
vztahy
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19. vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby obanim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pfijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

23. uvede a porovna nejobvyklejsi zplisob
nakladani s volnymi prostfedky a zpusob
kryti deficitu

20. rozliSuje, ze kterych zdroju pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a
prispévkl, které ze statniho rozpoctu
ziskavaji obCané

35. popise vliv zaglenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot ob¢an(, uvede pfiklady
prav ob&ant CR v ramci EU i moznych
zpusobd jejich uplathovani

36. uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spole€enstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém
déni a popiSe vyhody spoluprace mezi
staty, v€etné zajistovani obrany statu a
U€ast v zahrani¢nich misich

37. uvede priklady nékterych projevu
globalizace, porovna jejich klady a zapory

umi na jednom pfikladé vysvétlit souvislost naSeho
bézného standardu zivota s globalnimi problémy, které
se vyskytuji na nasi planeté

Globalni svét

problémy sou¢asného svéta
zZivotni prostredi

pocet obyvatel

MEG — Objevujeme
Evropu a svét

MEG - Jsme
Evropané
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38. uvede nékteré globalni problémy
soucCasnosti, vyjadfi na né svlj osobni
nazor a popise jejich hlavni pfi€iny i mozné
dasledky pro Zivot lidstva

40. uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a
zaujme vlastni postoj ke zplsoblm jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi
zajistovani obrany statu a pfi feSeni krizi
nevojenského charakteru
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5.6 Clovék a pfiroda
Tato oblast realizovana pouze na 2. stupni zahrnuje vyu€ovaci pfedméty:
Fyzika
Chemie
Prirodopis
Zemepis

5.6.1 Fyzika

Charakteristika vyu€¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Fyzika ma ¢asovou dotaci 2 h tydné v 6. az 9. ro¢niku.

Vhodnym vyuZitim vazeb oboru této oblasti jsou Zaci vedeni k poznavani pfirody
jako celku i vazeb mezi jejimi jednotlivymi soucastmi a jejich vzajemnym ovlivhovanim.
Vyznamné je i zaméfeni na vztah pfirody a ¢lovéka, a to jak z pohledu zavislosti ¢lovéka
na pfirodé, tak zkoumanim vlivu lidské Cinnosti na stav zivotniho prostfedi a lidské zdravi.

Vzdélavaci obor Fyzika navazuje na elementarni pfirodovédné poznatky, které
Zaci ziskavaji na prvnim stupni zakladniho vzdélavani. Kromé vzajemnych vazeb mezi
jednotlivymi obory oblasti Clovék a pfiroda se uplatiiuji vazby s Matematikou a oblastmi
Clovék a svét prace a Clovék a zdravi, ale také s oblasti Clovék a spoleénost.

PFi vyuce fyziky se rozvijeji vSechny kliCové kompetence, ale zejména kompetence
zakd k uceni, kfeSeni problému a kompetence pracovni. Pro rozvijeni a utvafeni
klicovych kompetenci Zzakl je zvolené ucivo dobrym prostfedkem, ale podstatnou ulohu
ke splnéni oCekavanych vystupu hraje volba takovych forem a metod vyuky, pfi kterych
se zak nejen aktivné podili na ziskavani novych védomosti a dovednosti, ale rozviji i své
kompetence komunikativni, socialni a obCanské. Ktomu muize pfispét skupinova a
projektova vyuka fyziky.

Vyuka fyziky probiha ve specialni u¢ebné.

Strategie uplatiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni
e Spolupracovat pfi FeSeni sloZitéjSich fyzikalnich zadani ve dvojici ¢i mensi skupiné
e Pri spolecné praci komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i
dosazeni spole¢ného cile
e Rozumét riznym typlm grafl a umét je sestrojit
e Umét formulovat ziskané vysledky srozumitelné a v logickém sledu

Kompetence k uéeni

e Samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi zaky systematicky pozorovat rizné fyzikaini
objekty, procesy i jejich vlastnosti a méfit rizné fyzikalni vlastnosti objektul, vysledky svych
pozorovani a méfeni zpracovavat, vyhodnocovat a dale vyuZivat pro své vlastni uceni

e Samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi Zaky provadét experimenty, které bud ovéfuiji Ci
potvrzuji vyslovované hypotézy nebo slouzi jako zaklad pro odhalovani fyzikalnich
zakonitosti, z nichZ mohou zaci vychazet v dalSich svych poznavacich aktivitach

e Vyslovovat v diskusich hypotézy o fyzikalni podstaté studovanych jevu i jejich prabéhu,
ovéfovat rlznymi prostfedky jejich pravdivost a vyuzivat ziskané poznatky k rozSifovani
vlastniho potencialu

e Vyhledavat v rliznych pramenech potfebné informace tykajici se problematiky fyzikalniho
poznavani a vyuzivat je efektivné ve svém dalSim studiu
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o Poznavat souvislosti fyzikalniho zkoumani s ostatnimi, v prvni fadé pfirodovédné
zamérenymi, oblastmi zkoumani

Kompetence k feSeni problému
e Rozpoznavat problémy v prubéhu jejich fyzikalniho vzdélavani pfi vyuZziti vSech metod a
prostfedkd, jez maji v daném okamziku k dispozici (dostupné metody pozorovani, méfeni,
experimentovani, matematické prostredky, grafické prostfedky apod.)
o Vyjadfit & formulovat (jednoznacné) problém, na ktery narazi pfi svém fyzikalnim
vzdélavani

e Hledat, navrhovat ¢i pouzivat rlizné dalSi metody, informace nebo nastroje, které by mohly

prispét k feSeni daného problému, jestlize dosavadni metody, informace a prostfedky
nevedly k cili

e Posuzovat feSeni daného fyzikalniho problému z hlediska jeho spravnosti, jednoznacnosti
Gi efektivnosti a z téchto hledisek porovnavat i pfipadna riizna feSeni daného problému

o Korigovat chybna feSeni problému

o Pouzivat osvojené metody feseni fyzikalnich problém i v jinych oblastech jejich
vzdélavani, pokud jsou tyto metody v téchto oblastech aplikovatelné

Kompetence socialni a personalni
e Samostatnym FeSenim pfimérfené narocnych ukoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebeucty
e Stanovovat pravidla pro praci skupiny i samostatnou praci a dodrzovat je

Kompetence obéanské
e Uvédomovat si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci
pfipravu
e Poskytovat podle svych mozZnosti u€innou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych
situacich

Kompetence pracovni
¢ Naucit se bezpecné pouzivat Skolni pomUcky a potfeby, udrzovat je v pofadku, tak aby
byla zajisténa jejich funk&nost
e Pristupovat kriticky ke svym dosazenym vysledkim, naucit se stanovovat si kritéria
hodnoceni vlastni prace
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Vystupy predmétu Fyzika

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 6. ro¢niku zak

2. uvede konkrétni priklady jev(
dokazujicich, ze se Eastice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

8. urci v konkrétni jednoduché situaci druhy
sil plisobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

1. zmé&fi vhodné zvolenymi méfidly nékteré
dllezité fyzikalni veliiny charakterizujici
latky a télesa

4. vyuZiva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni
praktickych problému

rozhodne, které véci jsou z latky pevné, kapalné a
plynné, nalezne jejich spole€né a rozdilné vlastnosti,
uvede priklady jejich vyuziti

popiSe alespon jeden jev, kterym se nepfimo
presvédCujeme, Ze Castice, z nichZ jsou slozeny latky,
jsou v neustalém neuspofadaném pohybu

vysvétli nékteré rozdilné vlastnosti pevnych, kapalnych
a plynnych latek pomoci rozdil( v jejich ¢asticové
stavbé

zmeéfi silu (tahovou silu ruky, gravitaéni silu Zemé)

experimentem prokaze vzajemné pfitahovani a
odpuzovani zelektrovanych téles a tento jev vysvétli

experimentalné urci pély tyCového magnetu
znazorni pribéh indukénich ¢ar magnetického pole
ty€ového magnetu

popiSe magnetické pole Zemé a uvede pfiklad jeho
vyuziti

zméfi délku pfedmétu vhodné zvolenym méfidlem,
objem télesa odmérnym valcem a hmotnost télesa na
vahach

vzajemné prevadi béZné pouzivané jednotky téze
veli€iny

urcéi hustotu latky méfenim hmotnosti a objemu télesa, a
vypoc&tem pomoci vztahup=m:V

zjisti hustotu latky v tabulkach

vypocte hmotnost télesa z jeho objemu a hustoty

Vlastnosti latek a téles

télesa a latky a jejich
vlastnosti

Casticova stavba latek

sila, gravita¢ni sila a jejich
méfeni

elektrické vlastnosti latek

magnetické vlastnosti latek

Méreni fyzikalnich veli€in
méfeni délky

méfeni objemu

mé&feni hmotnosti

Méreni fyzikalnich veli€in

mérfeni hustoty

mérfeni ¢asu

osv

- Rozvoj schopnosti
poznavani

- Kooperace a
kompetice

- rozvoj formulaénich,
argumentacnich
schopnosti a
dovednosti

EV - Ekosystémy -
- kolobéh vody v
pfirodé

OSV - Rozvoj
schopnosti pozna-
vani

OSV - Reseni
problému a rozho-
dovaci dovednosti
- Kooperace a
kompetice
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3.

8.

predpovi, jak se zméni délka €i objem
télesa pfi dané zméné jeho teploty

ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy
sil plisobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

odhadne a zméfi dobu trvani déje
prevadi Udaje o ¢ase v riznych jednotkach

uvede pfiklad zmény délky nebo objemu télesa pfi
zméné teploty

vysveétli princip méfeni teploty teplomérem

zméfi zmény teploty s ¢asem a zaznamena je tabulkou
a grafem

pochopi, Ze mnoho jevl z bézného Zivota souvisi se
zelektrovanim téles

nauci se télesa zelektrovat tfenim

pozna, ze elektrické sily mohou byt odpudivé a pfitazlivé

rozliSi magnety pfirodni a umélé

seznami se s magnetickym polem

dokaze predpovédét, kdy budou magnetické sily
pritazlivé a kdy odpudivé

nauCi se rozeznavat ¢asti magnetu: severni a jizni pél,
nete¢né pasmo

dokaze experimentem rozdélit latky na
s feromagnetickymi vlastnostmi a latky nemagnetické

pochopi na zakladé experimentu, Ze télesa

s feromagnetickymi vlastnostmi se v blizkosti magnetu
zmagnetu;ji

nauci se pojmenovavat jev magneticka indukce
dokaze ziskané znalosti uplatnit v praxi.

Dokaze z magneticky tvrdé oceli vytvofit trvaly magnet

samostatné pracuje s magnetkou

nauci se z Zeleznych pilin vytvofit pilinovy obrazec a vi,
Ze piliny modeluji soustavu magnetickych induk&nich
Car

pochopi, pro€ se induk&ni &ary nikde neprotinaji a Ze

méfeni teploty

Elektrické vlastnosti latek
Elektrovani tfenim

Dva druhy elektrického
naboje

Magnety a jejich vlastnosti
Plasobeni magnetu na
télesa z raznych latek

Magneticka indukce a
magnetovani

Magnetické pole a
magnetické indukéni &ary

MV - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

- sleduje
predpovédi zmén
teplot (v tisku,
rozhlase, televizi),
orientuje se v
grafech zmén
teploty

MEG - Jsme
Evropané - zavedeni
a uzivani metrické
soustavy (kooperace
v EU)
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20. sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu

jsou uzavienymi kfivkami

orientaci magnetické indukéni ¢ary dokaze urcit
magnetkou

zopakuje si poznatky o kompasu

pozna pfi€inu nataceni stfelky kompasu - magnetické
pole Zemé

pochopi, pro¢ jizni magneticky pél Zemé lezi na severni
polokouli v polarni oblasti

sestavi jednoduchy elektricky obvod podle schématu
spravné pouziva schematické znacky a zakresli schéma
realného obvodu

uréi a pokusem ovéri podminky vedeni proudu
obvodem

dodrzuje pravidla bezpecnosti prace s elektrickymi

Magnetické pole Zemé,
kompas

Elektricky obvod
elektricky obvod vodice
elektrického proudu,
elektrické izolanty

bezpetné chovani pfi praci
s elektrickymi pfistroji

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostfed i- globalni
oteplovani Zemé a
jeho dasledky

OSV - Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

- Kooperace -

21. rozlisi stejnosmérny proud od zafizenimi a k jejich objasnéni vyuziva poznatky o a zarizenimi rozvijeni dovednosti
stfidavého vedeni elektrického proudu dobre komunikace,
objasni vznik blesku a zasady ochrany pied jeho U&inky utvareni a rozvijeni
22. rozlii vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladnlch’
zakladé analyzy jejich vlastnosti dovednosti pro
spolupraci
- uvédomovani si
hodnoty spoluprace
a pomoci
Prafezova témata,
Vystupy pfedmétu Fyzika Dil&i vystupy Uéivo presahy, poznamky
Na konci 7. ro€niku zak
5. rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona rozhodne, zda se téleso vzhledem k jinému télesu Pohyb télesa MV - Interpretace

vzhledem k jinému télesu

pohybuje nebo je v klidu
urci trajektorii pohybu télesa a rozhodne, zda je pohyb
pfimocary nebo kfivoCary

klid a pohyb télesa

popis pohybu (trajektorie,
draha ¢as)

druhy pohybu

vztahu medialniho
sdéleni a reality

- vyhledava zajima-
vé Udaje o rekord -
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6. vyuziva s porozumeénim pfi feSeni problému a
uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem
u rovhomeérného pohybu téles

7. zméfi velikost plsobici sily

8. urci v konkrétni jednoduché situaci druhy
sil pusobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

9. vyuziva Newtonovy zakony pro
objasnovani ¢i pfedvidani zmén pohybu

rozliS§i rovnhomérny a nerovhomeérny pohyb

uréi rychlost rovnomérného pohybu

zna a prevadi jednotky rychlosti

vypocéte drahu rovhomérného pohybu

nakresli graf zavislosti drahy pohybu na ¢ase a dovede
z grafu urcit rychlost rovnomérného pohybu

vypocte priimérnou rychlost pohybu z danych udaju
zméfi drahu a dobu uréitého pohybu a vypocte jeho
primérnou rychlost

v konkrétni situaci rozhodne, ktera dvé télesa na sebe
vzajemné puUsobi silou, a jaky je uc¢inek vzajemného
pusobeni

zmeéfi velikost sily silomérem

prokaze experimentem Ucinky elektrického,
magnetického a gravitaéniho pole

urci gravitaéni silu, jakou Zemé puUsobi na téleso o
urcité hmotnosti
znézorni silu graficky

urci vyslednici sil pusobicich v jedné pfimce

rozhodne, zda dve sily jsou v rovnovaze
graficky ur€i vyslednici dvou rdznobéznych sil

odhadne polohu tézisté
experimentem urci tézisté, napf. desky, tyce

v jednoduchych pfipadech kvalitativné pfedpovi, jaky
bude pohyb télesa nebo jeho zména, kdyz zna silu nebo
vyslednici sil, které na téleso plsobi

pohyb rovhomérny a
nerovnomerny

rychlost rovhomérného
pohybu

drdha rovnomérného
pohybu

prdmérna rychlost

Sila. Skladani sil
vzajemné pusobeni
téles

sila a jeji méreni

gravitacni, elektricka a
magneticka sila

gravitacni,

elektrické a magnetické
pole

vypocet gravitaéni

sily

znézornéni sily
skladani sil stejného a
opacného sméru
rovnovaha sil

skladani riznobéznych sil
teéZisté télesa

Posuvné ucéinky sily
Pohybové zakony
posuvné ucinky sily

nich rychlostech v
rdznych sportovnich
odvétvich

OSV - Kooperace a
kompetice

OSV - Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

OSV - Mezilidské
vztahy - uci se
spolupracovat pfi
experimentech,
organizovat praci,
vyslovit a obhajit
svUj nazor,

S porozumeénim
vyslechnout nazor
spoluzaka

OSV - Rozvoj
schopnosti
poznavani

- Kooperace a
kompetice -

- na konkrétnich
pfikladech se uci
prekonavat
nespravné intuitivni
predstavy o vztahu
pohybu a sily

- rozviji své
experimentalni
dovednosti

- poznava ulohu
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téles pfi pusobeni stalé vysledné sily
v jednoduchych situacich

10. aplikuje poznatky o otacivych ucincich
sily pfi feSeni praktickych problému

11. vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problémi

posuvné ucinky sily na téleso védomé spojuje vzdy se
zménou rychlosti

zduvodni, pro¢ je v konkrétni situaci téleso v klidu nebo
v pohybu rovhomérném pfimoc¢arém, a urCi sily
pusobici na téleso, které jsou pfitom v rovnovaze

na prikladech ukaze, ze silové plsobeni téles je vzdy
vzajemné, Ze sily akce a reakce vznikaji i zanikaji
soucasné, maji stejnou velikost a pusobi na rizna
télesa

rozhodne, zda je paka otaciva kolem pevné osy

V rovnovazné poloze

experimentem nebo vypocétem uréi silu nebo rameno
sily tak, aby se paka dostala do rovnovazné polohy
uvede pfiklady uziti paky v praxi a objasni vyhodnost
pouziti paky v daném pfipadé

uréi podminku rovnovahy na kladce pevné a volné
uvede priklady vyuziti kladek v praxi a ukaze jejich
vyhody

pfedpovi, jak se zméni deformacni ucinky sily pfi zméné
velikosti sily nebo obsahu plochy, na kterou pUsobi
porovna tlak vyvolany riznymi silami

urci tlak vyvolany silou pusobici kolmo na ur¢itou plochu
navrhne, jak Ize v praktické situaci zvétsit nebo zmensit
tlak

porovna tfeci sily pasobici mezi télesy pfi riizné tlakové
sile, drsnosti ploch nebo obsahu stykovych ploch

uvede priklady pasobeni klidové tfeci sily

rozhodne, zda v dané situaci je tfeni uzite€né nebo
Skodlivé, a navrhne vhodny zplsob jeho zmenseni nebo
zvétseni

pfedvede pokus nebo popise jev, ktery ukazuje, Ze pfi
stlageni kapaliny nebo plynu vzroste tlak ve vSech
mistech kapaliny

vysvétli na pfikladu z praxe princip hydraulického
zafizeni

na téleso (zékon
sily)
zakon setrvacnosti

zakon vzajemného
plsobeni téles
zakon akce-reakce

Otacivé ucinky sily
rovnovaha sil na pace
moment sily

uziti paky

kladky

Deformacni ucinky sily

tlakova sila
tlak

Treni
tfeni, tfeci sila
méfeni treci sily

tfeci sily v praxi

Mechanické vlastnosti
kapalin

prenos tlaku v

kapaliné (Pascallv
zakon)

pokusu v ziskavani
poznatkl o
pfirodnich
z4konitostech

EV - Vztah ¢lovéka k
prostredi

- Skody na silnicich
zpUsobené
pretéZzovanim
naklad automobil(
- shizovani ztrat
energie
zmensovanim
odporovych sil pfi
pohybu vozidel

OSV - Reseni
problému a rozvijeni
rozhodovacich
dovednosti (napf. pfi
hledani vztahu pro
hydrostaticky tlak a
vztlakovou silu)

- Rozvoj schopnosti
poznavani

rozvoj socialnich
dovednosti pro
kooperaci pfi praci
ve skupinach

VDO - Principy
demokracie jako
formy viady a
zpusobu
rozhodovani
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12. predpovi z analyzy sil plisobicich na
téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

26. vyuziva zékona o pfimocCarém Sifeni
svétla ve stejnorodém optickém prostfedi a
zakona odrazu svétla pfi feSeni problému
a uloh

porovna tlak v riznych hloubkach kapaliny, tlak ve
stejné hloubce dvou riiznych kapalin

pouzije vztah p = hpg pfi feSeni konkrétnich problém{
objasni nékteré jevy, které souviseji s hydrostatickym
tlakem

uréi pokusem i vypocétem velikost vztlakové sily pasobici
na téleso v kapaliné

znazorni sily a jejich vyslednici pdsobici na téleso
ponofené do kapaliny

predpovi, zda se bude téleso v kapaliné potapét,
vzna$et se €i plovat; uvede vyuziti v praxi

pokusem prokaze existenci atmosférického tlaku
vzduchu a vysvétli pfi¢iny jeho existence

porovna atmosféricky tlak v rdznych vyskach, popise
zplsob méfeni atmosférického tlaku (Torricelliho pokus,
tlakomér, barograf)

provede méfeni atmosférického tlaku v daném misté;
objasni vliv zmén atmosférického tlaku na pocasi (s
porozuménim sleduje synoptické mapy v TV nebo na
internetu)

uvede pfiklad prokazujici existenci vztlakové sily, ktera
pusobi na télesa v plynu a uvede pfiklad jejiho
praktického vyuZiti

zméfi tlak v uzaviené nadobé a rozhodne, zda je

v nadobé pretlak nebo podtlak plynu

rozlisi zdroj svétla a osvétlené téleso

rozhodne, zda dané prostiedi je Ciré, prihledné,
prisvitné ¢i neprihledné

uvede velikost rychlosti svétla ve vakuu a porovna ji
s rychlosti svétla v jinych prostfedich

objasni, pro¢ na Zemi pozorujeme faze Mésice
vysveétli vznik stinu a vznik zatméni Slunce a Mésice

hydraulicka zafizeni
hydrostaticky tlak

vztlakova sila
Archiméduyv zakon

potapéni, plovani,
vznaseni se téles
v kapaliné

Mechanickeé
vlastnosti plynt
atmosféricky tlak a
jeho méfeni

vztlakova sila na
télesa v plynech
tlak plynu v
uzaviené nadobé
(pfetlak, podtlak)
a jeho méreni

Svételné jevy
zdroje svétla

rychlost svétla ve vakuu

a v rliznych prostfedich
pfimocaré Sifeni svétla

mésiéni faze
stin

- podili se na
rozhodnuti celku

s védomim vlastni
odpovédnosti pfi
fesSeni problém( ve
skupinach

MV - Kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni

- zpracovava,
vyhodnocuje a
vyuziva informace

z médii (napf. o
pocasi a jeho vlivu
na Clovéka a jeho
¢innosti

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostfedi

- ekonomické
vyuzivani zdrojl
svétel

- omezeni
svételného
znecisténi vhodnymi
zdroji svétla (ruseni
astronomickych
pozorovani)

- vyuziti zrcadel ve
sluneénich
elektrarnach
vyhledava informace
na internetu o
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27. rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou raznych prostfedich, zda se svétlo
bude ldmat ke kolmici i od kolmice, a
vyuziva této skute€nosti pfi analyze

vyuziva zakon odrazu svétla na rozhrani dvou prostfedi
k feSeni uloh a problém( a ke geometrické konstrukci
obrazu rovinnym zrcadlem

pokusem rozhodne, které zrcadlo je duté a které
vypuklé

pokusem najde ohnisko dutého zrcadla a ur€i jeho
ohniskovou vzdalenost

zobrazi dany pfedmét dutym zrcadlem

uvede pfiklady vyuziti kulovych zrcadel

na pfikladech ukaze, kdy dochazi k lomu svétla ke
kolmici a kdy k lomu od kolmice

dokaze pokusem, Ze slunecni svétlo je slozeno

Z barevnych svétlel

zatméni Mésice a Slunce

zakon odrazu svétla
zobrazeni rovinnym,
dutym a vypuklym
zrcadlem

lom svétla

rozklad svétla
optickym hranolem

zajimavych
optickych jevech

v atmosfére (napf. o
duze) a prezentuje
je pisemnou nebo
ustni formou

prachodu svétla Cockami vysvétli, pro¢ a za jakych podminek vznika duha barva téles
vysvétli, ¢im je dana barva pruhledného prostfedi a ¢im
barva neprahlednych téles
Prafezova témata,
Vystupy predmétu Fyzika Dil&i vystupy Uéivo pfesahy, poznamky

Na konci 8. roéniku zak

13. urci v jednoduchych pfipadech praci
vykonanou silou a z ni ur€i zménu energie
télesa

14. vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem

rozhodne, zda se kona prace a které téleso kona praci
vypocte praci, je — li dana sila a draha po které se
pusobi (pro pfipad stalé sily plsobici rovnobézné ve
sméru drahy), W = Fs

pfedvede vykonani prace o velikosti pfiblizné 1 J

porovna praci vykonanou pfi zvedani télesa kladkou a
jednoduchym kladkostrojem

urc€i vykon z prace a ¢asu

v jednoduchych pfikladech odhadne vykonanou préaci
nebo vykon napf. pfi sportu

porovna velikost dvou rdznych praci nebo vykona, napf.

na stavbé
pfi rovhomérném pohybu télesa uréi vykon uzitim
vztahu P = Fv

Prace. Vykon. Energie
prace

prace na kladce
vykon

ucinnost

MV - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni - sleduje a
porovnava vykony
Spi¢kovych
sportovcl

VDO - Ob¢an,
ob¢anska
spole€nost a stat

- empatie a respekt
ke spoluobéanim
vykonavajicim
fyzicky naro¢nou
praci
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15. vyuziva poznatky o vzajemnych pfemé-
nach raznych forem energie a jejich preno-
su pfi FeSeni konkrétnich probléma a uloh

16. uréi v jednoduchych pfipadech teplo
pfijaté ¢i odevzdané télesem

na pfikladech nebo pokusem ukaze, Zze pohybova
energie télesa, jeho polohova energie v gravitaénim poli
Zemeé nebo polohova energie pruznosti se projevuje
schopnosti télesa konat praci

v konkrétnich situacich objasni, ze zména pohybové
nebo polohové energie télesa je spojena s konanim
prace, urci vykonanou praci ze zmény polohové energie
télesa

v jednoduchych pfipadech ur&i zménu pohybové resp.
polohové energie télesa z vykonané prace

porovna pohybové energie télesa pomoci rychlosti a
hmotnosti télesa

popiSe vzajemnou pfeménu polohové a pohybové
energie télesa pfi jeho pohybu v gravitacnim poli Zemé,
napf. pfi vyhozeni mice

uvede pfiklad pfenosu energie v soustaveé téles, napf.
pohybové energie vody na pohybovou energii rotoru
turbiny a jeji vyuziti v praxi

uvede priklady jevu, které dokazuji, ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

popiSe, jak teplota télesa souvisi s rychlosti
neuspofadaného pohybu ¢astic télesa a uvede pfiklady
jevl nebo provede pokusy, které to dokladaji

objasni vnitfni energii télesa jako energii, ktera souvisi
s energii ¢astic. Jeji soucasti je celkova pohybova
energie vSech Castic v télese

vysvétli, jak se méni vnitfni energie télesa s jeho
teplotou

pfedvede pokusy na zménu vnitfni energie téles
konanim prace (napf. tfenim) nebo tepelnou vyménou
uvede prakticky pfiklad zmény vnitini energie télesa
konanim prace

rozliSuje a spravné pouziva pojmy teplo a teplota

v konkrétnim pfikladu tepelné vymény pfedpovi, jak se
budou ménit teploty danych téles

Pohybova a polohova
energie
polohova energie

pfeména polohové a
pohybové energie

Vnitfni energie
Teplo

Casticové slozeni
latek

vnitini energie

zména vnitfni
energie konanim
prace

zména vnitfni
energie tepelnou
vymeénou

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostfedi

- moznosti vyuziti
vodnich elektraren
jako obnovitelnych
zdroju energie u nas
a v rtznych
evropskych zemich

MV — Interpretace
vztahu medialniho
sdéleni a reality

- sleduje a kriticky
posuzuje informace
o vyuzivani rliznych
zdrojl energie

z hlediska jejich
vlivu na zivotni
prostiedi

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostfedi

- Setfeni energie
vhodnou tepelnou
izolaci domu, volba
ekologicky
vhodného zpUsobu
vytapéni, vyuziti
energie slune¢niho
zareni k vytapéni a
k zahfivani vody

- ekologické a
ekonomickeé
argumenty pro a
proti vyuZiti slunecni
energie jako
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17. zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdroju z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

3. predpovi, jak se zméni délka Ci objem
télesa pfi dané zmeéné jeho teploty

vyhleda v Tabulkach mérnou tepelnou kapacitu
nékterych latek a vysvétli jeji vyznam v praxi

urci teplo pfijaté nebo odevzdané télesem pfi tepelné
vyméné (bez zmeény skupenstvi), zménu teploty nebo
hmotnosti télesa ze vztahu Q = mc (t; - t;)

v jednoduchych pfipadech urci pokusem teplo
odevzdané nebo pfijaté pfi tepelné vyméné

rozhodne, zda tepelna vymeéna (napf. vytapéni mistnosti
ustfednim topenim) probiha vedenim, proudénim nebo
zarenim a uvede priklady, jak ji Ize v pfipadé potfeby
zlepSit, nebo naopak omezit

porovna latky podle jejich tepelné vodivosti, uvede
pfiklady jejich vyuziti, napf. navrhne zlepSeni tepelné
izolace domu nebo bytu

objasni tepelnou vymeénu proudénim pfi vafeni na
plotynce nebo pfi chlazeni potravin v chladni¢kach

na pfikladech z denniho zivota ukaze, jak Ize ucelné
zvétSovat nebo zmen3ovat tepelnou vymeénu vedenim a
zafenim napf. volbou obleceni podle ro¢niho obdobi

uvede pfiklady zmén skupenstvi (tani, tuhnuti,
vyparovani, varu, sublimace a desublimace)

z praktického Zivota a objasni, zda se pfi nich teplo
pohlcuje nebo uvolfuje

z Tabulek nalezne teploty tani latek a rozhodne v jakém
skupenstvi je téleso z dané latky pfi urcité teploté, popf.
predpovi, k jaké skupenské zméné pfi dané teploté
télesa dojde

pokusem ukaze zménu skupenstvi urcité latky a
prokaze uvolnéni nebo pohlceni skupenského tepla
vysveétli tani a tuhnuti krystalické latky na zakladé
zmény usporadani a rychlosti pohybu €astic latky
nalezne v Tabulkach mérné skupenské teplo dané latky
a vysvétli jeho vyznam

popiSe pokus, ktery prokazuje zvétSeni objemu vody pfi

teplo

meérna tepelna kapacita
latky

uréeni tepla pfijatého
nebo odevzdaného pfi
tepelné vyméné(bez
zmeény skupenstvi)

tepelna vymeéna
proudénim
tepelné zafeni
vyuziti energie
slunecniho zéafeni

Zmény skupenstvi
latek
tani a tuhnuti

obnovitelného zdroje
energie

- vyhledava
informace o
tepelnych
vlastnostech latek
v Tabulkach a na
internetu

EV - Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

- posoudi vyuziti
spalovacich motoru
v dopravé

Z ekologického a
ekonomického
hlediska
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18. rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostfedi pro Sifeni zvuku

19. posoudi moznosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na zivotni prostredi

zmrznuti

objasni jev anomalie vody a uvede pfiklady jeho
negativnich dlsledkl (napf. praskani potrubi nebo
zdiva)

navrhne a pokusem ovéfri, jak Ize zvétsit nebo zmensit
rychlost vypafovani kapaliny, uvede praktické vyuZziti
napf. pfi suSeni pradla

predpovi, jak se zméni teplota varu pfi zvétSeni nebo
zmenseni tlaku nad vrouci kapalinou, uvede praktické
vyuZiti tohoto jevu

na konkrétnich pfikladech objasni, kdy nastava
kapalnéni vodni pary ve vzduchu

vysvétli vznik mlhy, jinovatky a oblaku

popiSe zakladni souc¢ast spalovacich motor( a vysvétli
rozdil mezi vznétovym a zazehovym motorem
porovna Skodlivost provozu rliznych spalovacich motor(
pro zivotni prostfedi

uréi ve svém okoli, popf. u nékterych hudebnich
nastrojl, co je zdrojem zvuku

vysvétli jako nezbytnou podminku Sifeni zvuku latkové
prostfedi

uvede ptiklady, Zze rychlost zvuku zavisi na prostredi,

v némz se Sifi

na pfikladu vnimani blesku a hromu porovna rychlost
Sifeni zvuku ve vzduchu a rychlost Sifeni svétla ve
vzduchu

je jeho kmitocCet

popiSe pfijimani zvuku uchem

pokusem ukaze vyznam rezonancnich skfinék u
hudebnich nastroju

uvede priklad vyuziti poznatkd o akustickych jevech pfi
zafizovani divadel nebo prednaskovych sall

umi kvalitativné porovnat zdroje zvuku podle hlasitosti a
rozhodnout o Skodlivosti pro zdravi, napf. hlasita hudba
pro ochranu sluchu vyuziva poznatkd, Ze hlasitost
zvuku zavisi na zdroji zvuku, vzdalenosti zdroje od
naseho ucha, prostiedi, v némz se zvuk Sifi a na

vypafrovani

var
kapalnéni

pistové a spalovaci
motory

Zvukové jevy
zdroje zvuku

Sifeni zvuku prostfedim
rychlost Sifeni zvuku
vyska tonu

ucho jako pfijima¢ zvuku
rezonance, barva ténu
odraz zvuku, ozvéna

ochrana pfed hadmérnym
hlukem

- vyhledava a
posuzuje informace
0 vyzkumech
novych motord a
pohonnych latek
SetrngjSich

k Zivotnimu
prostredi

EV - Vztah ¢lovéka k
prostiedi

- zpUsoby ochrany
pfed hlukovym
znecisténim
prostfedi

OSV - Mezilidské
vztahy

- respektovani prav
druhych lidi,
neobtéZovat je
nadmérnym hlukem
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22. rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na
zakladé analyzy jejich vlastnosti

20. sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma reélného obvodu

21. rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého
a zméfi elektricky proud a napéti

citlivosti sluchového ustroji
navrhne moznosti, jak zmenSit Skodlivy vliv nadmérné
hlasitého zvuku na ¢lovéka

rozhodne, zda se budou dvé elektricky nabita télesa
pfitahovat, ¢i odpuzovat

vysveétlit elektrovani téles vzajemnym tfenim a princip
uzemnéni nabitého télesa

ukaze pokusem a vysvétli, pro€ se k zelektrovanému
télesu pfitahuji nenabita télesa z izolantu (polarizaci
izolantu) i nenabita vodiva télesa (elektrostaticka
indukce)

pokusem prokaze existenci elektrického pole v okoli
nabitého télesa, znazorni silo€ary elektrického pole
uvede pfiklady z praxe, jak se z hlediska bezpec€nosti
zabranuje vzajemnému elektrostatickému pfitahovani
téles (napf. v textilnim nebo papirenském primyslu, pfi
volbé materiald na obleceni) a kde se naopak vyuziva
(napf. v odlu€ovacdich popilku)

objasni podstatu elektrického proudu v kovovych
vodicich a v elektrolytech

vysvétli, pro€ izolanty prakticky nevedou elektricky
proud

rozhodne, zda v daném obvodu jsou splnény podminky
vzniku elektrického proudu, a ovéfi jejich spinéni
pokusem

zméfi elektricky proud ampérmetrem v daném misté
obvodu

zméfi elektrické napéti voltmetrem mezi dvéma misty
obvodu

urCi vysledné napéti zdroje pfi zapojeni nékolika ¢lanku
za sebou

zvoli k danému spotfebi€i vhodny zdroj napéti, porovna
vhodnost pouziti rdznych zdroji napéti (napf. suchych
¢lankd a akumulator(l) z hlediska hospodarnosti
predpovi zménu proudu v kovovém vodici pfi zméné
napéti mezi jeho konci

Elektricky naboj
Elektrické pole
elektrovani téles trenim

elektricky naboj
vodi€ a izolant

v elektrickém poli
silo¢ary
elektrického pole

Elektricky proud
elektricky proud v kovech
a vodnych roztocich soli a
kyselin

méreni elektrického
proudu
méreni elektrického
napéti

zdroje elektrického
napéti
Ohmav zakon

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

- omezeni
znecistovani
prostredi

v odlu¢ovacich
popilku

EV — Vztah ¢lovéka
k prostredi

- porovna vykony
rdznych domacich
elektrickych
spotrebicu z udajl
na jejich Stitcich

- volba optimalniho
spotiebice podle
jeho energetické
narocnosti (tfida A,
B, C) z hlediska
ekonomického i
ekologického

- vyhledava udaje o
elektrickych
vlastnostech
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23. vyuziva Ohmiv zakon pro ¢ast obvodu
pfi feSeni praktickych problém(

pfedpovi zménu proudu v obvodu, kdyz se pfi stalém
napéti zvétsi nebo zmensi odpor rezistoru zapojeného
v obvodu

vypocte jednu z veli€in: proud, napéti a odpor pro
kovovy vodig, jestlize zna zbyvajici dvé (aplikace
Ohmova zakona); popf. vysledek ovéfi pokusem
pokusem ur€i zavislost prochazejiciho proudu na napéti
a vyjadri vysledek graficky

z grafu zavislosti proudu na napéti pro dany rezistor urci
k danému proudu napéti, nebo k danému napéti proud,
nebo odpor rezistoru

porovna odpor vodice v zavislosti na prafezu, délce a
materiélu

popiSe, jak se méni odpor kovového vodice s teplotou
zapoji spotfebice za sebou a vedle sebe, uvede pfiklady
obou typl zapojeni v praxi

experimentem porovna proud v raznych ¢astech
jednoduchého a rozvétveného obvodu

rozpozna, podle realného zapojeni i podle schématu,
zapojeni dvou spotfebi¢ll za sebou a vedle sebe, urci
vysledné napéti, vysledny odpor spotrebicl

predpovi, jak se zméni proud v obvodu, kdyz dva
spotiebi¢e zapojime misto sériové paralelné nebo
naopak - ovéfi pokusem

rozhodne, jak je vhodné zapojit elektrické spotfebice

v domécnosti a uvede vyhody své volby

pouZije reostat k regulaci proudu nebo jako délice napéti
v obvodu

uvede priklady spotfebi€u, které vyuzivaji tepelné Gc€inky
elektrického proudu

objasni, popf. pokusem ukaze nebezpeci vzniku zkratu
a moznosti ochrany pfed nim pomoci tavné pojistky
urci elektrickou praci vykonanou za ur€itou dobu pro
dany proud a napéti nebo uréi elektrickou praci

z elektrického pfikonu spotfebice a doby prichodu
elektrického proudu

vyjadfi elektrickou praci uvedenou ve W.s nebo v kW.h

elektricky odpor

zavislost odporu na
vlastnostech vodice

rozvétveny
elektricky obvod
vysledny odpor
rezistoru
zapojenych za
sebou a vedle sebe

regulace hodnoty
proudu reostatem
reostat jako déli¢
napéti

tepelné uginky
elektrického proudu
elektricka prace

materiald
v Tabulkach i na
internetu
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v joulech

uréi vykon elektrického proudu | ve vodi¢i mezi jehoz
konci je napéti U

Z udaju o pfikonech na §titcich elektrickych spotrebicu
urci, jaky je odpor spotfebicl po jejich pfipojeni ke zdroji
porovna el. energii spotfebovanou domacimi spotiebici
za urcitou dobu a odhadne cenu, kterou za tuto energii
zaplati

navrhne mozné uspory elektrické energie v byté nebo

v domé, popf. ve Skole

vykon elektrického
proudu

elektrické energie

Vystupy predmétu Fyzika

Diléi vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. roéniku zak

24.

21.

vyuziva prakticky poznatky o pusobeni
magnetického pole na magnet a civku

s proudem a o vlivu zmény magnetického
pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

rozliSi stejnosmérny proud od stfidavého
a zméfi elektricky proud a napéti

prokaze pokusem existenci magnetického pole kolem
civky s elektrickym proudem, a na pfikladech z praxe
objasni jeho vyuziti v elektromagnetech

porovna vlastnosti permanentnich magnett a
elektromagnet

vysvétli princip ¢innosti stejnosmérného elektromotoru
uvede priklady vyuziti elektromotoru v praxi

predvede pokusem vznik indukovaného proudu v civce
a ukaze, na ¢em zavisi jeho hodnota a smér

objasni vznik stfidavého proudu pfi ota&eni magnetu
v blizkosti civky v magnetickém poli

z konkrétniho grafu ¢asového prabéhu stfidavého
proudu (nebo napéti) uréi periodu stfidavého proudu
(napéti) a kmitocet stfidavého proudu (napéti)
objasni princip €innosti alternatoru a popiSe, jaké

Elektrodynamika
magnetické pole
civky s proudem
elektromagnet
plUsobeni
magnetického pole
na civku s proudem
elektromotor
elektromagneticka
indukce

Stfidavy proud

vznik stfidavého
proudu

alternator

méreni stfidavého

EV - Lidské aktivity a
problémy zZivotniho
prostfedi

- Vztah Elovéka k
prostfedi

- vliv energetickych
zdroji na
spole¢ensky rozvoj,
vyuzivani energie,
zpusoby Setfeni

- zdroje surovinoveé a
energetické, jejich
vyCerpatelnost, viivy
na zivotni prostredi

- principy
hospodareni

s pfirodnimi zdroji,
vyznam a zpUsoby
ziskavani a vyuzivani
pFirodnich zdrojl

v okoli mista Skoly
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25. zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

15. vyuziva poznatky o vzajemnych
pfeménach rliznych forem energie a
jejich pfenosu pfi feSeni konkrétnich
problému a uloh

v ném probihaji pfemény energie
zvoli vhodné méfidlo a zméfi stfidavy proud nebo
napéti

urci transformacéni pomér transformatoru, uvede
priklady praktického vyuziti transformace dolu a
transformace nahoru

popiSe a zduvodni vyuziti transformatoru v rozvodné
elektrické siti

pokusem ukaze, jak se méni odpor termistoru pfi jeho
zahfivani a odpor fotorezistoru pfi osvétleni; uvede
priklady vyuziti téchto jevu

zapoji polovodi€ovou diodu nebo svitivku propustném a
zavérném sméru

uvede pfiklad vyuziti usmérfiujiciho ucinku
polovodiCové diody

objasni pfemény energie ve slune¢nim ¢lanku a uvede
pfiklady jeho vyuziti jako alternativniho zdroje energie

vysvétli vyznam uzemnéni domacich spotrebicu
popiSe konkrétni dliivody nebezpedi v situacich
znazornénych obrazkem nebo popsanych slovné
ukaze v zasuvce kolik a vysvétli, pro¢ je spojen

s ochrannym uzemnénym nulovacim vodi¢em
uvede pfiklad, jak m{ze vzniknout zkrat v domacnosti,
objasni nebezpedi zkratu a jak mu lze pfedchazet
vysvétli, pro€ je Zivotu nebezpelné dotknout se
vodivych &asti zdifek zasuvky

fidi se zakladnimi pravidly pro bezpe¢né zachazeni
s elektrickymi zafizenimi

na obrazku sinusoidy znazornujici ¢ast viny na vodé
ukaze, co se rozumi vinovou délkou

pro vinéni dané vinové délky A urci kmitocet f
popiSe zakladni druhy elektromagnetického vinéni
podle vinové délky a uvede pfiklady jejich vyuziti
uvede velikost rychlosti Sifeni svétla ve vakuu a
porovna s rychlosti svétla v prostfedi

proudu a stfidavého
napéti
transformatory

rozvodna elektricka
sit

Vedeni elektrického
proudu v
polovodicich

elektricky proud
v polovodi€ich

Bezpecéné zachazeni
s elektrickymi
zafizenimi

elektrické spotfebice
v domacnosti

ochrana pfed Urazem
elektrickym proudem

Elektromagnetické

zareni
elektromagnetické
viny a zafeni
vinova délka a
kmitoCet

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi

- vyuzivani
alternativnich zdroju
energie, zpusoby
Setfeni energie

- energetické zdroje a
jejich vyCerpatelnost

- vede k uvazovani o
problémech v SirSich
souvislostech a ke
kritickému mysleni

MEG — Evropa a svét
nas zajima

- vede k poznani a
pochopeni dila
vyznamnych
Evropanu (Rentgen,
Maxwell, Hertz,
Marconi)
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17. zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riiznych energetickych zdrojl z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

objasni, jaky vyznam méla pfedpovéd existence
neviditelnych elektromagnetickych vin Maxwellem a
potvrzeni jejich existence Hertzem pro rozvoj
spole¢nosti

vysvétli, pro€ televizni viny pronikaji Spatné pres
prekazky a dlouhovinné radiové viny snadno

uvede priklady vyuziti mikrovin v dennim Zivoté
zdlvodni, pro€ je nebezpecné pfiliSné opalovani na
Slunci i v solariu

objasni vyznam objevu rentgenového zafeni pro
Iékafstvi a dalSi obory

dodrzuje zasady bezpe&ného zachazeni s laserem (i
pfi pouziti laseru o velmi malém vykonu

s vyuzitim poznatkd z chemie popiSe zakladni stavebni
Castice atomu

popiSe sloZeni jadra atomu

na pfikladu objasni, co rozumime izotopem daného
prvku

popiSe, jakou latku nazveme nuklidem

uvede tfi zakladni druhy radioaktivniho zafeni, objasni
jejich podstatu a porovna jejich vlastnosti

uvede a objasni priklady vyuziti radionuklidd

popiSe Fetézovou jadernou reakci a objasni nebezpedi
jejiho zneuZiti v jadernych zbranich i mozZnost vyuZiti

v jadernych reaktorech a v jadernych elektrarnach
vysvétli, k jakym pfemé&nam energie dochazi v jaderné
elektrarné a porovna je s pfeménami v tepelné a vodni
elektrarné

porovna vyhody a nevyhody uvedenych tfi typl
elektraren

popiSe historii jaderné energetiky a uvede argumenty
pro i proti jejimu dalSimu rozvijeni v naSi republice
uvede soucasné moznosti likvidace vyhorelého
jaderného paliva

popiSe, jak je v sou€asné dobé zajisStovana u nas
bezpe&nost provozu jadernych elektraren

sleduje a umi kriticky analyzovat diskuse o jadernych
elektrarnach v tisku a dalSich sdélovacich prostfedcich,

zdroje zafeni

Jaderna energie
atom
atomova jadra
izotopy a nuklidy
radioaktivita
vyuziti jaderného
zéreni
fetézova jaderna
reakce
jaderny reaktor
jaderna energetika

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi

- nebezpedi vzniku
pozaru odkladanim
plastovych a
sklenénych lahvi

Vv pfirodé

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi

- vliv energetickych
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28. objasni (kvalitativné) pomoci poznatkt o
gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicu planet kolem planet

29. odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

umi vécné argumentovat v diskusich se spoluzaky
popiSe moznosti ochrany pfed jadernym zafenim

popise, z Eeho se sklada slune¢ni soustava

popise, jaka sila zpUsobuje pohyb planet kolem Slunce
a mésicu planet kolem planet

vyjmenuje planety podle jejich vzristajici vzdalenosti
od Slunce

vysvétli hlavni rozdily mezi planetou a hvézdou
porovna poznatky ziskané v zemépise s podrobné&jsimi
informacemi o jednotlivych planetach, Slunci a Mésici
v literatufe nebo na internetu, pfipravi o nich
samostatné nebo ve skupiné pfehlednou informaci
orientuje se v zakladnich souhvézdich na obloze

umi pouzit k pozorovani souhvézdi mapy hvézdné
oblohy

pozoruje a popisuje jevy kolem sebe, hleda jejich
vzajemneé souvislosti a odhaluje jejich pficiny
provadi fyzikalni pokusy, navrhuje pokusy jako cestu
k feSeni konkrétnich problém( nebo k ovéreni
spravnosti navrzeného feSeni

zméfi délku, hmotnost, objem, teplotu, ¢as, silu,
elektricky proud a elektrické napéti

z namé&fenych hodnot vypo&tem uréi dalsi veli¢iny
(hustotu, rychlost, praci, vykon, elektricky odpor)
vysledky méfeni zaznamena do tabulky, popf. je vyjadFi
graficky

z vysledk méfeni objevi zavislost dvou veli€in, napf.
drahy na ¢ase, proudu na napéti

utfidi si poznatky ziskané za celou vyuku fyziky do
SirSich celkd a najde v nich nové souvislosti, vytvafi si
prehledova schémata zakladnich pojma

v Tabulkach nalezne informace o jednotkach
Mezinarodni soustavy Sl

v konkrétnich pfikladech rozhodne jaky druh energie
ma téleso

vyslovi zakon zachovani mechanické energie pro
izolovanou soustavu a objasni jeho platnost

ochrana pfed zarenim

Zemé a vesmir
slunecni soustava

nase Galaxie

Cemu jste se ve fyzice
naugili

vlastnosti latek a jejich

slozeni

mérfeni fyzikalnich

veli€in

pohyb

sila

mechanické

vlastnosti kapalin a plyna

tepelné jevy

elektrické a

magnetické jevy
elektromagnetické zafeni

zvukové jevy

zdroju na
spole€ensky rozvoj,
vyuzivani energie,
moznosti a zpusoby
Setfeni

- zdroje surovinové a
energetické, jejich
vyCerpatelnost

VDO - Obganska
spole€nost a Skola

- uvazuje o
problémech v SirSich
souvislostech a uci
se kritickému mysleni

MEG - Evropa a svét
nas zajima

- poznava zivot a dilo
vyznamnych
Evropanu(Rutherford,
Becquerel, P.Curie,
Curie.Sklodowska,
Termu, Einstein)

- kriticky ¢te a vnima
medialni sdéleni

- uvédomuje si vliv
médii na postoje lidi
k danému problému

EV - Lidské aktivity a
problémy zZivotniho
prostiedi

- vyuziti fyzikalnich
poznatk( k omezeni
negativnich vlivl
lidské innosti na
zivotni prostredi

- aktivné se podili na
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ukaze na konkrétnim pfikladu platnost obecného
zakona zachovani energie

s vyuzitim fyzikalnich poznatkd umi nalézt cesty

k hospodarnéjSimu vyuzivani energie v dennim zivoté
uvede priklady obnovitelnych a neobnovitelnych zdroju
energie

ukaze vyhody a nevyhody rGznych zdrojli energie

z hlediska jejich vlivu na Zivotni prostiedi

uvede vyhody a nevyhody pouziti riznych druhd
elektraren v podminkach Ceské republiky a porovna
svoje argumenty s realnym podilem rliznych elektraren
na vyrobé elektrické energie u nas a s vyuzitim
aktualnich informaci na internetu

energie a jeji
pfemény
Zemé a vesmir

hospodarném
vyuzivani tepla,
elektrické energie,
vody v dennim zZivoté
- orientuje se

v pfednostech i
omezenich
obnovitelnych zdroji
energie zejména

v CR

OSV - Kooperace a
kompetice,
Mezilidské vztahy
OSV - Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

- uvédomuije si
hodnotu spoluprace a
ucinné ji rozviji

- vécné argumentuje
a respektuje nazory
druhého pfi feseni
problému ve skupiné
- rozviji své
formulaéni,
dialogické a
prezentacni
schopnosti a
dovednosti

MEG — Jsme
Evropané

- uvede pfiklady
globalnich vlivi na
zivotni prostredi

- ilustruje na
prikladech vyznam
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objevu fyzika
Evropan( pro rozvoj
spole€nosti

MV — Tvorba
medialniho sdéleni
- Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

- vyuziva a kriticky
analyzuje informace
Z pfirodovédné
oblasti v tisku a

v hromadnych
sdélovacich
prostifedcich

- vytvafi medialni
sdéleni (napf. pfi
prezentaci vysledkud
prace skupiny)
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5.6.2 Chemie

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

VyucCovaci pfedmét Chemie ma €asovou dotaci 2h tydné, a to v8. a 9.
roéniku. Spolupracuje s pfedmétem Fyzika, PFirodopis a Matematika. Zaci jsou vedeni
k aktivnimi ziskavani znalosti chemickych vyrob, tvofeni vzorcl, vlastnosti prvkad,
chemickych slou€enin a dovednosti, zakladnim chemickym vypoc¢tim. Jsou seznamovani
s poslednimi poznatky environmentalni védy a vedeni k ochrané pfirody a svého zdravi.
Chapou negativni vliv &lovéka na pfirodni ekosystém a Zivotni prostiedi. Resi a
vyhledavaji moznosti, jak tyto ginnosti Fesit. Zaci jsou vedeni k samostatné préaci, k praci
ve skupinach, k respektovani nazort druhych a rozumné argumentaci. Formy prace jsou
takové, Ze vyuzivame diskuse, feSeni problémovych seminarnich a laboratornich praci.
Prakticka cvi¢eni probihaji v chemické uebné, doplfiuje je navstéva praktickych provozu
v okoli, exkurze, besedy.

Pfedmét Chemie realizuje prafezové téma Environmentalni vychova.

Strategie uplatiiované pri ziskavani dovednosti:

Kompetence komunikativni
Vyucujici Zaky vede
o ke spravnému a logickému formulovani svych mysSlenek a nazort
k uzivani spravné terminologie
k prezentaci vysledkl svych pozorovani a feSeni problému
ke spolupraci se spoluzaky na skupinovych ukolech
k obhajobé svého nazoru a k vyslechnuti nazoru druhych

Kompetence k uéeni
Vyucujici zaky vede
e k samostatnému ziskavani, zpracovani a vyhodnocovani vhodnych informaci
ke spravné analyze jednotlivych situaci, k feSeni jednotlivych situaci
k pozorovani pfirodnich jevl a k jejich vyhodnocovani
k vyhledavani a vyuzivani riznych bioinformacnich zdroju
vytvafi u zaka ,chemické védomi*
aby si uvédomil vyznam chemie pro Zivot moderniho &lovéka

Kompetence k feSeni problému
Vyucujici Zaky vede
e k analyzovani problému a zakladé ziskanych poznatku
k feSeni, popfipadé vytvareni problémovych situaci
k vytvafeni a spravné formulaci otazek
k FeSeni praktickych ukoll vyplyvajicich z béznych Zivotnich situaci
vyuziva modernich informacnich technologii (internet)

Kompetence socialni a personalni
e k aktivnimu podilu na skupinové praci
e Kk vytvareni si vlastniho nazoru a porovnavani jej s nazory druhych
e k respektovani nazoru druhych
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Kompetence obéanské

k chapani a vyuzivani v praxi ekologickych souvislosti mezi jednotlivymi slozkami biosféry
k uvédomeéni si vlivu Elovéka na biosféru a podilet se na jeji ochrané

k poznavani pirody své viasti, k budovani si vztahu k Ceské republice, jeji pfirodé a
obyvatelstvu

Kompetence pracovni

vede Zaky k navazovani na détské pojeti urcitych pojmu a o individualni zkuSenosti zaku

k ziskavani informaci pozorovanim, sledovanim uvahou

k vyuzivani vhodnych pomucek a postupu

k udrzovani pofadku a Setfeni svéfenych pomucek

k feSeni praktickych Ukolu pfi sbéru a udrzbé prirodnich vzork( a preparatl

k vyuzivani ziskanych poznatkd k ochrané svého zdravi i zdravi druhych pfi feSeni Zivotnich
situaci
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Vystupy pfedmétu Chemie

Diléi vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. roéniku zak

1.

uréi spole€né a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi

nebezpecénost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

rozliSuje smési a chemicke latky

vypocita sloZeni roztok, pfipravi prakticky
roztok daného slozeni

vysvétli zakladni faktory ovliviujici
rozpousténi pevnych latek

navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési 0 znamém
slozeni; uvede pfiklady oddélovani slozek
V praxi

provede urceni spole¢nych a rozdilnych vlastnosti
vybranych dostupnych latek, hodnoti jejich rizikovost
definuje fyzikalni a chemické déje

respektuje zasady prace ve Skolni pracovné (laboratofi)
i v b&éZném Zivoté

uplatiuje spravné navyky pfi oddélovani smési,

dba na ochranu zdravi pfi praci v laboratofi

respektuje H-véty a P-véty, pozna nebezpeéné latky

a pripravky (vystrazné symboly)

rozliSuje chemické latky a smési, vyjmenuje slozky
bé&Znych smési

srovnava a rozliSuje smési riiznorodé, stejnorodé
roztoky, umi vypocitat hmotnostni zlomek roztoku,
pfipravi prakticky roztok daného sloZeni, popisuje
nenasyceny roztok

popiSe vliv teploty a dalSich podminek na vznik roztoki

umi oddélit slozky smési (usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, chromatografie a sublimace)

Rozlideni latek podle
vlastnosti

Zasady bezpecné prace

Smési

Roztoky

Fyzika — teplota
varu, tani, hustota,
skupenské prechody

Pfirodopis (prvni
pomoc)

Fyzika (sublimace)
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10.

11.

12.

13.

14.

rozli§i rzné druhy vody a uvede pfiklady
jejich vyskytu a pouziti

uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu
v pracovnim prostifedi a domacnosti,
navrhne nejvhodné&;jsi preventivni opatfeni a
zpusoby likvidace znecisténi

pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

rozliSuje chemické prvky a chemické
slouceniny a pojmy uziva ve spravnych
souvislostech

orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvku, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

rozliSi vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede pfiklady prakticky dulezitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci
a zhodnoti jejich vyuzivani

pre¢te chemické rovnice a s uzitim zakona
zachovani hmotnosti vypocita hmotnost
vychozi latky nebo produktu

srovnava druhy a vlastnosti vody destilované, pitné,
odpadni, mineralni

popise vyrobu pitné vody, uvédomuje si dulezitost
udrzovani Cistoty vody

zna slozeni vzduchu, zna pojem ozonova vrstva, vnima
dllezitost Cistoty ovzdusi

rozliSuje pojmy molekuly, atomy, atomové jadro,
protony, neutrony, elektronovy obal a jeho zmény
v chemickych reakcich, elektrony, protonové a
nukleonové cislo

Zna a zapisuje nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
vybranych prvk(, skupiny a periody v periodické
soustavé chemickych prvk(, definuje Periodicky
zéakon, rozlisi v periodické soustavé prvkl hranici
mezi kovy a nekovy, vyjmenuje zakladni vlastnosti
kovU, nekovu a polokovd, provede srovnani
vlastnosti kovl a nekovu, definuje chemickou
vazbu, rozli§i chemicky vzorec a znaCku, chemicky
prvek a slouceninu, vysvétli vznik iontll z atomu
prfesunem elektron(, kationt, aniont

vi, jak spravné hospodafit s kovy, kde patfi pouzité
baterie a vyslouZilé elektrické spotiebice

zapisuje chemické rovnice, rozliSuje reaktanty a
produkty, charakterizuje latkové mnoZstvi a molarni
hmotnost, vypocita molarni hmotnost prvku i
slou¢eniny

definuje zakon zachovani hmotnosti
upravi zapisy vybranych chemickych reakci na
chemické rovnice

Voda

Vzduch, Kyslik

Casticové sloZeni latek

Chemické prvky
Chemické vazba
Chemické slouceniny
lonty

Periodicka soustava prvki

Chemické reakce

Zakon zachovani hmotnosti
Chemické rovnice

Vypocty z chemickych
vzorcl (procentni zastoupeni
prvku ve slougening)
Vypocty z chemickych rovnic

EV — Zakladni
podminky Zivota

Pfirodopis
Ochrana ovzdusi

Fyzika (model
atomu)

Fyzika
PFirodopis
(biogenni prvky)
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15. aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich
pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

16. porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidd a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupct téchto latek
na zivotni prostredi

17. vysvétli vznik kyselych destu, uvede jejich
vliv na Zivotni prostfedi a uvede opatfeni,
kterymi jim |ze pfedchazet

18. orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani
neutralizace v praxi

uvédomuije si vliv teploty, ploSného obsahu,
koncentrace reaktantl, pfitomnost katalyzatoru

pouziva matematicko-fyzikalni-chemické tabulky

vytvafi vzorce a nazvy oxidd, sulfidd, halogenid,
hydroxid(, kyselin, soli

zna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidd, sulfidd, halogenid(, hydroxidd,
kyselin, soli

uvédomuije si rozdil mezi oxidem uhli¢itym a oxidem
uhelnatym, nebezpecni pfi vzniku oxidu sifiCitého-
spalovanim tuhych paliv

zkouma kyselost a zasaditost roztoku

zna pojem oxidacni Cislo, neutralizace

zna dulezitost a vyznam kuchynské soli, vi, co
zpusobuje nadbytek soli v lidském organismu a
v zivotnim prostiedi

chrani své vlastni zdravi pfed nadmérnym pouzivanim
NaCl

dokaZze prakticky pouzivat indikatory

uvede praktické vyuZiti méfeni pH

umi poskytnout prvni pomoc pfi zasazeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem

bezpecné pracuje s kyselinami a hydroxidy

Faktory ovliviujici rychlost
chemickych reakci

Orientuje se v Tabulkach pro

zZ8

Oxidy
Sulfidy
Halogenidy
Kyseliny

Hydroxidy

Soli kyslikaté a bezkyslikaté

Kyselost a zasaditost
roztok

Pfirodopis
Ochrana pudy,
povrchové vody a
ovzdus§i

Pfirodopis
(civilizagni nemoci)

PFirodopis
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Vystupy predmétu Chemie

Diléi vystupy

Ucéivo

Prufezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 9. roéniku zak

19. rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

20. zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroji energie a
uvede priklady produktd primyslového
zpracovani ropy

21. rozlisi vybrané derivaty uhlovodikl, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

definuje organickou latku, rozliSuje podle vzorcl latky
anorganické a organické, umi vybrané slou€eniny
zapsat tfemi zakladnimi typy vzorca (strukturni,
molekulovy, racionalni) a zpétné ze vzorce odvodit
nazev

rozlisi alkany, alkeny, alkyny, cykloalkany, areny

uvede pfiklady v praxi vyznamnych alkanu, uhlovodik(
S vicenasobnymi vazbami a aromatickych
uhlovodiku

rozliSuje dulezité zdroje energie jako je: ropa, uhli,
zemni plyn

vi, jak Setrné hospodaifit s palivy

vi, jak chranit vodu, padu pfed znecisténim

posoudi vliv téZby a spalovani riznych paliv na Zivotni
prostfedi

premysli o kladech a zaporech tepelné a jaderné
elektrarny

charakterizuje obnovitelné zdroje energie, objasni
vyhody a nevyhody vyuZiti jednotlivych obnovitelnych
zdrojl energie

vyjmenuje produkty priimyslového zpracovani ropy

definuje pojmy derivat, uhlovodikovy zbytek,
charakteristicka skupina

vytvofi vzorce nejjednodussich halogenderivatd, odvodi
ze vzorcl jejich nazev, uvede vlastnosti a vyuziti
vyznamnych zastupct

uvede priklady v praxi vyznamnych alkohold,
karbonylovych slou€enin a karboxylovych kyselin,
soli a estert karboxylovych kyselin

uvede, jak chranit své zdravi pfed navykovymi latkami

Organické slou€eniny
Uhlovodiky

Paliva
Neobnovitelné a obnovitelné
zdroje energie

Derivaty uhlovodiku

EV-Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

PFirodopis
(trvale udrzitelny
rozvoj na Zemi)

Fyzika (radioaktivita)

Zavislost
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22.

24.

23.

25.

27.

orientuje se ve vychozich latkach a
produktech fotosyntézy a koncovych
produktd biochemického zpracovani,
predevsim bilkovin, tukd, sacharidu
uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd,
sacharidd a vitamin{

ur¢i podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrZitelného
rozvoje na Zemi

orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych
latek v praxi a jejich vlivech na zivotni
prostfedi a zdravi Clovéka

3. objasni nejefektivnéjsi jednani

v modelovych pfikladech havarie s unikem
nebezpecnych latek

VZ 14. projevuje odpovédné chovani

v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy, aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpeéi,

v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
pomoc

5. vypocita slozeni roztoku

uvede zdroje bilkovin, tukl, sacharidd a vitamin(
uvede pfiklady spravné vyzivy, spravné kombinace
bilkovin, tukl, sacharidl v potravé

chape pfeménu latek anorganickych na latky organickeé,
popiSe fotosyntézu

uvédomuije si dllezitost recyklace surovin
a ochrany zivotniho prostredi
vi, pro€ a jak tfidit odpad (papir, plasty, sklo a ostatni)

rozliSuje jednotlivé typy plastu
vyjmenuje navykové latky, se kterymi se mohou setkat

popiSe chovani pfi uniku nebezpelnych latek

projevuje odpovédné chovani pfi mimofadnych

udalostech

vypocita koncentraci roztoku

Pfirodni latky
Sacharidy
Lipidy
Bilkoviny
Kvaseni

Chemicky pramysl v CR
Chemie a zemédélstvi
Chemie a zdravi

(IéCiva, pFipravky osobni
hygieny, pro Cistotu

v domacnosti)

Latky pfipravované uméle

MimoFadné udalosti
(klasifikace mimoradnych
udalosti, varovny signal a jiné
zplsoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence
vzniku mimofradnych udalosti)

Koncentrace roztoku

Pfirodopis
(rostlinna burika,
producenti, potravni
fetézec)

Spravna vyziva
Pfirodopis
(L.Pasteur)

EV- Lidské aktivity
s problémy Zivotniho
prostfedi

OSV - Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
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26.

13.

aplikuje znalosti o principech haseni pozard
na feSeni modelovych situaci z praxe

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede pfiklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci
a zhodnoti jejich vyuzivani

VZ 12. uvadi do souvislosti zdravotni a

psychosocialni rizika spojené se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého &lovéka; uplatriuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

dba na bezpecnost pfi praci s ohném
zna zasady haseni a druhy a vyuziti hasicich pfistroj

prec¢te jednoduché chemické rovnice

tfidi chemické reakce na chemické slu¢ovani, chemicky
rozklad, neutralizaci

rozliSi reakce exotermni a endotermni

definuje redoxni reakci, umi doplnit do rovnice redoxni

reakce oxidacni Cisla atomu prvkl, zapiSe oxidaci a

redukci s vyznacenim pfesunu elektrond, uréi redukéni

a oxidacni €inidlo

tfidi kovy na uSlechtilé a neuslechtilé, rozumi fadé

reaktivity kovl

definuje a provede elektrolyzu, objasni pojmy anoda a

katoda, galvanicky ¢lanek, akumulator, koroze, uvede

zplsoby ochrany povrchu kovl pred korozi

ma prehled o navykovych latkach a o jejich
nebezpecnosti

rozpozna zhoubny dopad zavislosti ( navykovych latek,
dopingu ve sportu...)

vi, kde hledat pomoc

uvede, jak plsobi koufeni a alkohol na lidsky
organismus

Chemické reakce a déje

Klasifikace chemickych
reakci

Redoxni reakce
Redoxni reakce kovl
Elektrolytické déje

Nebezpedi chemie (drogy,
doping)

Prevence navykovych latek
Rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koutent,
nebezpecné latky)

Fyzika

OSV - Psychohygiena

Pfirodopis

Poznamka: VZ — zafazeny ocekavané vystupy predmétu Vychova ke zdravi
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5.6.3 Prirodopis

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Predmét Pfirodopis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, ktera navazuje
na vzdélavaci oblast 1. stupné& Clovék a jeho svét realizovanou v pfedmétech Prvouka a
Vlastivéda, na druhém stupni uzce spolupracuje s pfedméty Zemépis, Déjepis, Fyzika,
Informatika a Vychova k ob&anstvi. Soucasti pfedmétu se staly nékteré vystupy predmétu
Vychova ke zdravi a spolu s nimi se pfesunula i ¢asova dotace, ktera Pfirodopis posilila
celkem o 1h. O 1h byl tento pfedmét posilen z disponibilni Casové dotace. Prirodopis ma
tedy Casovou dotaci 2h v 6. az 8. Ro¢niku, 1h tydné v 9. ro¢niku. Dopliikovym pfedmétem
je Prirodovédné praktikum v 6. ro€niku, zde si zaci prohlubuji a prakticky ovéfuji poznatky
prirodnich véd.

Obsah prfedmétu Zaky uci orientovat se v systému fiSi, podfiSi, Celedi a rodu
systematické biologie. Jsou vedeni k aktivhimu ziskavani pfirodovédnych dat pfi vyuziti
informacnich technologii, posuzovani spravnosti a dulezitosti hypotéz, k vytvareni zavéru
a jejich ovérovani dle evolucni systematiky biologie.

Z4ci jsou také seznamovani s poslednimi poznatky environmentalni védy a vedeni
k ochrané pfirody, chapou negativni vliv ¢lovéka na pfirodni ekosystém a Zivotni
prostfedi, vyhledavaji moznosti, jak tyto Cinnosti FfeSit. Dale jsou vedeni k utvareni
vlastniho nazoru na oblast pfirody, samostatné praci i praci ve skupinach, k respektovani
nazoru druhych a rozumné argumentaci se spoluzaky.

Vyuzivany jsou formy diskuze, problémovych feSeni, seminarnich i laboratornich
praci, prakticka cviCeni s preparaty, mikroskopovani, navstévy tématickych vystav a
muzejnich sbirek, exkurzi a besed.

Pfedmét Pfirodopis realizuje prafezové téma: OSV, EV, MV a MULTI.

Strategie uplatiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky
e ke spravnému a logickému formulovani svych myslenek a nazor(
k uzivani spravné terminologie
k prezentaci vysledkl svych pozorovani a feSeni problému
ke spolupraci se spoluzaky na skupinovych ukolech
k obhajobé svého nazoru a k vyslechnuti nazoru druhych

Kompetence k uéeni:
Ucitel vede zaky
e k samostatnému ziskavani, zpracovani a vyhodnocovani vhodnych informaci
k vyvozovani souvislosti mezi jevy v pfirodni biosféfe
ke spravné analyze jednotlivych situaci, k feSeni jednotlivych situaci
k pozorovani pfirodnich jeva a k jejich vyhodnocovani
k vyhledavani a vyuzivani riznych bioinformacnich zdroju

Kompetence k feSeni problému
Ucitel vede zaky
e kanalyzovani problému na zakladé ziskanych poznatku
e k feSeni, popfipadé vytvareni problémovych situaci
e Kk vytvareni a spravné formulaci otazek
e kfeSeni praktickych ukolu vyplyvajicich z béznych Zivotnich situaci
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Kompetence socialni a personalni

U itel vede zaky
e k aktivnimu podilu na skupinové praci
e k vytvareni si vlastniho nazoru a porovnavani jej s nazory druhych
o k respektovani nazoru druhych

Kompetence obéanské
Ucitel vede zaky
e k chapani a vyuzivani v praxi ekologickych souvislosti mezi jednotlivymi slozkami biosféry
e k uvédomeéni si vlivu élovéka na biosféru a podilet se na jeji ochrané
e Kk poznavani pfirody své vlasti, k budovani si vztahu k ¢eské republice, jeji pfirodé a
obyvatelstvu

Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky
e k ziskavani informaci pozorovanim, sledovanim uvahou
k vyuzivani vhodnych pomucek a postupu
k udrzovani poradku a Setfeni svéfenych pomucek
k feSeni praktickych ukolu pfi sbéru a udrzbé prirodnich vzork( a preparatl
k vyuzivani ziskanych poznatkd k ochrané svého zdravi i zdravi druhych pfi feSeni zivotnich
situaci
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Vystupy predmétu Pfirodopis

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 6. ro€niku zak

Obecna biologie a genetika

1. rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje
organismi

2. popiSe zakladni rozdily mezi bufikou
rostlin, Zivo€ichl a bakterii a objasni funkci
zakladnich organel

Praktické poznavani pfirody
35. aplikuje praktické metody poznavani pfirody

36. dodrzuje zakladni pravidla bezpeénosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a
nezivé pfirody

4. f{fidi organismy a zaradi vybrané
organismy do fi$i a nizSich taxonomickych
jednotek

5. vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznamu z hlediska dédi¢nosti

zna stavbu zemského télesa
uvede nazory na vznik Zivota na Zemi, vznik atmosféry a

hydrosféry
objasni vliv Slunce jako zdroje energie, svétla, tepla

vysvétli zakladni podminky Zivota a zakladni projevy

Zivota

dava do souvislosti vztahy mezi organismy, definuje
pojmy producent, konzument, rozklada¢, symbidza,
predace, parazitismus

popiSe stavbu rostlinné a zivociSné bunky, vyvodi
rozdily, zna funkci jednotlivych organel

popiSe stavbu bakterii

rozliSuje organismy jednobunééné a mnohobunécné

popise jak probiha fotosyntéza, uvédomi si dllezitost
tohoto procesu pro existenci Zivota na Zemi

ovlada zakladni postup prace s optickym mikroskopem
a postup pfi tvorbé do€asnych preparati

orientuje se v zakladnich systematickych jednotkach
vysvétli dvouslovné pojmenovani organism

zna rozdil mezi rozmnozovanim pohlavnim a
nepohlavnim, popiSe nepohlavni rozmnozovani
nizSich organismu, puceni, déleni

Planeta Zemé

Vznik, vyvoj, rozmanitost,
projevy Zivota a jeho vyznam
Vzajemné vztahy mezi
organismy

Ekosystémy, biomy

Burika rostlinna a zivocisna,
bakterialni
Fotosyntéza, dychani

Mikroskop

Vyznam a zasady tfidéni
organism{

Rozmnozovani organisma,
dédi¢nost a proménlivost
organismd

EV - Zakladni
podminky Zivota

EV - Ekosystémy

MV - Prace
v realizacnim tymu
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7. uvede na pfikladech z bézného Zivota
vyznam vir(l a bakterii v pfirodé i pro
Clovéka

Jednobunécné organismy — bakterie, sinice

4. tfidi organismy a zafradi vybrané
organismy do FiSi a nizSich taxonomickych
jednotek

Biologie hub

8. rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby s plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych znakd

9. vysvétli rizné zplsoby vyzivy hub a jejich
vyznam v ekosystémech a misto
v potravnich fetézcich

Lisejniky
10. objasni funkci dvou organismu ve stélce
liSejnikd

objasni zivotni cyklus vird, jimi vyvolané nemoci

objasni pozitivni a negativni vyznam bakterii — v pfirodé
a pro Clovéka

zhodnoti nebezpecdi choroboplodnych bakterii z hlediska
hygieny, jmenuje cizopasniky, uvédomuje si jejich
pusobeni na organismy

vysvétli, jak se chranit pfed ndkazou choroboplodnych
bakterii, jmenuje zasady hygieny

zna misto vyskytu sinic, uvédomuje si nebezpedi pfi
pfemnozeni — dokaze zdlvodnit zakaz koupani
v takové vodé
umi zaradit vybrané jednobunécné organismy do
systému, zna nékteré zastupce, zplsob Zivota,
vyznam pro dal$i potravni fetézce
vysvétli vyznam Fas pro zivot na zemi, se zamé&fenim na
produkci biomasy a kysliku
- jednobuné&cné rostliny
- jednobunécné houby, kvasinky
-jednobunéc¢ni zivogichové, prvoci
-niz8i rostliny — mnohobuné&éné fasy

na pfikladech vysvétli kladny a zaporny vyznam plisni

uvadi pfiklady naSich nejznaméjSich hub, pozna
vybrané druhy hub, porovna je na zakladé
charakteristickych znakd, umi poskytnout prvni
pomoc pfi otravé houbami, objasni rizné zplasoby
vyzivy hub, uvédomuije si jejich vyznam v pfirodé

vysvétli funkci dvou organismu tvoricich lisejniky

Viry
Bakterie — vyskyt, vyznam a
praktické vyuziti

Ochrana pfed nakazou,
improvizovana ochrana pfi
pouZiti biologické zbrané

Sinice

Prvoci

Jednobunécné fasy
Jednobunécné houby -
kvasinky

Vyvoj mnohobunéénych
organism0,mnohobunééné fasy

Houby

Lidejniky, symbidza,
bioindikatory

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

EV - Vztah ¢lovéka
k prostredi
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4.

tfidi organismy a zaradi vybrané
organismy do fiSi a nizSich taxonomickych
jednotek

VZ 5. vyjadri vlastni nazor k problematice

zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

VZ 7. uplatiuje osvojené preventivni zplsoby

rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

usporada systém mnohobunéénych zivoc€ichu se
zaméfenim na bezobratlé

dokaze systematicky sefadit mnohobunécné organismy,

pocinaje fasami az po ostnokozce

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti téla,
vyjmenuje zastupce

uvédomuje si moznosti nakazy cizopasniky a zna

preventivni opatfeni (tasemnice,Skrkavka, roup)

jmenuje vlivy bydleni na zdravi

dodrzuje hygienické navyky

Zahavci

Plosténci

Hlisti

Mékkysi

Krouzkovci

Clenovci — pavoukovci,
korysi,vzdusnicovci
Rady hmyzu, proména
dokonala a nedokonala
Ostnokozci

Chovani pfi mimoradnych
udalostech

Reseni Zivotnich situaci

Pohyb, prace, odpocinek —
zaklad zdravi

OSV - Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

OSV - Mezilidské
vztahy

Poznamka: VZ — zafazeny o€ekavané vystupy pfedmétu Vychova ke zdravi

Vystupy predmétu Pfirodopis

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 7. roéniku zak
Biologie Zivocicht
16. porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu

vybranych zivoc€ichu a vysvétli funkci
jednotlivych organt

vysvétli pojmy strunatci ,obratlovci — pfizpusobeni
zivotu ve vSech zivotnich prostfedich

orientuje se v systematickém prehledu strunatcu

charakterizuje jednotlivé skupiny zivocicht

Anatomie a morfologie
vyS§ich zivoCichl — strunatci

Vyvoj, vyvin a systém
Zivocichl

EV - Ekosystémy
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17. rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocich(, ur€uje vybrané zivocichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

18. odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivo€ichll v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota
pfizpUsobeni danému prostredi

19. zhodnoti vyznam Zzivogich( v pfirodé i pro
Clovéka, uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivoc&ichy

3. rozpozna, porovna a objasni funkci
zéakladnich organd rostlin i Zivogichu

4. f{fidi organismy a zafadi vybrané
organismy do fiSi a nizSich taxonomickych
jednotek

Biologie rostlin

11. odvodi na zakladé pozorovani usporadani
rostlinného téla, od buriky pfes pletiva az
k jednotlivym organdm

12. porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych
organu a uvede praktické priklady jejich
funkci a vztah( v rostliné jako celku

13. vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesu a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin

14. rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a ur€uje jejich vyzna&né zastupce

uvédomuje si vyznam zivoc&ichu v pfirodé a pro ¢lovéka

vyjmenuje zastupce kruhoustych, objasni zplsob jejich
Zivota

dokaze popsat pfizplisobeni paryb Zivotu ve vodeé,
uvédomuje si nebezpe€i mozného napadeni ¢lovéka,
pozna vybrané druhy paryb

nakresli jednoduchy nacrt ryby, popise funkci vnitfnich
organu, vysvétli pfizpisobeni se ryb vodnimu
prostredi

pracuje s atlasy, urci nékteré nase i morské ryby

porovnava obojzivelniky a plazy, popise vnitfni a vnéjsi
stavbu a vysvétli funkce a stavbu organovych
soustav

uréi vybrané druhy obojzivelnikd a plazu, dokaze
poskytnout prvni pomoc pfi ustknuti jedovatym
hadem

dokaze systematicky tfidit ptaky a charakterizuje
jednotlivé Fady

pozoruje a kresli pta¢i péra, stavbu vajec ptaku, popise
stavbu tél ptakd, zna funkci zakladnich organu

tfidi jednotlivé fady savcq, popiSe jejich vnitini i vnéjsi
stavbu téla, pozna vybrané zastupce savcu

rozliSi zakladni organy vysSich rostlin, vysvétli jejich
vyznam

vysvétli pfechod rostlin z vody na sous, vyznam rostlin
pro vytvoreni atmosféry Zemeé

tfidi rostliny nahosemenné, dokaze vysvétlit vyznam
lesa

dokaze popsat stavbu rostlinného téla — kofen, stonek,
list, kvét, plod, zna jejich funkci

vi, jak vyuzivat znalosti fyziologickych procesu rostlin
pFi jejich péstovani, vysvétli pfizplsobeni nékterych
rostlin prostfedi

Obratlovci -

Kruhousti

Paryby

Ryby

Obojzivelnici ocasati,
bezocasi

Plazi — jestéfi, hadi, zelvy,
krokodyli

Ptaci

Savci

RozS$ifeni, vyznam a ochrana
Zivocich(

Pfechod rostlin na sou$
Rostlinna pletiva
Mechorosty

Kapradiny

Preslicky

Plavuné

Rostliny nahosemenné —
jehli¢nany

Les, ekosystém

Stavba rostlinného téla —
koren, stonek, list

Rdast rostlin

EV - Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostfedi

EV - Zakladni
podminky Zivota

EV - Vztah Clovéka
k prostredi
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pomoci kli¢u a atlasu

15. odvodi na zakladé pozorovani pfirody
zavislost a pfizplsobeni nékterych rostlin
podminkam prostredi

Praktické poznavani pfirody
35. aplikuje praktické metody poznavani pfirody

36. dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a
nezivé pfirody

VZ 14. projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silnini a zelezni¢ni
dopravy, aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpeéi,
v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
pomoc

popiSe opyleni a oplozeni kvétu
orientuje se a tfidi Celedi krytosemennych rostlin

vysvétli zakladni rozdily mezi dvoudéloznymi a
jednodéloZznymi rostlinami

ur€i vybrané druhy rostlin

dokaze zhotovit doCasné mikroskopické preparaty,
ovlada zaklady mikroskopovani optickym
mikroskopem

uvede, co délat, najde-li divoké zvife, potka-li ciziho psa
zné naSe jedovaté rostliny a Zivo&ichy, umi poskytnout
prvni pomoc pfi otravach

Vegetativni rozmnoZzovani
Kvét, kvétenstvi
Opyleni a oplozeni
Plody, semena
Krytosemenné rostliny
Dvoudélozné rostliny
Jednodélozné rostliny
Cizokrajné rostliny
Pokojové rostliny
Vyznam rostlin a jejich
ochrana

Reseni zivotnich situaci

Poznamka: VZ — zafazeny o€ekavané vystupy pfedmétu Vychova ke zdravi

Vystupy predmétu Pfirodopis

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
Presahy, poznamky

Na konci 8. ro¢niku zak

Biologie ¢lovéka

20. uréi polohu a objasni stavbu a funkci
organu a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

popiSe struéné stavbu a funkci téla ¢lovéka, v€etné

vnitfnich organu

popiSe zasady hygieny jednotlivych organovych
soustav

Puvod a vyvoj ¢lovéka

Lidska plemena

Soustavy ¢lovéka, anatomie a
funkce

Soustava opérna

EV - Zakladni
podminky zivota

MULT!I - Etnicky
puvod
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21. orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢lovéka

22. objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti az do stafi

6. uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoté a priklady vlivu prostfedi na
utvareni organismu

VZ 11. respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi zivotnimi cili, chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

23. rozliSuje pficiny, popfipadé pfiznaky
béznych nemoci a uplatriuje zadsady jejich
prevence a léCby,objasni vyznam
zdravého zplisobu Zivota

24. aplikuje pfedlékarskou prvni pomoc pfi
poranéni a jiném poskozeni téla

VZ 4. usiluje v ramci svych mozZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

charakterizuje vyvoj ¢lovéka jako druhu

popide vznik a vyvin jedince, charakterizuje jednotliva
obdobi lidského Zivota - uvédomuje si télesné,
duSevni a spoleCenské zmény

vysvétli pfenos dédiénych znaku, uvadi pfiklady
pfizplsobovani se podminkam Zzivota

zamysli se nad pojmy laska, zamilovanost, manzelstvi,
odpovédnost, planované rodiCovstvi, pfed€asna
sexualni zkuSenost; te€hotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

uvédomuje si zdravotni rizika sexualniho zivota —
pohlavné pfenosné nemoci

vi, jak se preventivné branit vzniku bé&Znych nemoci i
pfenosnych chorob

znéa zasady prevence chorob a dokaZze je realizovat ve
svém zivoté

objasni pojmy — imunita,transfuze, prevence, infarkt,
alergie, metabolismus, zdravy Zivotni styl

poskytne potfebnou prvni pomoc, zna zasady
ozivovani, zasady pro transport zranéného, uvede
vyznam preventivni [ékafské péce

Zjisti, kde vyhledat odbornou pomoc

vysvétli, pro¢ je pohyb nezbytnym pfedpokladem
zdravi

Soustava pohybova
Obéhova soustava

Dychaci soustava

Travici soustava

Vyluéovaci soustava, kize
Nervova soustava

Smyslova ustroji
Rozmnozovani, vyvoj jedince
Z&klady genetiky

Reakce na fyziologické zmény
spojené s dospivanim

Bezpec€né sexualni chovani
Kultivované chovani

k opaénému pohlavi
Sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni
soustavy,zdrzenlivost,pfedCasna
sexualni zkuSenost,
promiskuita,problémy
téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych,poruchy pohlavni
identity

Nemoci, Urazy a prevence —
pficiny,pfiznaky,praktické
zasady a postupy pfi [é€eni
béznych nemoci,epidemie
Zakladni cesty pfenosu nakaz a
jejich prevence,nakazy
respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé, prenosné krvi
a sexualnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzem a
stykem se zvifaty

OSV - Poznavani
lidi

EV - Vztah Clovéka
k prostredi

EV - Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi

OSV - Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

OSV - Mezilidské
vztahy
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VZ 5. vyjadfi vlastni ndzor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

VZ 6. dava do souvislosti slozeni stravy a
zplsob stravovani s rozvojem
civilizanich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

VZ 7. uplatiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s b&znymi, pfenosnymi,
civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

VZ 14. projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silniéni a Zelezni¢ni
dopravy,aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi,
v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

uvédomuije si vliv vyZivy na rozvoj civilizaénich nemoci

vysvétli souvislost mezi uspokojovanim lidskych potfeb
a hodnotou zdravi, chape odpovédnost ¢lovéka za
své zdravi

vyjmenuje principy zdraveé vyZzivy

uvede, jak vznikaji poruchy pfijmu potravy

nacvici, jak odmitnout, jak odolat vlivu party, vrstevnik(

vyhleda mozna nebezpedi ve svém Zivoté a postupy,
jak se jim vyhnout

dokaze odmitnout, pozadat o pomoc
uvédomuje si nebezpedi spojena se zavislostmi

jmenuje vliv navykovych latek a zavislosti na rodinné
vztahy, vztah k vrstevnikim a hodnotam Zivota

uvede, jak plsobi koufeni a alkohol na lidsky
organizmus

poskytne prvni pomoc

sdéli, jak se zachova pfi: jizdé v auté, autobuse, pfi
nehodé, pfi pozaru a dalSich mimofradnych
situacich (Zivelni pohromy, terorismus, nehoda)

Zivotni styl — pozitivni a
negativni dopad prostiedi a
zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

SlozZeni a zplsob stravy

s rozvojem civilizaénich chorob
Pitny rezim

Pohyb, prace, odpocinek —
z&klad zdravi

Ochrana pred chronickymi
nepfenosnymi
chorobami,prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni

Vlivy vnéjSiho a vnitfniho
prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

Nebezpedi zavislosti,rizikové
chovani (alkohol,aktivni a
pasivni koufeni, nebezpecné
latky)

Zdravotni a psychosocialni
rizika spojena s uzivanim
navykovych latek

Odpovédné chovani v situacich
ohrozeni zdravi, osobniho
bezpedi, pfi mimoradnych
udalostech

Postup v pfipadé dopravni

OSV - Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

osV -
Psychohygiena
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nehody (tisnové volani,zajisténi
bezpecnosti)

Zaklady prvni pomoci

Poznamka: VZ — zafazeny oCekavané vystupy pfedmétu Vychova ke zdravi

Vystupy predmétu Prirodopis

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. roéniku zak
Neziva priroda

25.

26.

27.

28.

29.

30.

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na
vznik a trvani Zivota

rozpozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
s pouzitim uréovacich pomucek

rozliSuje dasledky vnitfnich a vnéjSich
geologickych dgja, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

porovna vyznam pudotvornych €initelt pro
vznik puady, rozliSuje hlavni padni typy a
pudni druhy v nasi pfirodé

rozliSuje jednotliva geologicka obdobi
podle charakteristickych znaki

uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na
rozvoj riznych ekosystému a

dokaze diskutovat o nazorech na vznik Zemé, slozeni
vesmiru, zna geologicka obdobi vyvoje

uréi a struéné popise bézné horniny a nerosty, vysvétli
jejich plivod

objasni pojmy hornina, nerost, vyvielé horniny,
zvétravani, usazené a pfeménéné horniny

vysvétli pdvod sopeéné Cinnosti a zemétfeseni, vyuziti
geotermalni €innosti lidmi

zna a vysvetli pojmy zlomy, vrasnéni, poklesy,
geologické éry a geologické védy

rozliSuje nékteré typy pud, objasni jejich vznik, eroze

popiSe zmény v pfirodé, zpusobené ¢lovékem, objasni
jejich dsledky pro kvalitu zivotniho prostredi

vysvétli, jakym zpisobem se muze kazdy ¢Elovék aktivné
podilet na zlep$ovani, €i zhorSovani zivotniho
prostredi

zna dusledky plsobeni zneisténého ovzdusi na zivé

Planeta Zemé, vznik a stavba

Mineralogie,vlastnosti nerostu,
tfidéni nerostud

Petrologie, horniny vyvfelé,
usazené a pfeménéné

Vnitfni a vnéjSi geologické
procesy, vznik pdy,
pedologie

Nazory na vznik a vyvoj
Zivota, éry ve vyvoji Zemé
Geologicky vyvoj a stavba
Ceskeé republiky

Ekologie — environmentalni
vyuka

Nezivé a zivé slozky zivotniho
prostfedi, stav a ochrana
zivotniho prostredi

Podnebi a poCasi ve vztahu

EV - Ekosystémy

EV - Zakladni
podminky Zivota

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi

EV - Vztah Clovéka
k prostredi
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charakterizuje mimofadné udalosti
zpusobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi

1. rozlisi zakladni projevy a podminky zivota,
orientuje se v daném pfehledu vyvoje
organismi

Zaklady ekologie
31. uvede priklady vyskytu organismu v ur€itém
prostfedi a vztahy mezi nimi

32. rozliSuje a uvede pfiklady systému
organismu - populace, spole€enstva,
ekosystémy a objasni na z&kladé pfikladu
z&kladni princip existence Zivych a neZivych

organismy
vysveétli nasledky klimatickych zmén pro Zivé organismy
zna pficiny vzniku mimofadnych udalosti u nas i ve
svété a vi,jak se pfed nimi chranit

uvede nazory na vznik Zivota, vznik atmosféry a
hydrosféry

popiSe vznik prvnich bunék, podminky jejich Zivota

objasni vliv Slunce jako zdroje energie, svétla, tepla

roztfidi jednotlivé FiSe zivé pfirody, objasni vyskyt
danych druht v ur€itych lokalitach.

vysvétli pfechod rostlin na sou$, vyznam rostlin pro
rozvoj fise zivocichu

k Zivotu — vyznam vody a
teploty prostfedi pro Zivot,
ochrana a vyuziti pfirodnich
zdrojll, vyznam jednotlivych
vrstev ovzdu$i pro zZivot, vlivy
znecidténého ovzdusi a
klimatickych zmén na Zivé
organismy a na Clovéka
Mimorfadné udalosti
zplsobené prirodnimi vlivy —
pri€iny vzniku mimofadnych
udalosti, pfirodni svétové
katastrofy,nejcastéjsi
mimoradné pfirodni udalosti v
CR (povodné, vétrné
boufe,snéhové kalamity,
laviny,naledi) a ochrana pfed
nimi

Biotopy v jednotlivych Castech
CR, Evropy a svéta

Ekosystém, vzajemné
pusobeni jednotlivych slozek
pfirody a ¢lovéka. Zakladni
podminky Zivota na Zemi,
vztahy mezi Zivou a neZivou

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostfedi

EV - Zakladni
podminky Zivota

EV - Ekosystémy

EV - Zakladni
podminky Zivota
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slozek ekosystému

33. vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcu v rdznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

34. uvede priklady kladnych i zapornych vliva
Clovéka na zivotni prostfedi a pfiklady
naruseni rovnovahy ekosystému

Praktické poznavani pfirody
35. aplikuje praktické metody poznavani pfirody

36. dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a
nezivé pfirody

vysvétli vyznam planktonu a fas pro zaklad dalSiho
potravniho fetézce, objasni jednoduché potravni
fetézce v riznych ekosystémech

vysvetli, jakym zplsobem se muze ¢loveék podilet na
zlepSovani, &i zhorSovani zivotniho prostfedi

vysveétli zplsoby védeckého badani a zkoumani

popiSe zasady hygieny a bezpec&nosti pfi praci s pfistroji
a nastroji pro pokusy

pfirodou

Potravni fetézec — pada —
rostliny — Zivocichové.
Vyznam planktonu pro dalSi
Zivé organismy, vyznam fas
jako producentll biomasy a
kysliku na Zemi

Devastace pfirody ¢lovékem,
tézba surovin a nerostu,
pramysl a exhalace, doprava
a zemé&délstvi, vystavba mést
a dopravnich cest, tézba
tropickych pralesu.

Naprava $kod v pfirodé —
odstranovani nasledku po
ddini tézbé a prdmyslové
vyrobé se specifikaci na
Ostravsko

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostfedi

Poznamka: VZ — zafazeny o€ekavané vystupy pfedmétu Vychova ke zdravi
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5.6.4 Zemeépis

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Predmét Zemé&pis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda, ktera navazuje
na vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét realizovanou v pfedmétech Prvouka a
Vlastivéda a Uzce spolupracuje se vzdé&lavaci oblasti Clovék a spolenost a také
s predméty Pfirodopis, Matematika, Informatika, Fyzika, Vychova Kk obc&anstvi.
Doplrikovym pfedmétem zaméfenym na prohloubeni poznatki a pfedevSim praktickych
dovednosti je volitelny pfedmét Zemépisné praktikum.

Pfedmét Zemépis je realizovan v 6.a 7. ro¢niku s hodinovou dotaci 2h (z toho 2h
z disponibilni dotace), v 8. a 9.ro¢niku 1 hod. tydné. V6. a 7. roCniku je doplnén
volitelnym pfedmétem Zemépisné praktikum s hodinovou dotaci 1 h tydné.

Vyuka probiha ve tfidé i v terénu, a také v u€ebné vypocetni techniky.

Tento pfedmét umoznuje zakim ziskat a prohloubit si védomosti o Zemi, o jejim
vyjimecném postaveni v ramci Slunec¢ni soustavy. Ziskavat nové poznatky o ekosystém-
mech, lidech a rasach, o zvlasStnostech podminek zivota na Zemi a jejich vzajemném
ovliviiovani. V oblasti politického zemépisu pak zakladni védomosti o statech, statnich
rezimech a v oblasti hospodafského o pfirodnich zdrojich, pramyslu, zemédélstvi,
o zplisobech obZivy a Zivotni Grovni obyvatelstva. Zaci se uéi orientovat v krajing i
v mapé, urCuji zemépisnou polohu, odhaduji a méfi vzdalenosti, nadmofskou vySku a
také chapou zakladni meteorologické pojmy a jevy. Jsou vedeni k aktivnimu ziskavani
zemépisnych dat (za vyuZziti geoinformacénich technologii), k posuzovani jejich spravnosti,
dulezitosti a spolehlivosti, k vytvareni hypotéz a zavérl a jejich ovéfovani z nékolika
nezavislych zdroji. Ktomu vyuzivaji rdznych empirickych metod poznavani, napf.
pozorovani, méfeni, experimentovani i metod racionalniho uvazovani. UCi se klast a
spravné formulovat otazky o pfiinach a pribéhu pfirodnich jevl, hledat adekvatni
odpovédi a porozumét souvislostem mezi nimi. Vyhledavaji souvislosti mezi Cinnosti
Clovéka a stavem Zivotniho prostifedi a posuzuji je v globalnich souvislostech. Chapou
negativni vliv ¢lovéka na zivotni prostfedi a vyhledavaji moznosti, jak tento dopad omezit,
napfiklad vyuzivanim jinych zdroju energie a efektivnéjSim vyuzivanim stavajicich.

ZA&ci jsou v ramci predmétu vedeni k utvareni vlastniho nazoru, samostatné praci
i praci ve skupinach, k respektovani nazoru druhych a rozumné argumentaci. Vyuzivany
jsou formy dialogu, diskuze, feSeni problému, her, praktickych cviceni, vyuziti
audiovizualnich i informacnich technologii, exkurzi a besed.

Ucitel vede zaky k pouzivani vhodnych informacnich zdroju — literatury, atlasu,
map a internetu, tim napliiuje kompetence k u€eni. Vede Zaky ke kvalitni prezentaci
ziskanych znalosti, obhajuje svlj nazor, ¢imz napliuje kompetence komunikativni.
Kompetence k feSeni problému jsou napliovany pfi terénni vyuce v ramci zakladnich
topografickych postupl a orientace, vyvozovani a navrhovani feSeni globalnich a
lokalnich problému v ramci pfedmétu Zemépis nebo ve volitelném predmétu Zemépisné
praktikum. UcCitel vede Zaky k osvojovani si zasad pohybu a pobytu ve volné pfirodé a
k jeji ochrané, k poznavani a porovnavani ruznych kultur, ¢imz jsou naplfiovany
kompetence obéanské. Vede zaky ke spolupraci zvlasté v ramci spolecnych projektl a
napliuje kompetence socialni a personalni a opét komunikativni a kompetence
k feSeni problému. UcCitel vede zaky k FeSeni praktickych uloh, k pouzivani spravnych
postupu a pomucek a tim naplfiujie kompetence pracovni.

Predmét Zemépis realizuje prufezova témata: MV, EV, VDO, OSV, MEG, MULTI.
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Strategie uplatfiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede zaky
e ke spravné a logické formulaci svych myslenek a nazoru
k uzivani spravne terminologie
k prezentaci vysledku svych pozorovani a feSeni problému
ke spolupraci se spoluzaky na skupinovych tkolech
k obhajobé svych nazorl a vyslechnuti nazoru druhych
ke spravné a vécné argumentaci a toleranci

Kompetence k uéeni:

Ucitel vede zaky

o k samostatnému ziskavani, zpracovavani, vyhodnocovani informaci vhodnymi metodami
o k vyvozovani souvislosti mezi jevy v pfirodni i socioekonomické sféfe, a jejich
pfifazovani k vysSimu celku

ke spravnému uzivani odborné terminologie

k analyzovani jednotlivych situaci, feSeni problémové situace

k pozorovani pfirodnich jeva a jejich vyhodnocovani

k vyhledavani a vyuzivani riznych geoinformacnich zdroja

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel vede zaky

o k analyze problému na zakladé ziskanych poznatku

k FeSeni, pfipadné samostatnému vytvareni a feSeni problémovych situaci

k vytvareni a spravné formulaci otazek

k vyvozovani pfi€innych souvislosti z fyzicko geografické sféry, feSeni modelovych situaci
k FeSeni praktickych ukolu vyplyvajicich z béznych Zivotnich situaci

k vyjadfovani se a k diskuzi na dané téma

Kompetence socialni a personalni:
Ucitel vede zaky
e Kk aktivnimu podilu na skupinoveé praci
k vlastnimu planovani ukolu
k vytvafeni si vlastniho obrazu a porovnavani jej s obrazy druhych
k respektovani své ulohy ve skupiné a ostatnich ¢lent skupiny
k respektovani nazoru druhych
k vytvareni pratelské a tvarci atmosféry

Kompetence obéanské
Ucitel vede Zaky
e k chapani a vyuzivani v praxi ekologickych souvislosti mezi jednotlivymi sloZkami krajinné
sféry
e k uvédomovani si vlivu ¢lovéka na krajinnou sféru a vlastnimu podilu se na jeji ochrané
e k respektovani narodnostnich mensin a vyhybani se projevim rasové nesnasenlivosti a
xenofobie
e ke zkoumani kultury mensin a vyuzZivani poznatku jako zdroje pro obohacovani nasi kultury
e Kk vyhledavani a analyzovani problému obyvatel jinych ¢asti svéta
ek vyjadfeni nazoru na humanitarni pomoc a k navrhdm feSeni
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k poznavani své vlasti, budovani si vztahu k Ceské republice, k jejim tradicim a kulturnimu
dédictvi

k vysvétlovani procesu evropskeé integrace, evropanstvi a vyznamu Evropské unie

k rozliSovani a analyze statnich rezimu, k odmitani atlaku a nasili

Kompetence pracovni:
Ucitel vede zaky

k ziskavani informaci pozorovanim, méfenim, Gvahou a vypocty

k vyuzivani vhodnych pomucek a postupu a samostatné kontroluje jejich dodrzovani

k udrzovani poradku a Setfeni svéfenych pomucek

k FeSeni praktickych ukolu napf. ur€ovani zemépisné polohy, méfeni vysky a vzdalenosti,
teploty apod.

k vyuzivani védomosti k ochrané zdravi svého i druhych pfi praktickych ¢innostech

- 164 -



Zakladni $kola a Matefska Skola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace

Skolni vzdé&lavaci program

Vystupy predmétu Zemépis

Diléi vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
prurezova témata, poznamky

6.rocnik

Uvod do zemépisu, vesmir, geografické informace, zdroje dat, kartografie a to

pografie

5. zhodnoti postaveni Zemé
ve vesmiru a srovnava pod-
statné vlastnosti Zemé
s ostatnimi télesy Sluneéni
soustavy

Geografické informace a zdroje

dat,kartografie a topografie

1. organizuje a pfiméfené hod-
noti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktu
a elaboratu, z grafli, diagramu,
statistickych a dalSich infor-
macnich zdroj

6. prokaze na konkrétnich pfi-
kladech tvar planety Zemé,
zhodnoti disledky pohybu
Zemé na zivot lidi a organismu

8. porovnava pusobeni vnitf-
nich a vnéjSich procesl
v pfirodni sféfe a jejich vliv
na pfirodu a na lidskou
spolecnost

Vysvétli rozdil mezi

hvézdou a planetou

Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi

PopiSe slozeni vesmiru

Seznami se s vysledky

nejnovéjSich vyzkum

Hodnoti Zemi jako sou-

¢ast Slunecéni soustavy

a vesmiru

Popisuje typy vesmirnych téles,
tvoficich sluneéni soustavu

Porovnava Zemi s ostatnimi
planetami z hlediska vzdalenosti
od Slunce, slozeni a pfipadnych
podminek pro zivot

Prokéze tvar zemského télesa na
zakladé vysledkl pozorovani
urcitych jevi

a dukazu ziskanych védeckymi
metodami

Porovnava Zemi

Z hlediska rozméru

s ostatnimi planetami

Vysvétli dusledky

pohybu Zemé na zivot

lidi a organizmu,

Uvede pfiklady zmén v pfirodé
bé&hem roku

Vesmir, slunecni soustava, vesmirna
télesa

Slunce, hvézdy, vliv na planety a Zemi
Vesmir

Planeta Zemé

Tvar

Pohyby Zemé a ostatnich planet
Roé&ni obdobi

Den a noc

EV - Zakladni podminky Zivota - vede
k uvazovani o problémech

v SirSich souvislostech

a ke kritickému mysleni

Pokousi se aplikovat

fad vesmiru na fungovani lidské
spole€nosti a hierarchii v pfirodé
(Fyzika)

EV - Zakladni podminky zivota - chape
souvislost pohybu Zemé na procesy

v biosfére

a na zakladni podminky Zivota
(Biologie)
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pouziva s porozuménim za-
kladni geografickou,topogra-
fickou a kartografickou ter-
minologii

pfiméfrené hodnoti geografic-
ké objekty, jevy a procesy

v krajinné sféfe, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti

a odlisnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost,ro-
zeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

rozliSuje a porovnava slozky

a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a pod-
minénost,rozeznava, pojmenu-
je a klasifikuje tvary zemské-
ho povrchu

pfiméfené hodnoti geografic-
ké objekty, jevy a procesy

v krajinné sféfe,jejich urcité
pravidelnosti,zakonitosti

a odliSnosti,jejich vzajemnou
souvislost a podminénost,ro-
zeznava hranice(bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

pouziva s porozuménim za-
kladni geografickou,topogra-
fickou a kartografickou ter-
minologii

z hlediska délky slunecniho svitu-
zménu roénich obdobi

Porovna délku dne

a noci v jednotlivych geo-

grafickych pasmech

Vysvétli pojem pfiroze-

na druzice

Rozpozna mésicni faze

Vysvétli zakladni pohyby Mésice.

Objasni dusledky gravi-

tacni sily Mésice na Zemi.

Porovna podminky prostfedi Mésice
s podminkami pro zivot

na Zemi

Orientuje se v zakladnich
geoinformacnich zdrojich
Vyuziva geoinformacni zdroje,

tfidi informace

PopiSe slozeni zemského
télesa

Vymezi pojem litosféra

RozliSuje litosferické

pevninské a oceanské desky

Hleda souvislost mezi
pohybem litosferickych
desek a zemétiresenim

a sopecnou &innosti

Popise horotvornou €innost, proces
vzniku pohofi

Objasni proces eroze,&innost
vétru,vody a zvétravani

Mésic — pfirozena druzice Zemé

Mapy v pocitadi

Stavba zemského télesa,
Litosféra, litosférické desky
Horotvorna ¢innost a eroze
Tvary zemského povrchu

EV - Zakladni podminky Zivota -
uvédomuje si podminky Zivota a moznosti
jejich ohrozeni

(Biologie)

MV - Kritické &teni a vnimani medialniho
sdéleni

MV - Interpretace vztahu medialniho
sdéleni a reality - rozviji schopnost
analytického pfistupu k medialnim
obsahim, zapojuje se do medialni
komunikace

Rozviji své studijni dovednosti
(Informatika, Cesky jazyk)

MEG - Objevujeme Evropu a svét

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi - globalni
problémy, katastrofy,souvislost mezi
lok&lnimi a globalnimi problémy, &innost
mezinarodnich a humanitarnich organizaci

OSV - Mezilidské vztahy - utvareni
mezilidskych vztahd, komunikace a vedeni
dialogu (Biologie, Obanska vychova)

EV - Zakladni podminky zivota - vliv
lidskych €innosti na Zivotni prostredi

- 166 -




Zakladni Skola a Matefska Skola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

21. uvadi na vybranych pfikla-
dech zavazné dusledky a ri-
zika pfirodnich a spole€en-
skych vliva na zivotni
prostfedi

7. rozliduje a porovnava slozky
a prvky pfirodni sféry,jejich
vzjemnou souvislost a pod-
minénost,rozeznava,pojmenu-
je a klasifikuje tvary zemské-
ho povrchu

19. porovnava razné krajiny
jako soucast pevninské kra-
jinné sféry, rozlisuje
na konkrétnich pfikladech
specifické znaky a funkce
krajin

21. uvadi na vybranych pfikla-
dech zavazné dusledky a ri-
zika pfirodnich a spolecen-
skych vlivli na zivotni
prostiedi

20. uvadi konkrétni pfiklady
pfirodnich a kulturnich

Hodnoti tvar zemského povrchu
jako vysledek procesu plsobeni
pfi-

rodnich Cinitell

Vysvétli slozeni a vyznam
atmosféry

Vymezi pojmy pocasi

a podnebi

Orientuje se v meteorologické
terminologii, vysvétli

a spravné pouziva zakladni pojmy

Objasni vyznam predpovédi poCasi

pro rlizna odvétvi lidské Cinnosti

Vymezi podnebna pasma a
rozliSuje jejich hlavni znaky

Vyhledava hlavni zdroje
znecistovani

a naruSovani atmosféry

Vysvétli pojmy ozénova dira

a sklenikovy efekt a jejich vliv na
Zivot na Zemi

Vysvétluje pojmy ocean a more.

Popisuje pobfezi a utvary vyhleda
pfiklady na mapé

Vyhledava na mapé a vysvétluje
pojmy fiéni sit,vodni tok,pfitok a
soutok,povodi

a umofi

Atmosféra

SlozZeni a struktura atmosféry
Podnebi

Podnebné pasy

Proudéni vzduchu
Pocasi,meteorologické pojmy a prvky

Znecistovani ovzdusi
Sklenikovy efekt
Ozénova dira

Hydrosféra
Svétovy ocean a more

Modelové piiklady poskozovani ZP

a udrzitelného rozvoje

MV - Kritické ¢teni a vnimani medialniho
sdéleni - analyzuje a kriticky hodnoti
medialni informace

Utvari své vlastni chovani. Snazi se
porozumét sobé i druhym.

EV - Zakladni podminky Zivota -
ekosystémy,voda a vodni zdroje,

Zvladani ucebnich
problému vazanych na latku

EV - Zakladni podminky Zivota - podminky
Zivota a moznosti jejich ohrozeni

EV - Ekosystémy - ekosystémy, pudy,
voda, les, vliv lidskych &innosti na Zivotni
prostfedi

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi - modelové pfiklady poSkozovani
zivotniho prostredi a udrzitelného rozvoje

Zvladani ucebnich
problému vazanych na latku
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krajinnych slozek a prvka,
prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystém{
(bioma)

3. pfimérené hodnoti geografic-
ké objekty, jevy a procesy
v krajinné sféfe, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti
a odlisnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, ro-
zeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi
sloZzkami v krajiné

19. porovnava rGizné krajiny
jako soucast pevninské kra-
jinné sféry, rozlisuje
na konkrétnich pfikladech
specifické znaky a funkce
krajin

RozliSuje typy usti fek
Vysvétli proces kolobéhu vody
v pfirodé
Objasnuje vyznam vody pro Zivot

Porovnava zasoby vody v pfirodé
v riznych podobach a
skupenstvich

Obhajuje nutnost Setfeni pitnou
vodou, navrhne feSeni tohoto
problému

Vysvétluje vyznam pudy

RozliSuje padni druhy a padni typy

Lokalizuje na mapé oblasti
s urodnymi a malo urodnymi
padami

Odvozuje nebezpeci narusovani
pud, navrhuje feseni, ktera
zabrani jejimu ohrozZeni a ubytku

Vysvétli pojem ekosystém
Objasni souvislosti mezi jeho
jednotlivymi prvky

RozliSuje typy pfirodnich krajin,
spravneé je pfifadi k podnebnym
pasmim

Vyhodnocuje pfizplsobenost
rostlin a Zivocicht v tomto
prostfedi

Vysvétluje vyuziti dané krajiny lidmi
a dopad lidské &innosti na
puavodni raz krajiny

Vodstvo na pevniné, vodni toky, jezera,
ledovce, nadrze

Kolobéh vody,vyznam vody
Znecistovani vody a vliv lidské
spole¢nosti na hydrosféru

Pedosféra

Puadotvorni Cinitelé,vznik ptd
Padni druhy,pudni typy,drodnost
Slozeni pud,eroze,ubytek pad
Padni profil

RozSifeni pad na Zemi

Biosféra

Vegetalni pasma a jejich
charakteristika

Zivotni prostfedi,ochrana Zivogich
a rostlin

Typy krajin

Funkce krajin

PFirodni a kulturni krajina
Zivotni prostfedi,jeho ochrana
PFirodni a civilizacni rizika
Trvale udrZitelny rozvoj

EV - Zakladni podminky Zivota - podminky
Zivota a moznosti jejich ohrozeni

EV - Ekosystémy - ekosystémy, pldy,
voda, les, vliv lidskych ¢innosti na zZivotni
prostredi

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi - modelové pfiklady poSkozovani
zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje

MV - Kritické ¢teni a vnimani medialniho
sdéleni - analyzuje a kriticky hodnoti
medialni informace

EV - Zakladni podminky Zivota - podminky
Zivota a moznosti jejich ohrozeni, vliv
lidskych Cinnosti na Zivotni prostredi
(Biologie)

EV - Z&kladni podminky Zivota - podminky
Zivota a moznosti jejich ohrozeni

EV - Ekosystémy - ekosystémy, pady,
voda, les, vliv lidskych €innosti na zZivotni
prostredi
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Ochrana pfirody
Globalni problémy lidstva

Globus a mapa

2. pouziva s porozumeénim za-
kladni geografickou,topogra-
fickou a kartografickou ter-
minologii

1. organizuje a pfiméfené hod-
noti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktu
a elaboratu,z grafli, diagramu,
statistickych a dalSich infor-
macnich zdroja

Pouziva globus jako model Zemé
Definuje pojem zmenS3eni, rozliduje
globy rdznych méfitek

Analyzuje obsah mapy,déli mapy
podle méfitka a obsahu
Vypoéita riznymi metodami
vzdalenost mezi zadanymi misty
RozliSuje svétové strany na mapé
Zorientuje mapu

RozliSuje zemépisnou sit
Uziva pojmy polednik,
rovhobézka a soufadnice

Urc¢i zemépisnou polohu daného
mista na Zemi

Vysvétli pojem hlavni polednik,
mistni polednik, svétovy ¢as

Déli Zemi do €asovych pasem,
lokalizuje na mapé datovou
hranici

Vypocita ¢asovy rozdil mezi misty
v rozdilnych ¢asovych pasmech

Pouziva globus jako model Zemé
Definuje pojem zmenseni, rozliSuje globy
riznych méfitek

Analyzuje obsah mapy,déli mapy podle
méfitka a obsahu

Vypocita riiznymi metodami vzdalenost
mezi zadanymi misty

RozliSuje svétové strany na mapé.
Zorientuje mapu

RozliSuje zemépisnou sit
Uziva pojmy polednik,
rovnobézka a souradnice

Ur¢i zemépisnou polohu daného mista na
Zemi

Vysvétli pojem hlavni polednik, mistni
polednik,svétovy Cas

Déli Zemi do ¢asovych pasem, lokalizuje
na mapé datovou hranici

Vypocita ¢asovy rozdil mezi misty
v rozdilnych ¢asovych pasmech

MEG - Objevujeme Evropu a svét - rozviji
schopnost orientovat se v evropském a
svétovém prostredi

(Matematika, Fyzika)

MV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- uci se pouzivat potencial medii jako
zdroje informaci (Informatika)

VDO - Principy demokracie jako formy
vlady a zplsobu rozhodovani - vede

k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a
zakon( pro fungovani spole¢nosti
(Matematika)

MV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- uci se pouzivat potencial medii jako
zdroje informaci (Informatika, Matematika)

Zvladani ucebnich
problému vazanych na latku

Terénni geograficka vyuka,praxe a aplikace

27. ovlada zaklady praktické
topografie a orientace
v terénu

28. aplikuje v terénu

Vyhledava dané utvary v mapé

Zméfi vhodnym zpuisobem
vzdalenost mezi danymi misty

Zorientuje mapu pomoci

busoly

Topograficka a turisticka mapa
Mé&Fitko, méfeni vzdalenosti

Mé&Feni nadmofrské vysky, vrstevnice
Orientace v terénu, prace s busolou
a kompasem, azimut

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani -
zvladani u¢ebnich problému vazanych na
latku

MEG - Evropa a svét

nas zajima - orientace v evropském a
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praktické postupy

pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni
krajiny

1. organizuje a pfiméfené hod-

noti geografické informace

a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkt

a elaboratu, z grafd, diagramd,
statistickych a dalSich infor-
macnich zdroju

29. uplatiuje v praxi zasady

bezpetného pobytu

v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani
pfi mimoradnych udalostech

Ur&i pomoci kompasu nebo busoly
svétove strany v terénu a vytyci

orientacni body

Urci svétové strany podle pfirodnich
Ukazl a staveb

Zhotovi jednoduchy planek okoli
Skoly a panoramaticky nacrt
Odhadne vzdalenost

Vyhledava spoje v jizdnich fadech a
na internetu

Vytvofi plan cesty

Dodrzuje zasady pobytu
v pfirodé a bezpelnosti
Pohybuje se v pfirodé

s ohledem na jeji ochranu

Orientace pomoci pfirodnich tkazd,
Slunce, no¢ni obloha, stavby

Nacrt jednoduchého planku,
panoramaticky naért, odhad vzdalenosti

Jizdni fady, plan cesty

Zasady pobytu v pfirodé, bezpecnost,
prevence, vybava, planovani
Ochrana pfirody

Projekt VYLET

Pohyb v pfirodé, vychazky

regionalnim prostiedi
(Matematika, Vytvarna vychova)

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani -
zvladani u¢ebnich problému vazanych na
latku

MV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- uci se pouzivat potencial medii jako
zdroje informaci (Informatika)

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi - znalosti,
dovednosti a navyky nezbytné pro
kazdodenni zadouci jednani ob¢ana vici
zivotnimu prostied

Zemépis oceanu a svétadila

organizuje a pfiméfrené hod-
noti geografické informace

a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktu

a elaboratu,z graf(i, diagramu,
statistickych a dalSich infor-
macnich zdroja

pouziva s porozumeénim za-
kladni geografickou, topogra-
fickou a kartografickou ter-
minologii

3. pfiméfené hodnoti geografic-

Porovnava rozlohu svétového
oceanu a pevniny

Porovna rozlohu jednotlivych
svetadill

Lokalizuje jejich rozmisténi na
zemském télese

Vysvétli pojmy svétadil a kontinent.
Porovna rozlohu Afriky

s ostatnimi svétadily

Hodnoti pfirodni prostredi
Porovnava povrch jednotlivych &asti

Svétovy ocean a pevnina

Afrika - poloha, rozloha,

EV - Zakladni podminky Zivota - podminky
Zivota a moznosti jejich ohroZeni
(Matematika, Informatika)

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani -
zvladani u¢ebnich problému vazanych na
latku (Fyzika, Biologie)
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ké objekty, jevy a procesy

v krajinné sféfe, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti

a odlisSnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, ro-
zeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

21. uvadi na vybranych
pfikladech zavazné
disledky a rizika
pfirodnich a spole€enskych
vlivll na Zivotni prostredi

Afriky
Vymezi oblasti podle
podnebnych a vegetacnich pasem
Odvodi na zakladé znalosti podnebi
typy africkych pfirodnich krajin
Vysvétli pro¢ je Afrika nejteplejsi
svétadil

Lokalizuje oblasti nejvice zasazené
lidskou Cinnosti

Vyhleda informace o ochrané
prirody

povrch, krajinna sféra
Podnebi, podnebna pasma
Vodstvo

Flora a fauna

Kaceni destnych pralesu, tézba surovin,
zeméd@lstvi

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi - poznavani a chapani
souvislosti mezi vyvojem lidské populace a
vztahy k Zivotnimu prostfedi v riznych
Céastech svéta

(Biologie, Ob&anska vychova)

10. lokalizuje na mapach
svétadily, oceany
a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zény

12. zvazuje jaké zmény ve vy-
branych regionech svéta
nastaly, nastavaji a mohou
nastat a co je pfiCinou
zasadnich zmén v nich

16. porovnava predpoklady
a hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych

Na zakladé znalosti pfi-

rodnich podminek lokalizuje husté a
fidce osidlené oblasti

Vysvétli pficiny zaostalosti Afriky

Lokalizuje pasmo Sahel

jako jednu z nejpostiZzengjSich a
nejchudSich &asti svéta

Vysvétli pficiny pfelidnéni,
hladomoru a valek v Africe

Porovna jednotlivé oblasti Afriky
vzhledem k odliSnosti pfirodnich
podminek, hospodarskeé situaci,
nerostnému bohatstvi

a moznostem cestovniho ruchu.

Obyvatelstvo Afriky

Oblasti Afriky — Severni Afrika, Tropicka
Afrika
JiZni Afrika, Indicky ocean

Turisticky ruch a turistické lokality
Hospodafstvi a ochrana pfirodniho
bohatstvi

EV - Zakladni podminky Zivota - podminky
Zivota a moznosti jejich ohrozeni
(Biologie)

EV - Vztah ¢lovéka k prostfedi - globalni
problémy, katastrofy, souvislost mezi
lok&lnimi a globalnimi problémy

Cinnost mezinarodnich

a humanitarnich organizaci

OSV - Mezilidské vztahy

MULTI - Kulturni diference - poznavani a
tolerovani odliSnosti jinych narodnostnich,
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aktivit

11. porovnava a pfiméfené
hodnoti poloh, rozlohu,
pfirodni, kulturni,
spoleCenské politické
a hospodarské pomeéry,
zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry
jednotlivych svétadild,
oceanl, vybranych makro-
regionu svéta a vybranych
(modelovych) statl

10. lokalizuje na mapéach
svétadily, oceany
a makroregiony svéta podle

Vysvétli vyznam té€Zby surovin a
cestovniho ruchu

Vysvétli pojmy obdobi sucha a
obdobi destd, monzun

Lokalizuje na mapé svéta svétadil
Australie

Porovna jeho rozlohu s ostatnimi
svétadily

Hodnoti pfirodni prostfedi

Vysvétli, pro¢ je Australie nejsussim
a nejfidceji osidlenym svétadilem

Objasni pojem endemit
Vyhleda informace
o vybranych endemickych druzich

Vysvétli pojem federativni stat na
pfikladu Australského svazu

Hodnoti ekonomické postaveni
Australie ve svété

Vyhleda informace

o pGvodnim obyvatelstvu.

Porovnava rozlohu Tichého oceanu
s ostatnimi oceany.

Lokalizuje oblast Ohnivého
prstence a mista s nejvétsi
sopecnou €innosti.

Vysvétli zvlastnosti pfirodni krajiny
Nového Zélandu.

Vyhleda informace

o pGvodnim obyvatelstvu.

Lokalizuje nejhlubSi misto v oceanu
Mariansky pfikop

Popise puvod ostrovia Oceanie,
rozdéli je do oblasti dle kulturnich

Podnebi, pravidelné jevy

Austrdlie: poloha, rozloha, Clenitost
pobfezi, povrch, vodstvo, rostlinstvo,
zivoCisstvo, pfirodni zdroje

Podnebi
Hospodarstvi

Flora a fauna, pfirodni slozky krajiny

Australie:historie, obyvatelstvo,
Australsky svaz, postaveni pivodnich
obyvatel

Svétovy ocean: Tichy ocean a Oceénie
Hospodarstvi a obyvatelstvo Oceanie

Novy Zéland
Krajina, obyvatelstvo, ochrana pfirody

etnickych, nabozenskych, socialnich skupin
komunikace a spoluprace mezi nimi

MULT]I - Multikulturalita - multikulturalita
soucasného svéta jako prostredek
vzajemného obohacovani

EV - Vztah ¢lovéka k prostfedi - ukazuje
modelové pfiklady jednani, ktera jsou
Zadouci i nezadouci z hlediska vlivu

na zivotni prostiedi

OSV - Komunikace - komunikuje o
problému, vyjadfuje racionalné obhajuje
a zdlvodnuje své nazory a stanoviska

MULTI - Multikulturalita - multikulturalita
souCasného svéta jako prostredek
vzajemného obohacovani

VDO - Ob¢&an, ob&anska spolecnost a stat -
ziskavani a prohlubovani zakladnich
védomosti nezbytnych pro pochopeni
struktury a funkci mezinarodnich a
nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni
globalnich i lokalnich problém

MULTI - Princip socialniho smiru a
solidarity
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20.

zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zény

uvadi konkrétni pfiklady
pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystému
(biom)

zvlastnosti
Stanovi pfi€iny rozvoje cestovniho
ruchu

Porovnava rozlohu a postaveni
Antarktidy s ostatnimi svétadily
Vysvétli pojem pevninsky ledovec
Analyzuje potravni fetézec
Hodnoti vyznam védeckého
vyzkumu a zapojeni CR

Antarktida

Krajinna sféra, flora a fauna
Zvlastni statut

Védecky vyzkum

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi - globalni
problémy, katastrofy, souvislost mezi
lokalnimi a globalnimi problémy

Cinnost mezinarodnich

a humanitarnich organizaci

(Fyzika, Obc¢anska vychova)

MULTI - Multikulturalita - multikulturalita
souCasného svéta jako prostfedek
vzajemného obohacovani

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi - ukazuje modelové pfiklady
jednani, ktera jsou Zadouci i nezadouci
Z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

VDO - Ob¢an, obanska spole¢nost a stat -
ziskavani a prohlubovani zakladnich
védomosti nezbytnych pro pochopeni
struktury a funkci mezinarodnich a
nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni
globalnich i lokalnich problém

(Biologie, Ob¢anska vychova)

7. ROCNIK

Zemépis svétadili a oceant

AMERIKA

vytvari a vyuzZiva osobni
mySlenkova (mentalni)
schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci
v konkrétnich regionech,

pro prostorové vnimani a hod-
noceni mist, objektd, jeva

a procesu v nich, pro vytvareni
postoju k okolnimu svétu

Lokalizuje na mapé kontinent
Amerika

Rozdéli jej na svétadily

Porovna jej s ostatnimi svétadily
z hlediska polohy a rozlohy

Vypocita Casovy posun mezi
zapadni
a vychodni polokouli

Amerika — poloha a rozloha

Reliéf

MEG - Evropa a svét
nas zajima - orientace v evropském
a regionalnim prostfedi
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13.

10.

11.

rozliSuje zasadni pfirodni

a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohrani-
¢eni a lokalizaci region( svéta

posoudi na pfiméfené

urovni prostorovou organizaci
svétove populace, jeji rozloze-
ni,strukturu,rdst,pohyby a dy-
namiku rastu a pohybu, zhod-
noti na vybranych pfikladech
mozaiku multikulturniho svéta

rozliSuje zasadni pfirodni

a spoleCenskeé atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohra-
ni¢eni a lokalizaci regionu svéta

lokalizuje na mapach
svétadily, oceany

a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zény
porovnava a pfiméfené
hodnoti polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spoleCenské
politické a hospodarské
poméry, zvlastnosti a podob-
nosti,potencial a bariéry
jednotlivych svétadild,
oceanu, vybranych makro-
regionl svéta a vybranych
(modelovych) statl

PopiSe povrch jednotlivych ¢asti
Ameriky

Rozdéli Ameriku podle podnebnych

pasem a prirodnich krajin

Uvede pfiklady vyuziti jednotlivych
krajin a ¢innosti ¢lovéka v nich

RozliSuje pavodni a pfistéhovalé

obyvatelstvo

Vyhledava rozdily mezi plvodnim

a soucasnym zpusobem Zivota
Indiant

Analyzuje pfichod Afroameri¢ant

Vyhledava plvod pfistéhovalcu
podle jazyku

Rozdéluje Ameriku podle jazyk,
kulturnich

a ekonomickych zvlastnosti

do jednotlivych regiénl

Vyhledava a prezentuje informace o
USA a Kanadé

Pfipravi referat o vybraném
narodnim parku

Objasni tradice a sou€asny Zivot
obyvatel Mexika

Vyhleda na mapé zemédélské
oblasti a zemédélské plodiny,

na kterych je zavislé hospodarstvi
Stfedni Ameriky.

Vyhleda hlavni oblasti turistického
ruchu a lakadla

Rozdéli staty Jizni Ameriky podle
pfirodnich podminek do regionu.

Lokalizuje zemédélské oblasti,
vysvétli pojem pampa

Podnebi
Flora a fauna

Obyvatelstvo

Severni,Stredni a Jizni Amerika

Kanada a USA, anglosaska Amerika
Hospodafrstvi, zahraniéni a domaci
politika, ochrana pfirody, narodni parky

Stfedni Amerika.

EV - Lidské aktivity a Zivotni prostredi -
poznavani a chapani

souvislosti mezi vyvojem lidské populace a
vztahy k Zivotnimu prostfedi v riznych
Castech svéta

MULTI - Etnicky pavod - odliSnosti

lidi riznych ras a jejich vzajemna rovnost,
zakladni informace o rliznych etnickych
komunitach, rizné zplsoby Zivota, odliSné
mySleni a vnimani svéta

MV - Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti
- vyuziti potencialu medii jako zdroje
informaci, kvalitni zabavy i naplnéni
volného ¢asu

MEG - Objevujeme Evropu

a sveét - rozvijeni a integrace
zakladnich védomosti potfebnych pro
porozumeéni socialnim a kulturnim
odliSnostem mezi narody

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi - poznavani a chapani
souvislosti mezi vyvojem lidské populace a
vztahy k zivotnimu prostfedi v riznych
Castech svéta

OSV - Komunikace - komunikuje o
problému, vyjadfuje racionalné obhajuje
a zdlvodnuje své nazory a stanoviska

EV - Ekosystémy - uvédomovani si
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Analyzuje problém amazonského
destného pralesa

Vyhledava a prezentuje informace o
vybranych statech

Jizni Amerika-regiony, hospodafstvi,
ochrana pfirody, turisticky ruch

Andské staty, Argentina
Brazilie, Venezuela

podminek Zivota a moznosti jejich
ohrozovani

Atlantsky

a Severni ledovy ocean

21. uvadi na vybranych pfikla-
dech zavazné duasledky a ri-
zika pfirodnich a spole¢en-
skych vlivli na zivotni
prostredi

Porovnava rozlohu Atlantského
oceanu s ostatnimi oceany

Vyvozuje vyznam
Severoatlantského proudu

pro podnebi Evropy

Vysvétluje pfi¢iny znecisténi tohoto
oceanu a navrhuje FeSeni pro
zlepSeni situace

Vysvétli trvalé zalednéni v oblasti
severniho poélu

Vyjmenuje zastupce zivocichu

v Severnim ledovém oceanu

Prozkoumava nasledky globalniho
oteplovani v této oblasti

Atlantsky ocean
Hospodafiské vyuziti

Severni ledovy ocean

EV - Ekosystémy - uvédomovani si
podminek Zivota a moznosti
jejich ohrozovani

OSV - Komunikace - komunikuje o
problému, vyjadfuje racionalné obhajuje
a zdlvodnuje své nazory a stanoviska

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi - poznavani a chapani
souvislosti mezi vyvojem lidské populace a
vztahy k Zivotnimu prostfedi v riznych
Céastech svéta

ASIE

9. rozliSuje zasadni pfirodni
a spole€enské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohra-
ni¢eni a lokalizaci regiond svéta

10. lokalizuje na mapach
svétadily, oceany
a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zény

11. porovnava a pfiméfené
hodnoti poloh, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spoleCenské
politické a hospodarské
pomeéry, zvlastnosti a podob-

Lokalizuje na mapé kontinent
Eurasie

Vymezi hranici mezi Evropou a Asii

Porovnava rozlohu obou svétadill

vzajemné i s ostatnimi svétadily

Analyzuje relief

Naléza podnebna a vegetalni
pasma

Vybira faktory ovliviiujici podnebi
Asie

Vysvétluje vyznam monzunu

Odvozuje typy pfirodnich krajin

Vysvétluje pFi¢iny nerovhomérného
osidleni Asie

Eurasie, Asie poloha, rozloha, povrch,
podnebi, podnebné a vegetaéni pasy

MULT]I - Kulturni diference - poznavani

a tolerovani odliSnosti jinych
narodnostnich, etnickych, nabozenskych,
socialnich skupin, komunikace a
spoluprace mezi nimi

MULT]I - Multikulturalita - multikulturalita
souCasného svéta jako prostfedek
vzajemného obohacovani
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nosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadild,
ocean, vybranych makro-
regionu svéta a vybranych
(modelovych) stata

12. zvazuje, jaké zmény ve vy-
branych regionech svéta
nastaly, nastavaji a mohou
nastat a co je pfi¢inou
zdsadnich zmén v nich

Vyhledava kulturné rozdilné oblasti,
zvlasté z nabozenského hlediska

Rozdéluje Asii do oblasti podle
pfirodnich a ekonomickych
zvlastnosti

Ukazuje pficiny nepokoju

a valek ve vybranych regionech

Vyhledava a prezentuje informace o
vybranych statech

Vysvétluje pojem asijsti tygfi,uvadi
priklady nejrychleji se
rozvijejicich statl

Vyhledava nejvyznamnéjsi turistické
lokality

Obyvatelstvo, nabozenstvi, kultura

Stfedni Vychod, jihozapadni Asie, jizni
Asie, jihovychodni Asie, vychodni Asie,
stfedni Asie, Zakavkazsko

a Rusko

Hospodarstvi, politicka situace, zivotni
uroven

Turisticky ruch, problematické oblasti

Vede k uvazovani o problémech
v SirSich souvislostech a ke kritickému
mysleni

MEG - Objevujeme Evropu a svét -
rozvijeni a integrace zakladnich védomosti
potfebnych pro porozuméni socialnim a
kulturnim odliSnostem mezi narody

MV - Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti
- uci se pouzivat potencial medii jako
zdroje informaci

OSV - Re&eni problému a rozhodovaci
dovednosti - komunikuje o problému,
vyjadfuje racionalné obhajuje

a zdlvodnuje své nazory

a stanoviska

8. ro€nik
Evropa

1. organizuje a pfiméfené hod-
noti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktu
a elaboratu, z grafli, diagramu,
statistickych a dalSich infor-
macnich zdroja

2. pouZziva s porozuménim za-
kladni geografickou, topogra-
fickou a kartografickou ter-
minologii

3. primérené hodnoti geografic-
ké objekty, jevy a procesy

Rozdéluje Eurasii na dva svétadily

Popisuje pfirodni, kulturni a
historické odliSnosti Evropy

a Asie

Porovnava povrch a podnebi
jednotlivych evropskych regiond,
srovnava je s pfirodnimi
podminkami v CR

Evropa, pfirodni podminky

Podnebi
Reliéf

MEG - Evropa a svét
nas zajima - orientace v evropském
a regionalnim prostfedi

OSV - Komunikace - zakladni dovednosti
dobré komunikace a k tomu pfislusné
védomosti

MEG - Objevujeme Evropu a svét -
orientace v evropském prostredi,
seberealizaci a feSeni realnych situaci
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v krajinné sféfe, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti
a odliSnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, ro-
zeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

4. vytvari a vyuziva osobni
myslenkova (mentalni)
schémata a mySlenkové
(mentalni) mapy pro orientaci
v konkrétnich regionech,
pro prostorové vnimani a hod-
noceni mist, objektd, jevu
a procesl v nich, pro vytvareni
postojl k okolnimu svétu

9. rozliSuje zasadni pfirodni
a spole€enskeé atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohra-
ni¢eni a lokalizaci region(l svéta

10.lokalizuje na mapach
svétadily, oceany
a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zény

11. porovnava a pfimérené
hodnoti poloh, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spoleCenské
politické a hospodarské
poméry, zvlastnosti a podob-
nosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadild,
oceanu, vybranych makro-
regionl svéta a vybranych
(modelovych) statl

Vytvafi souvislosti mezi
zkuSenostmi z cest po Evropé
a novymi poznatky

Vyhledava hlavni povrchové utvary,
dllezité vodni toky

a nadrze

Odvozuje typy pfirodnich krajin
podle podnebnych pasem

Posuzuje miru pfizpusobeni si
krajiny ¢lovékem

Vysvétluje pro€ je Evropa nejhustéji
osidlenym svétadilem

TFidi obyvatelstvo do hlavnich
narodnostnich skupin

Stanovuje pfi€iny pfistéhovalectvi
Z jinych Casti svéta

Porovnava staty z hlediska
vyspélosti a zivotni Urovné

Posoudi vyznam Evropské unie,

Typy krajin

Vodstvo

Podnebné a vegetacni pasy

Obyvatelstvo, narodnostni skupiny

Hospodafrstvi

v otevieném evropském prostoru

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi - poznavani a chapani
souvislosti mezi vyvojem lidské populace a
vztahy k zZivotnimu prostfedi v riznych
Céastech svéta

MULTI - Lidské vztahy - rozvijeni
schopnosti poznavat a tolerovat
odlisnosti jinych narodnostnich
etnickych, nabozenskych

a socialnich skupin, spolupracovat

s prislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin

MV - Fungovani a vliv médii ve spolenosti
- vyuziti potencialu medii jako zdroje
informaci, kvalitni zabavy i naplnéni
volného &asu

MEG - Evropa a svét nas zajima -
orientace v evropském a regionalnim
prostifedi

MEG - Jsme Evropané - pochopeni
souvislosti evropskych kofenu a kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského
integracniho procesu Evropska integrace a
instituce Evropské unie
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17.

12.

18.

20.

porovna staty svéta a zajmové
integrace statli svéta na
zakladé podobnych a odliSnych
znaki

zvazuje jaké zmény ve vy-
branych regionech svéta
nastaly, nastavaji a mohou
nastat a co je pFi€inou
zasadnich zmén v nich
lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadilt hlavni
aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich
svétovych regionech

uvadi konkrétni pfiklady
pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvki,
prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystému (biomu)
vytvari a vyuziva osobni
myslenkova (mentaini)
schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci
v konkrétnich regionech,

pro prostorové vnimani a hod-
noceni mist, objektd, jevl

a procesu v nich, pro vytvareni
postoju k okolnimu svétu

vyhledava informace o jejich
institucich a jejich sidle.

Rozdéluje Evropu do jednotlivych
regionu

Vyhledava informace

o vybranych statech

Lokalizuje nejdllezitéjsi oblasti

cestovniho ruchu, vybira lakadla,

identifikuje vyznamné evropské
kulturni pamatky

Jizni, Zapadni, Severni, Jihovychodni,
Vychodni a Stfedni Evropa
Staty Evropy

Turisticky ruch a doprava

Evropska unie, proces integrace Evropy

MEG - Evropa a svét nas zajima

MEG - Objevujeme Evropu a svét - krajina

Evropy, Evropa a svét, zivot Evropand,
evropské symboly

EV - Ekosystémy - uvédomovani si
podminek Zivota a moznosti
jejich ohrozovani

MEG - Evropa a svét nas zajima -
orientace v evropském a regionalnim
prostredi

Zazitky a zkusenosti, naSi evropsti
sousedé, zivot déti a zivot Evropan(

¢

9. ro€nik
eska republika

24.

hodnoti a porovnava na pfi-
méfené urovni polohu, pfirodni
pomeéry, pfirodni zdroje, lidsky
a hospodafsky potencial Ceské
republiky v evropském

a svetovéem kontextu

Lokalizuje na mapé Evropy uzemi
Ceské republiky

Porovnava polohu a rozlohu CR
s evropskymi staty

Objasnuje z historického hlediska
vznik CR na sou¢asném tzemi

Ceska republika, poloha, rozloha

Pfirozena hranice

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani -
rozvijeni zakladni dovednosti dobré
komunikace a k tomu pfisluSnych
védomosti

MEG - Objevujeme Evropu a svét -
orientace v evropském prostredi,
seberealizaci a feSeni realnych situaci
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v otevieném evropském prostoru

MEG - Evropa a svét nas zajima -
orientace v evropském
a regionalnim prostiedi

P

=<

rodni podminky

7.

20.

rozliSuje a porovnava slozky

a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a pod-
minénost, rozeznava, pojmenu-
je a klasifikuje tvary zemské-
ho povrchu

pfiméfrené hodnoti geografic-
ké objekty, jevy a procesy

v krajinné sféfe, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti

a odliSnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, ro-
zeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi
sloZzkami v krajiné

uvadi konkrétni pfiklady
pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystému (biom()

Vysvétluje geologicky vyvoj na
nasem Uzemi v jednotlivych
geologickych obdobich

Vybira nékteré povrchové utvary

Z hlediska jejich geologického stafri

Déli povrch CR z hlediska reliéfu
do oblasti a hlavni utvary vyhledava
na mape

Vyhledava hlavni evropské rozvodi
Rozdéluje uzemi podle povodi a
umofi
Hodnoti hustotu Fi¢ni sité
Objasnuje vyznam vodnich nadrzi.
Vysvétluje dulezitost podzemnich
vod jako zdroje pitné vody
Navrhuje zplsob ochrany vod.
Vyhledava informace o zdrojich
mineralnich vod a zplsobu jejich
vyuziti

Déli uzemi republiky podle vyskytu
pudnich typa a padnich druht

Porovnava moznosti jejich vyuZziti

Uréuje hlavni zdroje poSkozovani
pad

Navrhuje zpUsoby ochrany pudniho
fondu

Vysvétluje zménu slozZeni

Povrch, jeho ¢lenéni, vznik a vyvoj reliéfu,
horopisné celky

Vodstvo CR, vodni toky, pfirodni

a umélé vodni nadrze, podzemni a
mineralni vody,z necisténi a ochrana
vodstva

Pada, pudni druhy a pudni typy

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi -
komunikace o problémech ZP,
vyjadfovani, racionalni obhajoba a
zdivodnéni viastnich nazorl a stanovisek

EV - Lidské aktivity a problémy ZP -
porozumeéni souvislostem

v biosféfe, vztahim ¢lovéka

a prostfedi a dasledkdm lidskych €innosti
na prostredi

EV - Ekosystémy - uvédomovani si
podminek zivota a moznosti jejich
ohroZovani

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani -
zvladani u€ebnich
problému vazanych na latku

OSV - Komunikace - komunikuje o
problému, vyjadfuje racionalné obhajuje
a zdlvodriuje své nazory a stanoviska
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21.

uvadi na vybranych pfikla-
dech zavazné dusledky a ri-
zika pfirodnich a spole€en-
skych vliva na zivotni
prostfedi

rostlinnych

a zivocisnych druh( v zavislosti na
vySkovych stupnich

RozliSuje jednotlivé vegetaéni
stupné

Vyhledava rozdily mezi pfirodni,
kulturni, degradovanou a
devastovanou krajinou

Odvozuje pfiklady na
zakladé vlastniho pozorovani

Vyhledava oblasti s malo a nejvice
poskozenym zivotnim prostfedim.

Zduvodriuje nutnost ochrany pfirody
a zivotniho prostfedi, uvadi
stupné ochrany

Navrhuje zpUsob a vlastni moznosti
ochrany pfirody

a zivotniho prostredi

Rostlinstvo a zivocCiSstvo, zivotni
prostfedi, ochrana pfirody

EV - Lidské aktivity a problémy ZP -
modelové pfiklady jednani
Zadoucich a nezadoucich

z hlediska ZP a udrzitelného
rozvoje

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani -
rozvijeni zakladni dovednosti dobré
komunikace a k tomu pfislusnych
védomosti

Obyvatelstvo a sidla

14.

posoudi, jak pfirodni podmin-
ky souvisi s funkci lidského
sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky
sidel

organizuje a pfiméfené hod-
noti geografické informace

a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktu

a elaboratu, z grafli, diagramu,
statistickych a dalSich infor-
macnich zdroja

Porovnava hustotu osidleni CR se
sousednimi zemémi

Hodnoti zalidnéni z hlediska
v zavislosti

na pfirodnich a ekonomickych

podminkach

Zarazuje obyvatelstvo do pfislusné

narodnostni skupiny

Orientuje se ve zdrojich informaci

0 obyvatelstvu

Zvazuje postaveni narodnostnich
mensin

Vysvétluje problém imigrace

Prozkoumava pficiny nizkého,
pfipadné zaporného pfirastku
obyvatelstva

a starnuti populace

Obyvatelstvo a sidla

Webové zdroje informaci

VDO - Ob¢an, ob&anska spole€nost a stat -
vyznam fadu a pravidel pro fungovani
spole¢nosti

MULTI - Etnicky plvod

MULTI - Lidské vztahy -

zakladni znalosti o riznych

etnickych a kulturnich skupinach Zijicich
v Ceské a evropské spole€nosti.
Rozpoznani projevu rasové
nesnasenlivosti a xenofobie
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Vyhledava nejvétsi sidla
v republice, a také informace
0 nich

Hospodarstvi

16

15.

4.

. porovnava predpoklady

a hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych
aktivit

zhodnoti pfiméfené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové
surovinové a energetické
zdroje

vytvaii a vyuzZiva osobni
myslenkova (mentalini)
schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci
v konkrétnich regionech,

pro prostorové vnimani a hod-
noceni mist, objektd, jevil

a procesu v nich, pro vytvareni
postoju k okolnimu svétu

Rozdéluje jednotliva hospodarska
odvétvi do hospodarskych sfér

Posoudi jednotliva odvétvi primyslu
z hlediska historického vyvoje,
pfirodnich podminek a vyspélosti

Vyhledava nejdulezitéjsi
primyslové oblasti a primyslova
centra, uvadi pfiklady firem

a jejich vyrobk

Vysvétluje pfi€iny nezaméstnanosti
v nékterych oblastech a uvadi
pfiklady zahrani¢nich firem, které
plUsobi na naSem uzemi

Vysvétluje vyznam zemédélstvi pro

vyZivu obyvatelstva

Rozdéluje zemédélskou vyrobu

Uvadi typy zemédélské vyroby

na konkrétnich pfikladech
Z pozorovani,

¢i vlastni zkuSenosti.

Vyhledava nejdulezitéjsi
zemédélské oblasti, posuzuje
pfirodni podminky, pfifazuje
produkty zpracovatelskému

primyslu

Uvadi pfiklady a vysvétluje vyznam
lesniho a vodniho hospodarstvi a
jeho vliv na krajinu

Posuzuje vyznam jednotlivych
druhU dopravy

Hospodarstvi, sféry hospodarstvi

Pramysl a primyslova odvétvi

Zemédélstvi, rostlinna a Zivocidna
vyroba, lesni a vodni hospodafstvi

MEG - Evropa a svét nas zajima -
orientace v evropském
a regionalnim prostfedi

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi - poznavani a chapani souvislosti
mezi vyvojem lidské populace a vztahy

k Zivotnimu prostfedi v riznych ¢astech
svéta

EV - Lidské aktivity a problémy ZP -
porozumeéni souvislostem v biosfére,
vztahim ¢&lovéka a prostredi a disledkim
lidskych Cinnosti na prostfedi
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26. uvadi priklady Uc¢asti a pu-
sobnosti Ceské republiky
ve svétovych, mezinarodnich
a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich
statl

Dava do souvislosti ekologicky

a ekonomicky aspekt

Prozkoumava dopravni sité, jejich

navaznost

Oznacuje hlavni dopravni tepny a
uzly

Vyhledava dopravni spojeni,
kombinuje druhy dopravy

Zvazuje Uroven sluzeb a jejich podil

na zivotni urovni obyvatel.

Vybira hlavni oblasti turistického
ruchu, vyhledava lakadla.

Uvadi priklady typa a moznosti
rekreace

Vybira pfiklady vyrobku v oblasti

dovozu a vyvozu

Vysvétluje vyznam spoluprace mezi
staty.

Zvazuje vyznam a roli Evropské
unie

v sou€asne Evropé a postaveni
Ceské republiky v ramci EU

Doprava a spoje

Sluzby a cestovni ruch.

EV - Lidské aktivity a problémy ZP -
modelové pfiklady jednani
Zadoucich a nezadoucich

z hlediska ZP a udrZitelného
rozvoje

MEG - Evropa a svét nas zajima -
orientace v evropském a regionalnim
prostredi

MEG - Jsme Evropané -

evropska integrace, spole¢na politika a
instituce EU, moznosti jejich ovliviiovani a
vyuzivani

Kraje CR

25. lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje CR a hlavni
jadrové a periferni oblasti
Z hlediska osidleni a hospo-
dafskych aktivit

Rozdéluje uzemi CR do 14 krajt.
Pouziva dosazenych poznatki
k charakteristice jednotlivych
kraja

Porovnava kraje z hlediska
pfirodnich, socioekonomickych
podminek a kulturnich tradic

Vybira turistické cile a pamatky,
vypracovava o nich referaty
Pfipravuje poznavaci vylet

VysSi spravni celky - kraje:

HI. mésto Praha, Stfedocesky, JihoCesky,
Plzensky, Karlovarsky,

Ustecky, Liberecky, Kralovehradecky,
Pardubicky, Vysoc&ina, Jihomoravsky,
Zlinsky, Olomoucky, Moravskoslezsky

VDO - Formy participace ob&anl
v politickém Zivoté - rozvoj
komunikativnich, formulaénich,
argumentacnich, dialogickych

a prezentacnich schopnosti

a dovednosti

Regionalni zemépis

-182 -




Zakladni Skola a Matefska Skola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

22. vymezi a lokalizuje mistni
oblast (region) podle bydlisté
nebo Skoly

23. hodnoti na pfimérené
urovni pfirodni, hospodarské
a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalSiho
rozvoje, pfiméfené analyzuje
vazby mistniho regionu
k vy$Sim Uzemnim celkdm

Uréuje na mapé polohu své obce

Stanovuje jeji postaveni v ramci
republiky, kraje a horopisného
celku

Posuzuje svou obec z hlediska
danych kritérii

Vyhledava v mapé a dalSich
zdrojich informace o sou€asnosti
a historii obce a regionu

Hodnoti postaveni regionu a jeho

dalezZitost v ramci CR

Ma obec, mUj kraj
Historie a vyvoj

Orientace v mistnim prostredi
Webové zdroje
Exkurze, vylety

VDO - Ob¢an, ob&anska spole€nost a stat -
vztah k domovu a vlasti

MV - Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti
- role medii v kazdodennim Zivoté
Vv regionu a obci

OSV - Kreativita - rozvoj zakladnich ryst
kreativity, tvofivost v mezilidskych vztazich
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5.7 Uméni a kultura
Tato oblast zahrnuje vyu€ovaci pfedméty:
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Déjiny kultury

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova ma €asovou dotaci v 1.az 9. ro¢niku po 1h
tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyr oblasti, které jsou vzajemné provazany také
s hudebni teorii a navzajem se doplnuji. V téchto hudebnich Cinnostech jsou Zaci vedeni k
poznani hudby cestou zajimavych a podnétnych objevu:

vokalni €innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

instrumentalni €innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a
produkci

hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, styld a podob

Hudebni vychova na 2. stupni navazuje na hravé osvojeni hudby v 1.- 5. ro¢niku.
Postupné vede Zaky od uvédomélé hry k cilevédomé hudebni praci a rozviji tvofivy
charakter hravych i pracovnich pfistupt k hudbé.

Cilem je vybavit zaky schopnostmi, dovednostmi, postoji a poznatky, na jejichz
zakladé si zaci dovedou samostatné i v kolektivu vkusné zazpivat, dovedou pozorné a
s porozuménim naslouchat hudbé ridznych druhG a zZanrd. Tyto cilové kvality osobnosti
zakul jsou pak vychodiskem pro jejich postupné rozSifovanou, vékové pfiméfenou aktivni
ucast na hudebné kulturnim zivoté nasi spole€nosti a pro dalSi samostatné sebevzdélani
a zkvalitnovani hudebnich zkuSenosti.

Volba metod uplatiiovanych ve vyuce hudebni vychovy vyplyva z charakteru
predmeétu. Pfi vytvareni hudebnich a pohybovych dovednosti ve jmenovanych €innostech
prevazuji praktické metody (hra na nastroje, aktivizujici intonacni a rytmicka cviceni,
pohybové ztvarnéni znéjici hudby atd.). Zaci pracuji ve tfidé nebo v multimedialni u¢ebné
s vyuzivanim audiovizualni techniky, za pomoci rlznych forem s vyuzitim dostupnych
vyu€ovacich pomucek, nebo v u¢ebné pocitacové (prace v notacnim programu).

OrganizaCni formy vyucCovani zahrnuji kromé& vyucCovacich hodin ve tfidach di
uCebnach navstévu koncertl a jinych hudebné vzdélavacich pofadu, popfipadé vlastni
hudebni produkci zaku pro rodi¢ovskou a dalSi verejnost.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je propojen s vybranymi tématickymi okruhy prifezovych
témat osobnostni a socialni vychova, medialni vychova a vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, ale také environmentalni vychova, vychova demokratického
obc¢ana a multikulturni vychova.
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Strategie uplatfiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni

Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Ugitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zaku

Ucitel vytvafri prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Zéaci se snazi vystizné formulovat své nazory na hudebni déni v minulosti i sougasnosti

Ucitel umoznuje Zakim porozumét rdznym typdm zaznamu, bézné uzivanym gestim, zvukim
a reagovat na né (notové a jiné grafické zaznamy rytmu a melodie, taktovaci gesta, pfedehry,
improvizace)

Zéci se udi pristupovat k uméni a kultufe jako ke zpUsobu dorozumivani

Ucitel umozriuje vést dialog nebo diskusi o dojmu z uméleckého dila

Kompetence k uéeni

Ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
Ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
Zaci maiji prilezitost vyhledavat a tFidit informace - medailonky vybranych hudebnich
skladatel(, mistopisné udaje vztahujici se k lidovym pisnim atd.
Ucitel vyZaduje orientovat se na kli¢ova slova pfi praci s textem
a propojovat poznatky z raznych vzdélavacich oblasti do SirSich celki
Ucitel umoznuje ucit se prostfednictvim vlastni tvorby
Ucitel umozniuje vytvorit si nahled na uméni a kulturu jako na zplsob poznavani svéta
Ucitel vede zaky k vnimani uméleckych slohd a dél v jejich historickém kontextu

Kompetence k reSeni problému

Ucitel sleduje pfi hodiné pokrok v§ech zaku

Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani

PFi FeSeni problémU zaci mohou objevovat paralely s historii

a vyhledavat vazby mezi druhy uméni a uméleckymi Zanry na zakladé podobnosti jejich
znakl a témat

Ucitel usiluje, aby se Zak snaZil kriticky posuzovat umélecké dilo i vlastni tvorbu

Kompetence socialni a personalni

Z4ci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanri a styld hudby

Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani

UcCitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Z4ci se uéi chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

Z&ci mohou spolupracovat s druhymi pfi feeni daného tkolu - ve skuping, ve dvojici
Ucitel usiluje, aby si zaci vytvorili potfebu pohybovat se v estetickém prostiedi

Ucitel zaky vede, aby dokazali prezentovat osobité hudebni projevy
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Kompetence obéanska
e Zak je veden ke kritickému mys$leni nad obsahy hudebnich dél
e Ucitel umozriuje zakaim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo jejich
vysledkud
e Ucitel umoznuje zakim zapojovat se do kulturnich akci $koly
e Ucitel umoznuje zakim seznamit se s vyznamnymi hudebnimi dily a jejich autory
a vytvofit si potfebu navstévovani hudebnich koncertt

Kompetence pracovni
e Ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku
e Ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych termind, znakd a symbolu
e Ucitel vede zaky k uzivani riznych nastroji a vybaveni
o Ucitel vede zaky spravné pouzivat hudebni nastroje, didaktické pomucky a dalSi vybaveni
odborné ucebny
o Ucitel prosazuje dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni svych povinnosti
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Vystupy predmétu Hudebni vychova

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 1. ro€niku zak

1. zpiva na zakladé svych dispozic
intonaéné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase

2. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

3. vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

4. reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

5. rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

6. rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

dba na spravné dychani a drzeni téla
provadi hlasova a dechova cviceni
zfetelné vyslovuje

zna vyznam not

vytleska rytmus podle vzoru
rozliSuje kratké a dlouhé tony

uc¢i se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickym

cvi¢enim a hudebnimu doprovodu

pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, dfivka,

triangl, hllky, bubinek,

provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni téla, chuze,

jednoduché tanec¢ni hry, pochod)

rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni

pozna a nauci se vybrané vanoc¢ni koledy

pozna vybrané hudebni nastroje (viz hudebni nastroje)

podle zvuku

Vokalni €innosti

-pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

-hudebni rytmus (realizace
pisni ve 2/4 taktu)

-dvojhlas (lidovy dvojhlas)

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby (2/4
takt)

-pohybové vyjadfeni hudby
(pohybova improvizace

Instrumentalni €innosti
-hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbigek
pomoci nastroju z Orfeova
instrumentére, zobcovych
fléten)

-rytmizace, hudebni hry
(ozvéna)

Poslechové cinnosti
-kvality tonu

-hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné

MEG - Evropa a
svét nas zajima -
poznavani evropskeé
hudby

MULTI - Kulturni
diference, Lidské
vztahy - hudba

etnickych skupin

EV — Zakladni
podminky Zivota -
vychova k Zivotnimu
prostfedi — hudba —
rdmus

MV - vnimani autora
medialnich sdéleni -
vybér kvalitni hudby
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seznami se s varhanni hudbou
pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

-hudebni styly (hudba
pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

hudba provazi vyuku
CJ, M (Jedna, dvé
..) i Prv (Prsi, prsi)

Vystupy predmétu Hudebni vychova

Diléi vystupy

Ucéivo

Prufezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 2. ro€niku

1. zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné cgisté a rytmicky pfesné
v jednohlase

2. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

3. vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

4. reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

5. rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

6. rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odliSi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou
a klesavou, zeslabovani a zesilovani

vytleska rytmus podle fikadel a pisni
zna pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢
rozliSuje noty, pomlky, takty

doplni zpév hrou na jednoduché hudebni nastroje
zazpiva vybrané vanocni koledy

umi se pohybovat podle daného rytmu, pfi tanci tleskat
a do pochodu bubnovat
umi pohybové vyjadfit hudbu, zpév s tancem

pozna a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku — klavir,
trubka, housle, pikola

umi uzivat détské hudebni nastroje

rozliSuje umélou a lidovou pisef

seznami se s vybranymi skladbami klasiku

Vokalni €innosti

-pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odliSny
zpév, rozSifovani hlasového
rozsahu)

-hudebni rytmus (realizace
pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)
-dvojhlas (lidovy dvojhlas,
kanon)

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby (2/4
takt)

-pohybové vyjadfeni hudby
(pohybova improvizace)

Instrumentalni €innosti
-hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbigek
pomoci nastroju z Orfeova
instrumentéare, zobcovych
fléten)

-rytmizace, hudebni hry
(otédzka — odpovéd), hudebni
improvizace

Poslechové éinnosti
-kvality tond, vztahy mezi tony

Vv - ilustrace
Tv — pochod
tanecéni krok
Cj — fikadla
Vv - ilustrace
Vv — Vanoce
P¢ — vanoéni
vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a
tradice

MV - Vnimani autora
medialnich sdéleni
(uplatnéni
vyrazovych
prostfedkd v hudbé
a tanci)

MULTI - Lidské
vztahy (mezilidské
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(akord)

-hudebni vyrazové prostiedky,
hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

-hudba vokalni,instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj
-hudebni styly (hudba
pochodova, taneéni,
ukolébavka, ...)

vztahy v lidové
pisni)

Vystupy predmétu Hudebni vychova

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 3. ro€niku zak

1. zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase

2. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,

improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

3. vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

4. reaguje pohybem na znéjici hudbu,

vytleska a taktuje dvoudctvrteCni a tfictvrtecni takt
pojmenuje notovou osnovu

rozlisi a pfecte z notového zapisu takt dvoudtvrteéni,
tfictvrteni

rozliSuje a umi napsat notu celou, pulovou, ¢tvrtovou,
podle zapisu not pozna stoupavou a klesavou melodii
seznami se s hymnou CR

nauci se zpivat vybrané pisné

dbéa na spravné dychani

doprovazi na rytmické nastroje

pohybové vyjadfi hudbu

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odliSny
zpéyv, rozSifovani hlasového
rozsahu)

-hudebni rytmus (realizace
pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)
-dvojhlas (lidovy dvojhlas,
kanon)

Instrumentalni €innosti
-hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbicek
pomoci nastroju z Orfeova
instrumentére, zobcovych
fléten)

-rytmizace, hudebni hry
(otédzka — odpovéd), hudebni
improvizace

Hudebné pohybové €innosti
-taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby (2/4

Vv — Vanoce
P¢ — vanocni
vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a
tradice

MEG - Evropa a
svét nas zajima

Vv — ilustrace

Tv — pochod
taneéni krok
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pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

5. rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

6. rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

rozlisi rytmus val&iku a polky
umi polkové a val&ikové kroky (chize dvoudoba,
tfidoba)

rozliSuje nastroje dechové, smy&cové, Zzestové a umi
uvest priklad
doprovazi na rytmické nastroje

pozna B. Smetanu a A. Dvoraka

zna néktera dila B. Smetany a A. Dvoraka
poslechem rozezna hudebni nastroje
posloucha vaznou hudbu, zabavnou, slavnostni

takt)
-pohybové vyjadieni hudby
(pohybova improvizace)

Poslechové éinnosti

-kvality tona, vztahy mezi tony
(akord)

-hudebni vyrazové prostredky,
hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

-hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

-hudebni styly (hudba
pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

Vystupy predmétu Hudebni vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 4. roéniku zak

7. zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase &i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

8. orientuje se v zapisu jednoduché pisné &i

skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

9. vyuziva na zakladé svych hudebnich

uci se dalSi pisné
dbéa na spravné dychani

znéa pojmy repetice, houslovy kli¢

napiSe houslovy kli¢

rozliSuje délky not a umi je zapsat

pozna dynamicka znaménka p, mf, fa umi je v pisni
pouzit

zna stupnici C dur (nazvy not)

doprovodi pisné na rytmickych nastrojich

rytmizace fikadel
rozliSuje nastroje dechové, smyc€cové, klavesové,

Pévecky a mluvny projev,
pévecké dovednosti —
vyslovnost, dychani, nasazeni
a tvorba ténU, hlasova
hygiena

Graficky zaznam hudby

Poslechové éinnosti

-kvality tonu

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostredky
a hudebni prvky

Vv - ilustrace

Tv — pochod
taneéni krok

Vv — Vanoce
P¢ — vanocéni
vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a
tradice
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schopnosti a dovednosti jednoduché
popfipadé slozitéjSi hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a pisni

10. rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné €i skladby

drnkaci, bici

pohybové vyjadii hudbu, val€ikovy krok

pamatuje si nejdllezitéjSi udaje o B. Smetanovi

zna jména oper B. Smetany

zna nazvy symfonickych basni cyklu Ma vlast

seznami se s zivotem a dilem A. Dvofaka a L. Janacka
posloucha vybrané skladby

pozna pisné ve dvouctvrteCnim a tfictvrteCnim taktu
pozna opakujici se téma v poslouchané skladbé

-hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)
-hudebni styly a zanry (hudba
pochodova, taneéni,
ukolébavka, ...)

-hudebni formy (mala a velka
pisfiova, rondo, variace)
-interpretace hudby (slovni
vyjadreni)

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby (3/4 a
4/4 takt, valCik, menuet)
-pohybové vyjadreni hudby (
pantomima a pohybova
improvizace)

-orientace v prostoru
(pamétné uchovani taneénich
pohyb()

MULTI - Lidské
vztahy-
vzajemné
obohacovani
raznych kultur

MULTI - Kulturni
diference -

- poznavani
vlastniho kulturniho
zakotveni,
respektovani
zvlastnosti raznych
etnik

Vystupy predmétu Hudebni vychova

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 5. roéniku zak

11. vytvafi v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

pozna smyc€cové nastroje — housle, violoncello,
kontrabas

dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh
seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém
orchestru

Instrumentalni ¢innosti
-hra na hudebni nastroje
(reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbicek
pomoci nastroju z Orfeova
instrumentare, zobcovych
fleten)

-rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni

Vv - ilustrace

Tv — pochod
taneéni krok
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12. rozpoznd v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkl, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i
zfetelné harmonické zmény

zna pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni, zeslabeni
pozna basovy kli¢

¢te noty v rozsahu c1 — g2 v houslovém Kkili€i

umi provést rozbor zapsané pisné — druh pisné, notovy
zapis, takt, melodie

seznami se s krajovymi lidovymi tanci

umi taktovat Ctyf¢tvrtecni takt

zna puvod statni hymny

umi jednoduché dvojhlasé pisné

naudi se vybrané pisné J. Uhlife a k. Sipa

dba na spravné dychani

doprovodi pisné na rytmické a melodické hudebni
nastroje

pohybové vyjadfi nalady
seznami se s relaxaci

improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

-graficky zaznam melodie
(rytmické schéma jednoduché
skladby)

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

-hudebni rytmus (realizace
pisni ve 2/4 taktu)

-dvojhlas a vicehlas (kanon a
lidovy dvojhlas)

(rozvijeni €innosti z 1. obdobi)
- hudebni rytmus (realizace
pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)
-dvojhlas a vicehlas (prodleva,
dvojhlasé pisné)

-intonace a vokalni
improvizace (durové a
mollové téniny)

-graficky zdznam vokalni
hudby (Eteni a zapis
rytmického schématu pisné,
orientace v notovém
zdznamu)

Hudebné pohybové éinnosti
-taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby (3/4 a
4/4 takt, valCik, menuet)
-pohybové vyjadreni hudby (
pantomima a pohybova
improvizace)

-orientace v prostoru
(pamétné uchovani taneénich
pohybu)

Vv — Vanoce
P¢ — vanocéni
vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a
tradice

MV - Kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni

MV - Vnimani autora
medialnich sdéleni

MULTI - Lidské
vztahy
MULTI - Etnicky
pavod

MEG - Evropa a
svét nas zajima
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13. ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvafi pohybové improvizace

poslechem pozna vybrané smy&cové a dechové
nastroje

pozna varhanni hudbu

pozna vanocni hudbu a vanoéni koledy

pozna trampské pisné

Poslechové &innosti

-kvality tonu

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostfedky
a hudebni prvky

-hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

(rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi)
-hudebni styly a zanry (hudba
pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

-hudebni formy (mala a velka
pisfova, rondo, variace)
-interpretace hudby (slovni
vyjadieni)

Vystupy predmétu Hudebni vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 6. roéniku zak
1. vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

2. uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonagné C&isté a rytmicky pfesné v
jednohlasu i jednoduchém dvojhlasu

3. vytvafi jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

pracuje nejméné s 10 pisnémi, nejméné 8 poslechovymi
skladbami a nejméné 2 hudebné pohybovymi hrami

dokaZze dle svych hudebnich schopnosti rozlisit ve
dvojhlasé pisni prvni a druhy hlas

dokaZze na urovni svého hudebniho rozvoje vokalné
interpretovat &asti vybranych poslechovych skladbitek

obménuje a tvofi jednoduché doprovody na orffovské
hudebni nastroje

vytvofi vlastni jednoduchou partituru

rozlisi znéjici hudebni nastroje v dudacké, hudecké
nebo cimbalové lidové hudbé

VOKALNI CINNOSTI

- rozSifovani hlasového
rozsahu, spravné dychani,
zfetelna vyslovnost, uvolnéné
zpivani, dodrzovani rytmu pfi
Zpévu

- jednohlasy a dvojhlasy zpév
pisni a koled

- intonaéni cvi¢eni v durovych
a mollovych téninach

- orientace v notovém
zaznamu jednoduché melodie

INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

OSV - Kreativita
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orientuje se v zapise jednoduchych pisni a
skladeb

zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvkl k poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a
pohybové vyspélosti pfedvede
jednoduchou pohybovou vazbu

orientuje se v proudu znégjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostfedky, chape
jejich vyznam v hudbé

umi se orientovat v notovém zaznamu jednoduché
melodie

ovlada zakladni pojmy z hudebni nauky (nota, pomlka,
posuvka, odrazka, stupnice, interval) a vyuziva je pfi
interpretaci pisni a rozboru jednoduchych skladeb

jednoduse pohybové vyjadfi hudebné vyrazové
prostfedky uzité v poslechové skladbé

citlivé vnima hudebné vyrazoveé prostifedky uzité
v poslechové skladbé (rytmus, melodie, dynamika)
chape rozdilnost hudebnich forem

- tvorba doprovodul s vyuzitim
nastroji Orffova instrumentare
- nota¢ni zaznam hudby

- vyjadfovani rytmickych,
melodickych, tempovych a
dynamickych hudebnich
predstav pomoci hudebniho
nastroje

- tvorba doprovodu pro
hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

- vlastni pohybové ztvarnéni
znéjici hudby

- pohybové reakce na zmény
v proudu znéjici hudby -
tempové, dynamické,
rytmicko-metrické

POSLECHOVE CINNOSTI

- postihovani hudebné
vyrazovych prostfedkd uzitych
ve skladbé

- slovni charakterizovani
poslechovych ukéazek

HUDEBNI NAUKA

Pojmy z hudebni nauky (nazvy
a délky not, pomlky, posuvky,
odrazka; stupnice, interval)
HUDEBNI TEORIE

Lidova hudba

Hudebni nastroje v lidové
hudbé (dudacké, hudecké,
cimbalové)

Duo, trio, kvarteto, sbor
Hudebné-vyrazové prostfedky
v hudbé (melodie, rytmus,

OSV - Rozvoj
schopnosti
poznavani

Poslech — rozliseni
nastrojU

Ve skupinach

Poslech — ukazky
hudebnich forem
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harmonie, dynamika, barva)

Partitura (vokalnich sbort,
orchestralni), vytvoreni vlastni
jednoduché partitury

Hudebni formy (pisen, balet,
opera, opereta, muzikal,
melodram, scénicka hudba)

Vystupy predmétu Hudebni vychova

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 7. ro€niku zak

1. vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

2. uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
bé&Zném Zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlasu ¢i dvojhlasu

3. reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy skladeb
vytvafi a voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

4. orientuje se v zapise jednoduchych pisni a
skladeb

pracuje nejméné s 10 pisnémi (vCetné Ceské hymny),
nejméné 8 poslechovymi skladbami a nejméné 2
hudebné pohybovymi hrami

dokaze dle svych hudebnich schopnosti rozlisit a
vokalné interpretovat ve dvojhlasé pisni prvni a druhy
hlas

nezatézuje pfi mutaci hlasivky pfili§ hlasitym zpévem,
hleda zplGsoby napravy vlastni hlasové
nedostateénosti

orientuje se v notovém zadznamu jednoduché melodie

dokaZze na urovni svého hudebniho rozvoje vokalné
interpretovat &asti vybranych poslechovych
skladbicek

rozSifuje si znalosti z hudebni nauky a vyuziva je pfi
interpretaci pisni a rozboru jednoduchych skladeb

tvofi jednoduché predehry, doprovody, mezihry a dohry
na orffovské hudebni nastroje

identifikuje na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti hudebni formu slySené hudby,
srovna ji s jinymi hudebnimi formami; uréi dobu

VOKALNI CINNOSTI

- rozSifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena,
hlasova nedostate¢nost a
nékteré zpusoby jeji
napravy, mutace

- jednohlasy a dvojhlasy zpév
pisni a koled, improvizace
jednoduchych hudebnich
forem (napf. kanon)

- orientace v notovém
zaznamu melodie

INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

- hra a tvorba doprovodu
s vyuzitim nastroju Orffova
instrumentare

- zdznam hudby - noty

- tvorba doprovodu pro
hudebné dramatické
projevy

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

- pohybovy doprovod znéjici
hudby - vlastni pohybové

Navstéva koncertu
nebo hudebniho
predstaveni

OSV - Kreativita

Tv - cviceni
s hudbou
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rozpozna nékteré z tancu riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkl k poslouchané
hudbé a na zakladé individualnich
hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou
pohybovou vazbu

se v proudu znéjici hudby, chape vyznam
uzitych vyrazovych prostfedkd v hudbé

vzniku dila, pfipadné konkrétniho skladatele jakozto
autora analyzovaného dila

rozlisi druhy tancu (polka, val&ik, waltz, tango,
macarena, rokenrol aj.)

citlivé vnima hudebné vyrazové prostfedky uzité
v poslechové skladbé a pohybové i pantomimicky je
ztvarni

analyzuje na zakladé poslechu hudebni skladbu
(registruje zvukomalbu, pohyb melodie, hlavni motiv
melodie, urcuje hudebni formu, vyhledava gradaci,
kontrast, symetrii a dalSi hudebné vyrazové
prostredky)

chape funkci hudby v Zivoté ¢lovéka i spolecnosti a jeji
propojeni s kulturnimi tradicemi a zvyky
rozpoznd druhy lidovych pisni
orientuje se v narodopisnych oblastech Cech, Moravy a
Slovenska
zna sbératele Ceskych lidovych pisni

ztvarnéni, tanecni kroky,
pantomima

- pohybové reakce na zmény
v proudu znéjici hudby -
tempovée, dynamicke,
rytmicko-metrické

POSLECHOVE CINNOST!

- analyza hudebni skladby
(zvukomalba, pohyb
melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni
formy)

- hudebni skladba v kontextu
s dobou vzniku a Zivotem
autora

- chapani funkce hudby
vzhledem k Zivotu jedince i
spole€nosti, kulturnim
tradicim a zvyklm

- slovni charakterizovani
hudebniho dila

HUDEBNI NAUKA

Noty, pomlky, stupnice -
mollova, intervaly, akordy

Zakladni harmonické funkce
(ténika, dominanta,
subdominanta)

Hudebni nazvoslovi

HUDEBNIi TEORIE

Funkce hudby ve spole€nosti,
hymna CR, hud. festival
PrazZské jaro

Hudebni formy (kanon, fuga,
kantata, oratorium, sonata,
symfonie, symfonicka
basen aj.), skladatelé
téchto hudebnich forem

Princip gradace, kontrastu,

Ov - tradice a zvyky

Poslech - ukazky
hudebnich forem

JC — sbératelé
lidové slovesnosti

Poslech - lidové
pisné z rznych
oblasti

Video - ukazky
lidovych tanci
Poslech - ukazky
spole€ens. tanct
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symetrie

Druhy a sbératelé lid. pisni

Narodopisné oblasti Cech,
Moravy a Slovenska

O tanci (lidovy tanec,
vyrazovy tanec, balet,
spoleenské tance)

Vystupy predmétu Hudebni vychova

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. ro¢niku zak

1.

vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlasu i vicehlasu

reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti
skladeb

orientuje se v zapise pisni a skladeb
rlznych styld a zanr(

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostfedky a
charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvafenému celku

pracuje nejméné s 10 pisnémi a nejméné
8 poslechovymi skladbami

snazi se o napravu hlasové nedostate¢nosti, v pfipadé
potfeby melodii transponuje do své hlasové polohy

dokaZze dle svych hudebnich schopnosti rozlisit ve
vicehlasé pisni jednotlivé hlasy

orientuje se v notovém zaznamu melodie a dle svych
hudebnich schopnosti ji také reprodukovat

uci se zaznamenavat noty v notacnim pocitaovém
programu

tvofi jednoduché hudebni doprovody s vyuzitim nastrojl
a pocitace

VOKALNI CINNOSTI

- rozSifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena,
techniky vokalniho projevu,
jejich individualni vyuZziti pfi
Zpévu

- jednohlasy a vicehlasy zpév

- vyuzivani rytmickych a
intonaCnich zakonitosti pfi
vokalnim projevu

- orientace v notovém
zadznamu melodie,
reprodukce zapsané
melodie

- reprodukce ténu, pfevadéni
melodii z nezpévné do
zpévné polohy

- reflexe vokalniho projevu -
vlastni vokalni projev a
vokalni projev ostatnich,
hledani moznosti napravy
hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie,
vyuziti jiné hudebni
¢innosti)
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7. zaradi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska
jeji slohové a stylové pfisludnosti s dalSimi
skladbami

8. vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

pfi poslechu skladeb rozezna jejich jednotlivé Casti a
uzité vyrazové prostredky

analyzuje a porovnava na zakladé poslechu vybrané
poslechové skladby, urci jejich autora a dobu vzniku,
zaradi slySené skladby do jednotlivych obdobi

dava skladby do kontextu s jinymi uméleckymi dily
formuluje své hodnotici soudy o hudbé

INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

- hra a tvorba doprovodu
s vyuzitim nastroji a
pocitaCe

- zaznam hudby — noty,
notacni program

POSLECHOVE CINNOSTI

- analyza hudebni skladby

- hudebni skladba v kontextu
S jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou
vzniku, zZivotem autora

- hudebni styly a zanry —
chapani jejich funkci
vzhledem k zivotu jedince i
spole€nosti

- slovni charakterizovani
hudebniho dila (slohové a
stylové zafazeni apod.),
vytvareni vlastni soud

HUDEBNIi TEORIE

Popularni hudba

Hudebni zanry popularni
hudby (jazz, rock, pop
music aj.) a jejich vyznamni
predstavi-telé i skupiny
(Gershwin, Beatles ad.)

Hudebni divadlo a film
(muzikal)

Vazna hudba

Slohova obdobi svétové
vazné hudby (renesance,
baroko atd.), vyzn. sklada-
telé (Bach, Mozart, Beetho-
ven,Chopin, Verdi,Debussy
ad.) a dila jednotlivych obd.

MEG - Evropa a
svét nas zajima

Vv, JC — slohova
obdobi

Poslech — hudebni
ukazky z dél svétové
vazné i popularni
hudby
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Vystupy predmétu Hudebni vychova

Diléi vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. roéniku zak

1.

vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

zpiva dle svych dispozic intonaéné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlasu i vicehlasu,
dokéaze ocenit vokalni projev druhého

reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti
skladeb

realizuje podle svych individualnich
schopnosti a ziskanych dovednosti pisné a
skladby raznych stylli a zanrd

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostfedky a
charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na z&kladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

zaradi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do

stylového obdobi a porovnava ji z hlediska

jeji slohové a stylové prislusnosti s dalSimi

skladbami

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi

pracuje nejméné s 10 pisnémi a nejméné 8 poslecho-
vymi skladbami

dokaze dle svych hudebnich schopnosti rozlisit
popfipadé interpretovat ve vicehlasé pisni jednotlivé
hlasy

dokaze u spoluzakl ocenit snahu o kvalitni vokalni
projev

orientuje se v notovém zaznamu melodie a dle svych
hudebnich schopnosti ji také reprodukovat

tvofi jednoduché hudebni doprovody a improvizace
s vyuzitim nastroju a pocitace

dokaze zaznamenavat noty v notacnim pocitacovém
programu, dale na zakladé poslechu najit a opravit
chyby v tomto zaznamu

pfi poslechu skladeb rozezné jejich jednotlivé ¢asti a
uzité vyrazové prostiredky

analyzuje a porovnava na zakladé poslechu vybrané
poslechové skladby, urci jejich autora a dobu vzniku,
zaradi slySené skladby do jednotlivych obdobi

ma povédomi o vyznamnych osobnostech ¢eské vazné i
popularni hudby, dokaZe je pfifadit k jednotlivym
obdobim nebo hudebnim zanrim

dava skladby do kontextu s jinymi uméleckymi dily,

VOKALNI CINNOSTI

- jednohlasy i vicehlasy zpév

- vyuzivani rytmickych a
intonacnich zakonitosti pfi
vokalnim projevu

- orientace v notovém
zaznamu melodie, repro-
dukce zapsané melodie

- rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni pfedstavivosti -
reprodukce tona,
zachycovani rytmu
popfipadé i melodie pisné
pomoci notového zaznamu

INSTRUMENTALNI
CINNOSTI
- hra a tvorba doprovodu
s vyuzitim nastroju a poci-
taCe, nastrojova improvizace
- zaznam hudby — noty,
notacni programy

POSLECHOVE CINNOSTI

- analyza hudebni skladby

- hudebni skladba v kontextu
s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou
vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi
(inspirace, epigonstvi,
modnost a modernost,
stylova provazanost)

- hudebni styly a zanry —
chapani jejich funkci
vzhledem k Zivotu jedince i
spole¢nosti, kulturnim
tradicim a zvykdm

Navstéva koncertu
nebo hudebniho
predstaveni

MV - Fungovani a
vliv médii ve
spole¢nosti
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druhy uméni

uvédomuije si stylovou provazanost v hudbé
v nejelementarnéjsi mife chape proménlivost
estetickych norem v hudbé

formuluje své hodnotici soudy o hudbé

- interpretace znéjici hudby -
slovni charakterizovani
hudebniho dila, vytvareni
vlastni soud

HUDEBNI TEORIE

Vazna hudba

Slohova obdobi v ¢eské
vazné hudbé (renesance,
baroko atd.);

vyznamni skladatelé (Stamic,
Myslive¢ek, Smetana,
Dvorak, Janacek, Martin(,
Suk ad.) a dila jednotlivych
obdobi

Ceska popularni hudba

Hudebni zanry ¢eské pop.
hudby (swing, trampska
pisen atd.) a jejich
vyznamni predstavitelé

¢i skupiny (Jezek, Suchy,
Olympic, Nohavica ad.)

JC — umélecka
hodnota literarnich
text Wericha,
Suchého aj.
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5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét Vytvarna vychova ma ¢asovou dotaci 1h v 1.az 3. ro€niku, po

2h tydné ve 4. a 5. roéniku, 1h v 7. az 9. roéniku. Casova dotace pftedmétu na 2. stupni
byla sniZzena o 2h, protoze ¢ast vystupu a 2 hodiny tydenni dotace byla pfesunuta do
predmétu Déjiny kultury.

Vzdélavani ve vyuCovacim pfedmétu Vytvarna vychova sméfuje k podchyceni a

rozvijeni zajmu o vytvarné uméni, vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné
vychoveé, seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani rdznych vytvarnych

technik, uci chapat umélecky proces jako zpusob poznani a komunikace, uci uzivat

riznorodé umélecké vyjadiovaci prostfedky pro vyjadfeni svého vnimani, citéni,
poznavani.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je uzce spjat s ostatnimi pfedméty vSech
vzdélavacich oblasti. Ve vyu€ovacim pfedmétu se realizuji tato prafezova témata: VDO,
EGS, EV, MDV.

Strategie uplatfiované pfi ziskavani kompetenci:

Kompetence komunikativni

Z&ci se zapojuji do diskuse

Respektuji nazory jinych

Zéaci pojmenovavaiji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualné
obrazna vyjadreni

UcCitel vede Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence k uéeni

Zéci jsou vedeni ke samostatnému pozorovani a vnimani reality a FeSeni vytvarnych
problému

Ucitel vede Zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadreni

Z&ci vyuzivaji poznatky v dal$ich vytvarnych ginnostech

Zé&ci zaujimaji a vyjadfuji svij postoj k vizualng obraznému vyjadreni

Kompetence k feSeni problému

Ucitel vede zaky k tvofivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych ukolud

Zaci samostatné kombinuji vizualng obrazné elementy k dosaZeni obraznych vyjadieni
Zé&ci premysli o riznorodosti interpretaci téhoZ vizualné obrazného vyjadieni a zaujimaiji
k nim svUj postoj

Zéaci vyuzivaji ziskana poznani pi vlastni tvorbé

Kompetence obéanské

Z&ci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostredi
Ucitel pomaha zakam vytvofit si postoj k vytvarnym dilim
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Kompetence socialni a personalni
e Zaci umi tvofivé pracovat ve skupiné
o Ucitel vede Zaky ke kolegialni pomoci

e Zaci respektuji riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadieni, moznost alternativniho
pristupu

Kompetence pracovni
e ZAci uzivaji samostatné vizualné obrazné techniky
e Za&ci dodrzuji hygienicka a bezpeénostni pravidla
e Ucitel vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalSi praxi
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Vystupy predmétu Vytvarna vychova

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 1. roéniku zak

1.

rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a
tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich
z jeho zkuSenosti, viem(, zazitkd

a predstav

. v tvorbé projevuje své vlastni zivotni

zkusenosti; uplatiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalSi prvky

a jejich kombinace

. vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti

rdznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostfedky

zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni (barvy, objekty, tvary)
zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

zvladne kresbu mékkym materialem, dfivkem (Spejli),
perem, mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

zvladne kolaz, frotaz

umi vytvarné zpracovat pfirodni material - nalepovani,
dotvareni, tisk, otisk apod.

modeluje z plasteliny, moduritu, z hmoty ,DAS“
tvaruje papir

malba - rozvijeni smyslové
citlivosti, teorie barvy - barvy
zakladni a doplrikové, teplé a
studené barvy a jejich
vyrazové vlastnosti,
kombinace barev,Goethdv
kruh

kresba -rozvijeni smyslové
citlivosti, vyrazové vlastnosti
linie, tvaru, jejich kombinace
v plose, usporadani objektu
do celk(, vnimani velikosti

dalSi vytvarné techniky,
motivace zalozené na
fantazii a smyslového
vnimani

techniky plastického vyjadieni
- reflexe a vztahy zrakového
vhimani k vnimani ostatnimi
smysly - hmatové, pohybové
podnéty

MEG - Evropa a
svét nas zajima -
poznavani
evropskych kultur

EV - Ekosystémy
EV - Vztah ¢lovéka
k prostfedi -
vychova k ochrané
zivotniho prostiedi,
napf. — pocit chladu
a tepla pro teplé a
studené barvy,
vyjadfeni rytmu ...

OSV - Kreativita

Vystupy predmétu Vytvarna vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 2. ro¢niku zak

1.

rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a
tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich

z jeho zkusenosti, viem{(, zazitkl a pfedstav

zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami

snhazi se michat barvy

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni (barvy, objekty, tvary)

zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

malba - rozvijeni smyslové
citlivosti, teorie barvy - barvy
zakladni a doplikové, teplé a
studené barvy a jejich
vyrazoveé vlastnosti,
kombinace barev,Goethlv

MEG - Evropa a
svét nas zajima -
poznavani
evropskych kultur

OSV - Kreativita
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v tvorbé projevuje sveé vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém uspofadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dal3i prvky a
jejich kombinace

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostfedky

interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral &i upravil

zvladne kresbu mékkym materialem, dfivkem (Speijli),
perem, mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

zvladne kolaz, frotaz

umi vytvarné zpracovat pfirodni material - nalepovani,
dotvareni, tisk, otisk apod.

modeluje z plasteliny, moduritu, z hmoty ,DAS*
tvaruje papir

pozna znamé ilustrace napf. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové apod.

zvladne pouziti vytvarnych technik na zakladé vlastni
zivotni zkusenosti - citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych viemu, hmatovych,zrakovych
vjemu, které jsou prvotnim krokem k vyjadreni

a realizaci jejich vytvarnych pfedstav , komunikuje na
zakladé vlastni zkuSenosti a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril

kruh

kresba -rozvijeni smyslové
citlivosti, vyrazové vlastnosti
linie, tvaru, jejich kombinace
v ploSe, uspofadani objektu
do celkl, vnimani velikosti

dal$i vytvarné techniky,
motivace zalozené na
fantazii a smyslového
vnimani

techniky plastického vyjadfeni
- reflexe a vztahy zrakového
vhimani k vnimani ostatnimi
smysly - hmatové, pohybové
podnéty

ilustratofi détské knihy

utvaret osobni postoj v
komunikaci v ramci skupin
spoluzak, rodinnych
prislusnikd apod.,
vysvétlovani vysledku tvorby,
zameér tvorby

EV - Ekosystémy
EV - Vztah ¢lovéka
k prostredi -
vychova k ochrané
zivotniho prostredi,
napf. — pocit chladu
a tepla pro teplé a
studené barvy,
vyjadreni rytmu ...

VDO - Obc¢anska
spole€nost a Skola -
vychova

k samostatnosti a
sebekritice,
ohleduplnost

Cj - ¢teni

MV - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni - kriticky
pfistup

k vytvarnému uméni
a vést k vSeobecné
informovanosti a
orientaci ve
vytvarném umeéni
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Vystupy predmétu Vytvarna vychova

Diléi vystupy

Ucéivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 3. roéniku zak

1.

rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je

a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich
z jeho zku$enosti, viemu, zazitku

a pfedstav

tvorbé projevuje své vlastni zZivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém uspofadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
rdznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadfeni voli vhodné prostfedky

interpretuje podle svych schopnosti
rdzna vizualné obrazna vyjadreni; odliSné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkusenosti

na zékladé vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral i upravil

zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami

umi michat barvy

dovede pouzivat rizné druhy stétcu dle potieby,
rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni ( barvy, objekty, tvary)

zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev
rozliSi teplé a studené barvy

zvladne kresbu mékkym materialem, dfivkem (Spejli),
perem, mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

zvladne kolaz, frotaz

umi vytvarné zpracovat pfirodni material - nalepovani,
dotvareni, tisk, otisk apod.

modeluje z plasteliny, moduritu, z hmoty ,DAS*
tvaruje papir

pozna znamé ilustrace napf. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové apod.

déti zvladnou pouziti vytvarnych technik na zakladé
vlastni zZivotni zkuSenosti - citového prozitku, vnimani
okolniho svéta pomoci sluchovych vjemu,
hmatovych,zrakovych vjemd, které jsou prvotnim
krokem k vyjadfeni a realizaci jejich vytvarnych

malba - rozvijeni smyslové
citlivosti, teorie barvy - barvy
zakladni a doplfikové, teplé a
studené barvy a jejich
vyrazoveé vlastnosti,
kombinace barev,Goethuv
kruh

kresba -rozvijeni smyslové
citlivosti, vyrazové vlastnosti
linie, tvaru, jejich kombinace
v ploSe, uspofadani objektu
do celkl, vnimani velikosti

dalSi vytvarné techniky,
motivace zalozené na
fantazii a smyslového
vnimani

techniky plastického vyjadreni
- reflexe a vztahy zrakového
vhimani k vnimani ostatnimi
smysly - hmatové, pohybové
podnéty

ilustratofi détské knihy

utvaret osobni postoj v
komunikaci v ramci skupin
spoluzakd, rodinnych
prislusnikd apod.,
vysvétlovani vysledkl tvorby,
zadmér tvorby

MEG - Evropa a
svét nas zajima -
poznavani
evropskych kultur

OSV - Kreativita

EV - Ekosystémy
EV - Vztah ¢lovéka
k prostfedi -
vychova k ochrané
zivotniho prostredi,
napf. — pocit chladu
a tepla pro teplé a
studené barvy,
vyjadfeni rytmu ...

VDO - Obc¢anska
spole€nost a Skola -
vychova

k samostatnosti a
sebekritice,
ohleduplnost

Cj - ¢teni

MV - Kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni - kriticky
pfistup

k vytvarnému uméni
a vést k vSeobecné
informovanosti a
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predstav, komunikuje na zakladé vlastni zkuSenosti
a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil

orientaci ve
vytvarném uméni

Vystupy predmétu Vytvarna vychova

Diléi vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Ve 4.a 5. roéniku zak
6. pfi vlastnich tvaréich ginnostech

pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je na zakladé
vztahU (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku:
v ploSném vyjadreni linie a barevné
plochy; v objemovém vyjadfeni
modelovani a skulpturalni postup;

v prostorovém vyjadreni usporadani
prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni
se védomé zamé&fuje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, ktera maji komunikaéni u€inky
pro jeho nejbliz§i socialni vztahy

naléza vhodné prostfedky pro vizualné
obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

10. osobitost svého vnimani uplatfiuje v

prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi
zvladne malbu stérkou, rozlévani barev a kombinaci
rdznych technik

umi barevné vyjadfit své pocity a nalady pojmenovava
a porovnava svétlostni pomeéry, barevné kontrasty
proporéni vztahy

prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi
dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu
zvladne obtiznéjsi prace s linii

uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadreni v plodném
vyjadfeni linie, v prostorovém vyjadieni a usporfadani
prvkud

zaméfuje se védomeé na projeveni vlastnich Zivotnich
zkudenosti v navaznosti na komunikaci

rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii
a zivotni zkuSenosti
hleda a naléza vhodné prostfedky pro sva vyjadreni

Malba — hra s barvou,
emocionalni malba, michani
barev, Goethav barevny
kruh.

Kresbha — vyrazové vlastnosti
linie, kompozice v ploSe,
kresba rliznym materialem —
pero a tus, dfivko a tus,
rudka, uhel, napf. kresba dle
skuteCnosti, kresba
v plenéru.

Ovérovani komunikaénich
ucinkd

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunikaéniho
obsahu - zdméry tvorby a
promény obsahu vlastnich dél

Grafické techniky — tisk
z kolaze, ze Sablon, otisk,
voskova technika

OSV - Kreativita

MULTI - Kulturni
diference
MULTI - Lidské
vztahy (empatie)
MULTI - Etnicky
puvod

EV - Ekosystémy
EV - Zakladni
podminky Zivota
EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

EV - Vztah Elovéka
k prostredi

(prolina vyukou Vv
béhem celého
obdobi)
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pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni; pro
vyjadfeni novych i neobvyklych pocitl

a prozitkl svobodné voli a kombinuje
prostfedky (v€etné prostfedkl a postupl
soucasného vytvarného umeéni)

11. porovnava ruzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

12. naléz4 a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral i upravil

na zakladé smyslového vnimani,které uplatriuje
pro vyjadfeni novych prozitkd

ziskava cit pro prostoroveé ztvarnéni zkusenosti ziskané
pohybem a hmatem

vytvarné zpracuje pfirodni materidly - nalepovani,

dotvareni apod.

pozna ilustrace znamych ¢eskych ilustratort —

napf. J. Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové, J. Trnky,

J. Capka, Z. Miillera, A. Borna, R. Pilafe a dalsi

zak si vytvori §kalu obrazné vizualnich element(

k vyjadfeni osobitého pfistupu k realité

porovnava rizné interpretace a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

komunikuje o obsahu svych dél

Techniky plastického
vyjadfovani — modelovani
Z papiru, hliny, sadry, drat(

Dalsi techniky — kolaz, frotaz,
zaklady ikebany

llustratofi détské knihy

MV - Stavba
medialnich sdéleni

Vystupy predmétu Vytvarna vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

V 6. a 7. roéniku zak

1. vybira, vytvafi a pojmenovava co nejSirsi
Skalu prvkl vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztahu; uplatiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viemu, pfedstav
a poznatkU; variuje rizné vlastnosti prvki a
jejich vztahu pro ziskani osobitych
vysledk

2. uziva vizualné obrazna vyjadreni
k zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkudenosti ziskanych ostatnimi smysly a
k zaznamenani podnétu z predstav a
fantazie

rozliSuje prvky vytvarného vyjadfovani a pouziva je

k zachyceni vnéjsiho i vnitfniho svéta
uvédomuje si linearni, barevné a svétlostni vztahy
usporada vytvarné prvky do celku

zaznamenava svoje smyslové vjemy, pocity, pfedstavy
a fantazijni obrazy

hodnoti smyslové ucinky vytvarného vyjadreni

Vztahy vytvarnych prvku-
linie, tvar, barva, textura
Kompozice

Zachyceni pfirodnich motivl

Pozorovani tvaru a vztaht

Vyjadreni pocitu, emoci,
fantazie

MV - Prace

v realizaénim tymu
(prace v tymu —
spoluprace)

OSV - Kreativita
OSV - Rozvoj
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porovna vlastni pojeti vytvarné prace s tvorbou

schopnosti poznavani

8. ovéfuje komunikaéni Gcinky vybranych, ostatnich Empatie OSV - Sebepoznani a
upravenych ¢i samostatné vytvorenych uvédomuje si moznost odlidné interpretace dila Smyslové ucinky uméni sebepojeti
vizualné obraznych vyjadreni v socialnich porovnava svuj nazor s nazory okoli Interpretace jako subjektivni
vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich zaujima osobni postoj k vytvarnému dilu nazor
prezentaci utvofi a zdlvodni osobni nazor na dilo MozZnosti subjektivniho
vyjadfeni
Jedine¢nost autora a dila
Prirezova témata,
Vystupy predmétu Vytvarna vychova Dil¢i vystupy Ucivo Presahy, poznamky
V 8. a 9. rocniku zak
1. vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi rozliSuje prvky vytvarného vyjadfovani a pouziva je Linie, tvar, objem, barva, OSV - Kreativita
Skalu prvkl vizualné obraznych vyjadfeni k zachyceni vnéjsiho i vnitfniho svéta textura, svétlo
a jejich vztahd; uplatiiuje je pro vyjadfeni uvédomuje si linearni, barevné a svétlostni vztahy Uspofadani prvkd na ploSe
vlastnich zkuSenosti, viemU, predstav uspofada vytvarné prvky do celku Kompozice
a poznatk; variuje razné vlastnosti prvk
a jejich vztahu pro ziskani osobitych
vysledki
2. uZiva vizualné obrazna vyjadreni zaznamenava svoje smyslové vjemy, pocity, pfedstavy Vztahy vytvarnych prvki
k zaznamenani vizualnich zkudenosti a fantazijni obrazy Zachyceni pfirodnich motiv
zkugenosti ziskanych ostatnimi smysl’y a pouzije prostfedky pro vyjadfeni emoci, nalad, fantazie, Pozorovani tvaru, objemu a
k zaznamenani podnétu z predstav a pfedstav a zkuSenosti vztahd mezi objekty
fantazie Vyjadreni pocitl, emoci,
fantazie
3. uziva prostfedky pro zachyceni jevu a

procesu v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatiiované

v sou¢asném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich - pocitaCova grafika,
fotografie, video, animace

4. vybira, kombinuje a vytvafi prostiedky pro

vlastni osobité vyjadreni; porovnava a

uziva poznatky o sou¢asném vytvarném uméni a
soucasnych technickych prostfedku k vlastni tvorbé

rozviji svoji smyslovou citlivost
hodnoti smyslové ucinky obraznych vyjadreni

Vytvarné uméni a digitalni
média

Empatie
Smyslové ucinky uméni

MV - Vnimani autora
medialnich sdéleni
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hodnoti jeho u€inky s Uginky jiz existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni

rozlisi plsobeni vizualné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového u&inku,
v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického
obsahu

porovnava na konkrétnich pfikladech
rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim

s védomim osobni, spoleCenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soud

ovéfuje komunikacni u€inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvofenych
vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich
vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitk(

kombinuje vlastni tvofivost s podnéty souc¢asného svéta
(tiskoviny, reklama)

pozoruje a vysvétli komunikaéni obsah dila
utvofi a zdlvodni osobni nazor na dilo
zformuluje zamér své tvorby

interpretuje zamér autora

zaujima osobni postoj k vytvarnému dilu

porovna vlastni pojeti vytvarné prace s tvorbou
ostatnich

uvédomuje si moznost odliSné interpretace dila

porovnava svlj nazor s nazory okoli

pokusi se o interpretaci obraznych vyjadfeni v dilech
soucasnosti i minulosti a uvede je do historickych
souvislosti

Interpretace jako subjektivni
nazor

MozZnosti subjektivnhiho
vyjadieni

JedineCnost autora a dila

Vytvarny zamér dila

Vyvoj vytvarného uméni,
architektonické slohy

MV — Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

MEG - Objevujeme
Evropu a svét
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5.7.3 Déjiny kultury

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

V souladu se zaméfenim Skoly na rozvoj estetického vnimani byl vytvofen novy
samostatny pfedmét Déjiny kultury. Jeho ¢asova dotace vznikla z 1 h pfedmétu Déjepis,
2h pfedmétu Vytvarna vychova a 1h z disponibilni dotace. Vyucuje se v 6. — 9. ro¢niku 1h
tydné.

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s dé€jinami lidské kultury od pravéku az po
soucCasnost, ukazat zivot lidi v jednotlivych historickych obdobich, naucit je Iépe chapat
vzajemneé souvislosti v lidskych déjinach a uvédomovat si vyznam kultury, umeéni, estetiky
a minulych lidskych zkuSenosti pro souCasny zivot. Pfedmeét Dé&jiny kultury je urCen
k prohloubeni dovednosti ziskavanych v ramci pfedmétu Déjepis a Vytvarna vychova a
vychazi z nékterych jejich povinnych vystupl. Je zde realizovano prifezové téma
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Objevujeme Evropu a svét,
Jsme Evropané, dale Osobnostni a socialni vychova (oblasti Rozvoj schopnosti
poznavani, Hodnoty a postoje a Kreativita), Medialni vychova - interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality, Environmentalni vychova - vztah Clovéka k prostfedi a
Multikulturni vychova — oblast kulturni diference. Vyuka probiha vétSinou ve kmenovych
tfidach, je doplinovana exkurzemi, pozorovanim ve vnéjsSim prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku:
Kompetence komunikativni
e ZAci o vytvarnych problémech diskutuji, navrhuji feeni
o Respektuji nazory jinych

Kompetence k uéeni
e Z4ci jsou vedeni ke samostatnému pozorovani a sbirani informaci
e Z4aci zaujimaji a vyjadtuji svlj postoj k vizualné obraznému vyjadreni

Kompetence k reSeni problému

o Ucitel vede zaky k tvofivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych ukoll

e Za&ci pfemysli o rGzné interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujimaiji k nim
svUj postoj

Kompetence obéanské
e Z&kdm je umoznéno konfrontovat kulturni dédictvi rdznych zemi a narodii, véetné &eského
e Ucitel pomaha zakim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim a architekture

Kompetence socialni a personalni

e UCitel vede zaky ke kolegialni pomoci

e ZAci respektuji riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadfeni, moznost alternativniho
pristupu

Kompetence pracovni
e Ucitel zakl umoznuje pracovat ve skupiné, ve dvojici i samostatné

Pozn. Zkratka za oCekavanym vystupem uvadi, z jakého pfedmétu vystupy pochazeji
(D - Déjepis, Vv -Vytvarna vychova)
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Vystupy predmétu Déjiny kultury

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 6. ro¢niku zak
D 4. charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a
lovcd, jejich materialni a duchovni kulturu

D 6. uvede priklady archeologickych kultur na
nasem uzemi

D 8. uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly souéasti svétového kulturniho
dédictvi

Vv 6. interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkd

D 9. demonstruje na konkrétnich pfikladech
pfinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dulezité pro evropskou civilizaci

Vv 6. interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
proZzitk(

pozna nejznaméjsi pamatky pravéku
popiSe materialni a duchovni kulturu pravéku

zakresli do mapy mista starovékého osidleni
vysvétli, z Ceho se stavély stavby v Mezopotamii a
jmenuje ty nejtypictéjsi

starovékého Egypta a dokaze je poznat na obrazku

uvede typické znaky egyptskych staveb a malifstvi a
vysveétli jejich pouziti

starovékého Recka a Rima a dokaze je poznat na
obrazku
jmenuje nékterého z feckych filozofl

Charakterizuje typické prvky antického socharstvi a
architektury

Pravék

Starovék

Anticka kultura

MEG - Objevujeme
Evropu a svét

Vv

Vv
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Vystupy predmétu Déjiny kultury

Diléi vystupy

Ucéivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 7. ro€niku zak

D 12. porovna zakladni rysy zapadoevropské,
byzantsko-slovanské a islamské kulturni
oblasti

D 15. uvede pfiklady romanské a gotické
kultury

D 16. vysvétli znovuobjeveni antického idealu
Clovéka

Vv 6. interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni souCasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitk(

D 18. popiSe a demonstruje prubéh
zamorskych objevd, jejich pFiciny a
disledky

uvede nejznaméjsi priklady uméleckych pamatek
Byzantskeé fiSe a dokaze je poznat na obrazku

uvede nejznaméjsi pfiklady uméleckych pamatek
Arabskeé FiSe a dokaze je poznat na obrazku

popiSe nejznaméjsi pfiklad umélecké pamatky z doby
Karla Velikého a dokaze ji poznat na obrazku

jmenuje nejznaméjsi pfiklady uméleckych pamatek
romanského uméni a dokaze je poznat na obrazku
jmenuje zakladni znaky romanského uméni

gotického umeéni a dokaze je poznat na obrazku
pozna zakladni znaky gotického uméni

C¢asové vymezi obdobi renesance
jmenuje vybrané renesancni stavby a popiSe jejich
zakladni znaky

definuje z&kladni my3lenky renesancéniho slohu

vysvétli vyznam dila M. Buonarrotiho a L. da Vinciho

na zakladé mapy popiSe pribéh zamorskych cest
shrne jejich vyznam

Byzantska fise

Arabska fiSe

Doba Karla Velikého

Romanské uméni

Gotické uméni

Renesance

MEG - Objevujeme
Evropu a svét

D
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Vystupy predmétu Déjiny kultury

Diléi vystupy

Ucéivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 8. ro€niku zak

D 22. rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylt a uvede jejich predstavitele
a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

Vv 6. interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkd

D 22. rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylt a uvede jejich predstavitele
a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

Casové vymezi obdobi baroka

definuje zakladni rysy barokniho slohu

jmenuje vybrané barokni stavby a popisuje jejich
zakladni znaky

jmenuje predstavitele barokni kultury

uvadi zakladni znaky Ceské lidové architektury

vysvétli vyznam dila P. P. Rubense a Rembrandta
jmenuje slavné Ceské barokni sochare a jejich dilo

vnima zakladni vyrazové prostfedky uméni rokoka

definuje zakladni myslenky klasicistniho slohu
jmenuje vybrané klasicistni stavby ¢eskeé i
svétové a popisuje jejich zakladni znaky

definuje zakladni rysy romantismu a neosloh

jmenuje vybrané stavby obdobi romantismu a neoslohi
shrnuje poznatky o stavbé a vyzdobé Narodniho
divadla

mapuje dilo vybranych malifd obdobi romantismu

srovna dila z obdobi realismu s pfedchozimi obdobimi

Baroko

Rokoko

Klasicismus

Romantismus
Realismus

MEG - Objevujeme
Evropu a svét

Vv

Vv

Vystupy predmétu Déjiny kultury

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. ro€niku zak

Vv 6. interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkd

D 22. rozpozna zakladni znaky jednotlivych

vytvofi si zakladni pfehled o vytvarnych smérech 20.
stoleti a souCasnosti

definuje zakladni znaky vytvarnych smérl na zacatku
20. stoleti

Vyvoj vytvar. uméni 20. stoleti
a soucasného v prehledu

Malifské sméry poc¢. 20. stol.
(fauvismus, futurismus,
expresionismus, kubismus)

MEG - Objevujeme
Evropu a svét

MEG - Jsme
Evropané

Vv
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kulturnich stylt a uvede jejich predstavitele
a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

porovnava umélecké sméry mezi svétovymi valkami
zaznamenava pfiklady svétové a Ceské architektury 1.
pol. 20. stoleti

rozliSuje vybrané umélecké sméry na zakladé

reprodukci dél a odborného textu

zaujima osobni postoj k vytvarnym motivim umélce,
zpusobu jeho mysleni, vytvarnym prostfedkim umeélce

sleduje vyvoj architektury béhem exkurzi, vyletl a
vychazek

formuluje zakladni tendence ve vytvarném uméni od
90. let po soucasnost

hodnoti vyrobky denni potfeby ve svém okoli
interpretuje zamér autora na zakladé vlastniho
pozorovani a srovnava ho s poznatky v literatufe

uvede vybrana reprodukovana dila do historickych
souvislosti

vypracuje referat na zakladé poznatkd z odborné
literatury o uméni a informace doplni o vybrané ukazky
del

orientuje se v zdkladnich vytvarnych pojmech

Dadaismus, poetismus,
surrealismus, geometricka
abstrakce

Kubismus, funkcionalismus

Vytvarné sméry 50. a 60. let
(Pop art, op art, happening,
fotorealismus atd.)

Vytvarné sméry 70. a 80. let

(Land art, minimalismus,
hyperrealismus, uméni
instalace atd.)

Ceska architektura 2. pol. 20.
stoleti

Vytvarné tendence 90. let az
do soucasnosti

(Street art — grafitti, body art,
pet art — obaly atd.)

Design a uzité uméni
v soucasnosti

Interpretace jako subjektivni a
objektivni nazor

Uréovani uméleckych sloht a
hnuti

Prace s odbornou literaturou o
uméni

Slovnicek vytvarnych pojmi

MV - Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

EV - Vztah ¢lovéka k
prostredi

MULTI - Kulturni
diference

OSV - Rozvoj
schopnosti
poznavani

OSV - Hodnoty,

postoje a prakticka
etika

OSV - Kreativita
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5.8 Clovék a zdravi

Tato oblast zahrnuje vyuCovaci pfedmét Télesna vychova. Pfedmét Vychova

ke zdravi se nevyucCuje samostatné. Jeho vystupy jsou soucasti pfedméti Prirodopis,
Télesna vychova, ObCanska vychova a Chemie.

5.8.1

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy uskutecnéné v ramci jinych pfedmétu:

zak

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunit€) Ov 6. ro¢€.

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivhiho

a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi Ov 6. ro¢.

vysveétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi Ov 6. roé€.

usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu zdravi PR 8. roé.
vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje 0 ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsim okoli PR 6.,8. roé.

dava do souvislosti slozeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizaCnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky PR 8. roé.
uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc PR 6.,8. r.
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdraveho zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce  Ov 7. roé€.

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a pfedchazeni stresovym
situacim Ov 8.ro¢., Tv6.,7.,8.,9. roc.

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; a kultivované se
chova k opacnému pohlavi Ov 8. ro¢.

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudalniho chovani PR 8. roé.

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého Clovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
Ov 7.,8. roc., CH 9. roc.

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi  Ov 8. rog¢.

projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi, a osobniho bezpedi; v pfipadé
potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc Ov 7. roé., CH 9.roé., PR 7.,8. roé.
uplatiuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozZeni. nebezpedi i mimofadnvch udalosti Ov 7. ro€.. Tv 8..9. ro€.
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Poznamka k tabulce - Za o¢ekavanym vystupem je uveden pfedmét a rocnik, ve kterém je vystup

; realizovan
PR - Pfirodopis Ov - Obcanska vychova
Tv - Télesna vychova CH - Chemie

5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu
VyuCovaci predmét Télesna vychova ma Casovou dotaci 2h tydné v 1.az 9.
rocniku.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
a) cCinnosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zamérfené Cinnosti, rozvoj raznych forem rychlosti,vytrvalosti,sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpec€nost pfi pohybovych €innostech

b) cinnosti ovliviujici arovern pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti, prapravné upoly, zaklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyzovani a
brusleni, dalSi pohybové Cinnosti

c) cinnosti podporujici pohybové u€eni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady
jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych €innosti,
mérfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych
cinnostech

Télesna vychova je zaméfena na ziskavani a rozSifovani zakladnich pohybovych
aktivit a navykd, na ziskavani kladného a trvalého vztahu k pohybu v jakékoliv formé
(rekreacni, sportovni, zdravotni), k utvareni spravnych pohybovych navyku s ohledem na
zdravy vyvoj jedince, jako je péce o zdravi, Cinnosti sméfujici ke spravnému drzeni téla,
rozvoji pohybového aparatu a télesné hygiené a ochrané pfirody pfi sportu.

Zaci se seznamuji s rdznymi riziky, které ohroZuji zdravi, osvojuji si zasady
zdraveho zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplathovani ve svém zivoté i k osvojovani
uCelového chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimofadnych
udalostech.

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusSevni a socialni pohody.
Je utvafeno a ovlivhovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota,—zdravotné preventivni
chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita Zzivotniho prostredi,
bezpeci Clovéka atd. Protoze je zdravi dllezitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny
zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovlivhovani
podpory a ochrany zdravi jednou Z priorit zakladniho vzdélavani.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, €innosti, zpusoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat
a aplikovat ve svém zivoteé...

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni v8ech jeho sloZzek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né
odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého
zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zzivoté i k osvojovani ucelného

-216 -



Zakladni Skola a Matef'ska Skola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program

chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech
a je velmi uzce propojen s prafezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si
rozSifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,
manzelstvi a roding, Skole a spole€enstvi vrstevnika.

Zaci se seznamuiji s rdznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i mimoradnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k
zachovani i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i
zdravi jinych.

U Zakua je budovan také vztah ke zdravé soutézivosti a pravidlim fair play, radost
z pohybu a pfijemnych prozitk pfi sportu, odmitani jakékoliv formy zneuZzivani
podpurnych (dopingovych) prostfedkld a navykovych latek. Spolu s tim si zvykaji na rizné
socialni role ve skupiné, spolupraci, tvofivost, rozhodnost, objektivhost, prekonavani
zabran a odpovédnost za zdravi své i spoluzaku. UCi se odhadovat vlastni pohybové
moznosti a prednosti, respektovat je u sebe i druhych. Pfedmét Télesna vychova uzce
spolupracuje s pfedméty Biologie a Fyzika, okrajové pak s pfedméty Hudebni vychova a
Matematika. Z prifezovych témat jsou realizovana predevsim Osobnostni a socialni
vychova, Enviromentalni vychova a Vychova demokratického obcana

UCivo pfedmétu Télesna vychova je rozdéleno do tfi etap podle vékl zaku. V 1. a
2. roCniku si Zaci predevSim hravou formou utvareji zakladni pohybové dovednosti,
hygienické a organizacni navyky. Ve 3. az 5. roCniku jsou rozvijeny nové pohybové
dovednosti, obratnost a rychlost a jsou eliminovana svalova oslabeni. V 6. az 9. roéniku
se zaméfujeme na rozvoj sily a vytrvalosti, individualizaci, zapojeni zakl do organizace
vyuky, soutézivost a samostatnost. Ve treti etapé probiha vyuka chlapcl a divek
oddélené.

Z hlediska organizace je ucivo sestaveno prevazné do tematickych bloku, pficemz
ucivo etapy vysSi je rozSifujici pro ucCivo etapy nizsi a totéz plati i v navazujicich roCnicich
a tvofi tak propojeny celek. Tohoto je vyuzivano ke zkvalitnéni pohybovych dovednosti, a
také jako prlpravy pro ¢innosti narocnéjsi. Pro druhy stupen je rozsifujici u€ivo vymezeno
samostatné. Na rozdil od zékladniho uciva, které je nabizeno vSem zakdm, je rozsitujici
uCivo nezavazné a realizuje se v pfipadé vysSi hodinové dotace (volitelné pfedméty —
Sportovni aktivity), nebo podle konkrétnich podminek Skoly, nebo pro jednotlivé zaky Ci
skupinu zakl. Vyuka je realizovana prevazné v prostorach Skoly (t€locvi¢na, Skolni hfisté,
pfipadné v okolnim pfirodnim prostfedi), nebo formou kurz( (plavani, lyzovani, cvi€eni
v pfirodé) ve specializovanych zafizenich nebo vhodnéjSim prostredi.

Pfedmét Télesna vychova umoZznuje dat pouze zaklad pro vzdélavani v této
oblasti, a proto je zakim nabizena dal$i forma pohybovych €innosti formou volitelnych
pfedmétl nebo krouzku, pfipadné jejich zafazovani do jinych pfedmétd (hudebni vychova
— tanec). U zaku je podporovana zdrava soutézivost u€asti na zavodech a sportovnich
utkanich a dalSi télesné aktivity pfi nacviku a vystoupenich na Radovankach ¢i Vyrocnich
akademiich.

Zaci s prihlédnutim k uréité sportovni aktivité cviéi v télocviéng, na hfisti, na
stadionu, ve volné pfirodé nebo v plaveckém bazénu. V uvodu hodiny vSichni absolvuji
nastup, rozcvicku a dale se vénuiji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci
dochazi k zavéreénému zklidnéni - relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim oblegeni a
obuvi. Ugitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva
veskeré dostupné nacini a naradi.

Prufezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana : MKV,EV, MDV a VDO

Ucitel vede Zzaky k osvojovani si pohybovych dovednosti, jejich hodnoceni a
vytvareni si kladného vztahu k pohybu — kompetence k uéeni. Vede zaky k vyuzivani
ziskanych dovednosti a védomosti k feSeni problémovych situaci k odhalovani pficin
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neuspéchu a k zodpovédnosti — kompetence k reSeni problémi. Ucitel vede zaky
k pfesnému vyjadifovani myslenek, obhajovat svlj nazoru k vhodné formé komunikace —
kompetence komunikativni. Zak je veden k ohleduplnosti, respektu k druhym a jejich
nazorim a k tomu, aby dosahoval pocitu sebeuspokojeni a sebeucty — kompetence
socialni a personalni. UCitel organizuje a zapojuje Zzaky do soutézi a rozviji tim jejich
moralni a volni vlastnosti, individualnim hodnocenim motivuje zaky k praci na vilastnim
zdokonaleni a ke zlepSeni vykonu, dodrzovani pravidel a bezpecnostnich predpist —
kompetence ob¢anské. UcCitel vede Zaky ke spravnému a bezpecnému provadéni cvikd,
k pouzivani spravného nafadi a pomucek, dodrzovani bezpec€nostnich predpisu
s ohledem na zdravi své i druhych, vede je k odpovédnosti za své Ciny, k méfeni,
hodnoceni a prezentaci vysledki — kompetence pracovni.

Strategie uplatfiované pfi ziskavani kompetenci:
Kompetence komunikativni

e 74k je veden k formulovani a pfesnému vyjadfovani svych myslenek pfi hrach,
naslouchani druhym a vhodnému reagovani

e Zak rozviji své komunikativni dovednosti potfebné k vytvafeni vztah(i a spoluprace se
spoluhraci a uciteli

o Ucitel zakovi umoznuje obhajovat svUj nazor a vhodné argumentovat

e Ucitel zakovi umoznuje vyuzivat informaénich a komunikacnich prostfedk( pro komunikaci
s okolim

e Zaci jsou vedeni ke spolupréaci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ginnostech a
soutézich, uCi se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji

e ZAci zorganizuji jednoduché pohybové soutéZe, &innosti a jejich varianty

o Udcitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani pfinosu druhych, vytvari
prilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence k uéeni

e Ucitel vybira vhodné zpusoby a metody k osvojovani pohybovych dovednosti

e Ucitel vede zaky k tomu, Ze posoudi vlastni pokrok, ur¢i nedostatky, zhodnoti vysledky
svého uceni, poznava smysl a cil pohybovych dovednosti a vytvafri si kladny vztah
k pohybu

e Z&ci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho t&locviéného nazvoslovi, uéi se cvigit podle
jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni, zméfi zakladni pohybové vykony a porovnaji
je s pfedchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

e Ucitel umoznuje zakim, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své €innosti
nebo vysledky

Kompetence k feSeni problému

e Zak je veden k tomu, Ze analyzuje pFiginy netisp&chu a problémdi ve sportu a hrach,
planuje zplUsoby jejich feSeni a vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k riznym
moznostem FeSeni problému

e Z&kdm je umoznéno se rozhodovat a uvédomovat si zodpovédnost v&i spoluhradim

o Ucitel vyZaduje uplathovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a
adekvatni reagovani v situaci Urazu spoluzaka

o Ucitel FeSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a narfadim

e Ucitel dodava zakum sebedlvéru, podle potifeby zakim v Einnostech pomaha

Kompetence obéanské
o Uditel vyzaduje, aby se Zak zodpovédné choval a u¢inné pomahal v krizovych situacich,
zvlasté pfi ohroZeni zdravi €i Zivota Clovéka
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Zak je veden k tomu, aby vysvétlil, pro¢ se postavit fyzickému a psychickému nasili,
orientoval se ve svych pravech a povinnostech

Zak je veden k tomu, Ze se podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a
projevuje pfiméfenou samostatnost a vali po zlepSeni své zdatnosti, spojuje svou
pohybovou €innost se zdravim, zafazuje si do vlastniho pohybového rezimu korektivni
cvi€eni, je veden ke kritickému mysleni, hodnoti cvi€eni, uci se byt ohledupiny a taktni.
Ucitel Zakim umozriuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo jejich
vysledkud

Kompetence socialni a personalni

Z4ci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play - dodrzuji pravidla, ozna&i prestupky,
respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové &innosti ve skupiné

UcCitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat,umoziiuje kazdému zakovi zazit
uspéch

Zak je veden k tomu, Ze respektuje nazory a zkusenosti druhych a pouéi se z nich,

jedna ohleduplné, podili se na vytvareni pfiznivé atmosféry mezi spoluhraci

Kompetence pracovni

Z4ak je veden k tomu, aby télocviéné nafadi a nadini pouzival bezpeéné a Gginné,
dodrZoval bezpecnostni pravidla pro télocvicnu a dal$i sportovisté

Zak je veden k tomu, aby vyhledaval a predchazel moznym rizikiim pfi sportovnich akcich
ve Skole i mimo Skolu

Zak je veden k tomu, aby analyzoval vysledky svych &innosti také z hlediska ochrany
zdravi svého i druhych

Z4ci jsou vedeni ugitelem k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpe&nosti pfi
pohybovych Cinnostech v béZzném Zivoté, udi se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini
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Vystupy predmétu Télesna vychova

Diléi vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 1. roéniku zak

1.

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢€innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo €innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich
ZlepSeni

zvlada zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati

a uvolnéni

dba na spravné drzeni téla pfi riznych €innostech i
provadéni cvikd

dba na spravné dychani

uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, télocviéného nafadi a nacini

zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

predvede pfihravku jednorug, obouru¢, dodrzuje
zakladni pravidla her, je schopen soutézit

v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledk( pro sebe
i druzstvo

poznava techniku hodu kriketovym mickem
seznamuje se s pojmem nizky start, Stafetovy béh
nacvi¢i skok do dalky

pfedvede kotoul vpFed, stoj na lopatkach a podobna

jednoducha cvi€eni na Zebfinach

skace pres Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cvi€eni na lavi¢kach

projevuje pfiméfenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a vuli pro zlep$eni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

pojmenuje vyznam sportovani pro zdravi

jedna v duchu fair-play, je schopen soutéZit v druzstvu,
seznamuje se zakladnimi pravidly her, je si védom

poruseni pravidel a nasledkl pro sebe i druzstvo

Pfiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu,
zdravotné zamérené Cinnosti

Cvi¢eni béhem dne, rytmické
a kondi¢ni formy cviceni pro
déti — jednoduché tanecky,
zaklady

estetického pohybu

zaklady atletiky - rychly
béh,skok do dalky,hod
mic¢kem, rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

z&klady gymnastiky -cviceni
na nafadi a s nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cvi¢eni

Vztah ke sportu — zadsady
jednani a chovani — fair play

OSV - Hodnoty,
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. spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

pohybovych ¢innostech a soutézich

. uplatfiuje hlavni zadsady hygieny

a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

. reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojované €innosti a jeji organizaci

dodrzuje pravidla bezpeénosti a hlavni zasady hygieny
pfi sportovani v télocviéné, na hfisti, v pfirodé

uci se reagovat na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti
pouziva vhodné sportovni oble€eni a sportovni

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry ,
pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni,
organizace pfi TV, pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi,

Bezpec&nost pfi sportovani

Zasady jednani a chovani

postoje, prakticka
etika

oSV -
Seberegulace a
sebeorganizace

Vystupy pfedmétu Télesna vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 2. rocniku

1.

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou &innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ginnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
ZlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou

zné protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati
a uvolnéni

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech
i provadéni cvikl, dba na spravné dychani, zna
relaxacni cviky, uplatfiuje zasady pohybové hygieny

uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybove
¢innosti, télocvicného naradi a nadini, rozumi
povelum pofadovych cvieni a spravné na né
reaguje

Pfiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu
,zdravotné zaméfené innosti

Cvi€eni béhem dne, rytmické
a kondi¢ni formy cviceni pro
déti — jednoduché tanecky,
zaklady estetického pohybu

Télocviéné pojmy-komunikace
vTV

Zaklady sportovnich her-

VDO - Obganska
spole€nost a Skola
(dodrzovani
pravidel, smysl pro
Cistou a bezkon-
fliktni hru)

MULTI - Lidské
vztahy
(ohleduplnost,
spoluprace)
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uplatiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych €innostech
ve znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované €innosti a jeji organizaci

zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu
jedna v duchu fair play

zvladne pfihravku jednorué, obouruc

dodrzuje zakladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledk( pro sebe
druzstvo

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani

v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé, ve vodé

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleeni a sportovni obuv
jedna v duchu fair-play

predvede techniku hodu kriketovym mickem
pouziva nizky start

uplatni princip Stafetového béhu

nacvici skok do dalky

Ucastni se atletickych zavod

zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach apod.
jednoducha cvi¢eni na zebfinach

skace pres Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cvi¢eni na laviCkach

provadi pfetahy a pretlaky

projevuje pfiméfenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a vuli pro zlep$eni pohybové
dovednosti

micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni,
organizace pfi TV, pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi,
zasady jednani a chovani

Bezpec&nost pfi sportovani

Vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play

Zaklady atletiky- rychly béh,
skok do dalky, hod mic¢kem,
rozvoj riiznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti
a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky - cviceni
na nafadi a s nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prlpravna cvi¢eni

OSV - Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

osV -
Seberegulace a
sebeorganizace

EV — Vztah ¢lovéka
k prostfedi (zivotni
styl, prostfedi a
zdravi)
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Vystupy predmétu Télesna vychova

Diléi vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 3. roéniku zak

1.

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou &innost se zdravim a vyuZiva
nabizené pfilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi
prfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich
ZlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych &innostech a soutézich

uplatfiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych ginnostech
ve zndmych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou

pfedvede protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati
a uvolnéni

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech
i provadéni cviku

dba na spravné dychani

predvede kompenzacni a relaxacni cviky
uplatiuje zasady pohybové hygieny

uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych &innosti, t€locvicného nafadi a nacini
vysvétli pojmy z pravidel sportll a soutézi

rozumi povelum pofadovych cvieni a spravné na né
reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani

v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé, ve vodé

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly

pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleeni a sportovni obuv
jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

predvede pfihravky jednoru¢ a obourug, driblink
rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal

ovlada hru s basketbalovym mic¢em

nacvicuje stfelbu na ko$

nacvi€uje pfehazovanou

predvede cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutéZit v druzstvu

dohodne na spolupraci a jednoduché taktice

druzstva a dodrZovat ji

je si védom poruSeni pravidel a nasledkl pro sebe
druZstvo

Pfiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu ,
zdravotné zaméfené Cinnosti

CviCeni béhem dne, rytmické
a kondi¢ni formy cviceni pro
déti — jednoduché tanecky,
zaklady estetického pohybu

Télocviéné pojmy-komunikace
vTV

Bezpecnost pfi sportovani

Vztah ke sportu — zasady
Jednani a chovani — fair play

Zaklady sportovnich her-
micové hry a pohyboveé hry ,
pohybova tvofivost a vyuziti
netradiéniho nadini pfi cviceni,
organizace pfi TV, pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi,
zasady jednani a chovani

VDO - Ob¢an, ob¢.
spol. a stat - respekt
k identitam, zdroje
konfliktl

MULTI - Lidské
vztahy

Prv — drzeni téla

Cj — pfesné
vyjadfovani

OSV - Hodnoty,
postoje a prakticka
etika

Prv — bezpecnost

oSV -
Seberegulace a
sebeorganizace
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pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje

predvede techniku hodu kriketovym mickem
vysvétli princip Stafetového béhu

ubéhne 60 m

uplatni taktiku pfi b&éhu na delSi vzdalenost, pfi béhu
terénem s prekazkami

skace do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista

Ucastni se atletickych zavod

Splha na tyci

predvede cvi¢eni na Zinénce — napojované kotouly, stoj
na hlavé apod.

provadi pfitahovani do vySe Cela na hrazdé

nauci se spravnou techniku odrazu z mulstku pfi cviceni
na koze

projevuje pfiméfenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

vysvétli vyznam sportovani pro zdravi

predvede zakladni kroky nékterych lidovych tancu
predvede kondi¢ni cvi€eni s hudbou

Zaklady atletiky- rychly béh,
skok do dalky, hod mi¢kem,
rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti
a koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky -cvi€eni
na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cvi¢eni

Prv — komunikace
lidi
vyznam pravidel

M — méfeni délky
bodové hodnoceni

Vv — sport. naradi

Prv — zdravi
Hv — rytmus,
melodie

Vv — ¢innosti

Vystupy pfedmétu Télesna vychova

Diléi vystupy

Ucivo

Prafezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci 4. ro€niku zak

6. podili se na realizaci pravidelného
pohybového reZimu; uplatfiuje kondicné
zameéfené Cinnosti; projevuje pfiméfenou

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a

PFiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu ,
zdravotné zaméiené Cinnosti

MULTI - Lidské
vztahy
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10.

11.

samostatnost a vlli po zlep$eni Urovné
své zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostfedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrZzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznadi
zjevné prestupky proti pravidlim

a adekvatné na né reaguje; respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni,pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvladne zakladni kroky lidovych tancl,seznami
se s détskym aerobikem a kondi¢nim cvi€enim
s hudbou

dba na spravné drzeni téla pfi rliznych ¢innostech i
provadéni cviku,projevuje pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni Urovné své zdatnosti

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky

uplatiiuje zasady pohybové hygieny

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani

v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé, ve vodé

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

znda a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych €innosti, télocvicného naradi a nacini
zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

rozumi povellim pofadovych cvieni a spravné na né
reaguje

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci Cinnosti

pouziva vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich, vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her,zhodnoti kvalitu pohybové &innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny

Cviceni béhem dne, rytmické
a kondi¢ni formy

Cvi€eni pro déti — tanecky,
zaklady
Estetického pohybu

Bezpecnost pfi sportovani

Télocviéné pojmy-komunikace
vTv

Zaklady sportovnich her-
micoveé hry a pohybové hry
,pohybova tvofivost a vyuZiti
netradi¢niho nacini pfi cviceni,

EV - Vztah ¢lovéka k
prostfedi

MV - Fungovani a
vliv médii ve
spole€nosti
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predvede pfihravky jednoru¢ a obourug,driblink

rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal.

ovlada hru s basketbalovym micem

nacviCuje stfelbu na kos

nacviCuje pfehazovanou

jmenuje pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a
fidi se jimi

pfedvede cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

soutéZi v druzstvu

dohodne na spolupraci a jednoduché taktice

druzstva a dodrzuje ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe

druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim

a adekvatné na né reaguje

predvede techniku hodu kriketovym mickem

pojmenuje princip Stafetového béhu

ubé&hne 300 m

pouziva taktiku pfi béhu — k meté, sprintu,vytrvalostniho
béhu, pfi béhu terénem s piekazkami

skace do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista

Ucastni se atletickych zavodu

Splhéa na tyci

zvladne cvieni na zinénce — napojované kotouly, stoj

na hlavé apod.

provadi pfitahovani do vySe ¢ela na hrazdé

predvede spravnou techniku odrazu z mistku pfi cviCeni
na koze, roznozku, vyskok do kleku a dfepu

provadi cvieni na Svédské bedné

projevuje pfiméfenou radost z pohybové Cinnosti,

samostatnost, odvahu a vuli pro zlepseni pohybové

dovednosti

respektuje zdravotni handicap

vysveétli vyznam sportovani pro zdravi

ziska informace o pohybovych aktivitadch

a sportovnich akcich ve sSkole i v misté bydlisté

organizace pfi tv,pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi,
zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky - rychly
béh,skok do dalky,hod
mickem,rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky - cvi€eni
na nafradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti,pripravna cviceni a
Upoly

Vztah ke sportu — zadsady
jednani a chovani — fair play
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16. adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje

17.

hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady zakladni
plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpec€nosti

objektivné zhodnoti sv(lj vykon, porovnat ho

s predchozimi vysledky

zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti
dodrzuje jednoducha pravidla silni¢niho provozu

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni
plavecké dovednosti, vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecénosti

Vychova cyklisty-dopravni
hristé

Zakladni plavecka vyuka-
zakladni plavecké dovednosti,
hygiena plavani a adaptace
na vodni prostredi

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

Vystupy predmétu Télesna vychova

Diléi vystupy

Ucéivo

Prufezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 5. roéniku zak

6.

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatfiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vuli po zlepSeni urovné
své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi€eni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati
a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
zafazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni,
pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvladne zakladni kroky lidovych tancud, seznami se
s détskym aerobikem a kondi&nim cvi¢enim s hudbou

dba na spravné drzeni téla pfi riznych Cinnostech i
provadeéni cviku, projevuje pfiméfenou samostatnost
a vili po zlepSeni Urovné své zdatnosti

dba na spravné dychani

pfedvede kompenzaclni a relaxacni cviky

uplatriuje zasady pohybové hygieny

Pfiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu,
zdravotné zaméfené Cinnosti

Cviceni béhem dne

Rytmické a kondi¢ni formy
cvi€eni pro déti — tanecky,
zaklady

Estetického pohybu

MULTI - Lidské
vztahy

MULTI - Multikultu-
ralita

EV - Vztah ¢lovéka
k prosttedi
(prostfedi a zdravi)

MV - Fungovani a
vliv médii ve
spole€nosti
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

jednodude zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidliim

a adekvatné na né reaguje; respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

zorganizuje nenaroéné pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tridy

zméfi zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich
0 pohybovych aktivitach a sportovnich

dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pfi sportovani
v télocviéné, na hfisti, v pfirodé, ve vodé
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych &innosti, té€locvicného naradi a nacini
vysvétli pojmy z pravidel sportl a soutézi

rozumi povellim pofadovych cvieni a spravné na né
reaguje

cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutéZich,vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her, zorganizuje nenaroné pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tfidy, zhodnoti kvalitu
pohybové &innosti spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové &innosti

vyhledava z nasténky pro zajmovou ¢innost vhodné
pohybové aktivity v dennim tisku, na internetu a TV

pfedvede pfihravky jednoru¢ a obourug, driblink
rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal.

ovlada hru s basketbalovym mic¢em

nacviéuje stielbu na ko3

Télocvicné pojmy-komunikace
vTv

Bezpec&nost pfi sportovani

Zaklady sportovnich her-
micoveé hry a pohybové hry
,pohybova tvofivost a vyuZiti
netradi¢niho nadini pfi cviCeni,
organizace pii tv, pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych

osV -
Seberegulace a
sebeorganizace
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akcich ve Skole i v misté bydlisté;

samostatné ziska potfebné informace

nacviCuje pfehazovanou

vysvétli pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a
fidi se jimi

predvede cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
soutéZi v druzstvu

dohodne na spolupraci a jednoduché taktice

druZstva a dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe
druzstvo

pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim

a adekvatné na né reaguje

predvede techniku hodu kriketovym mickem

vysvétli princip Stafetového béhu

ubé&hne 400 m a 800 m

pouziva taktiku pfi béhu — k meté,sprintu,vytrvalostniho

béhu, pfi b&€hu terénem s prekazkami

skace do dalky

nacviCi spravnou techniku skoku z mista

Splha na tyci

predvede cvi€eni na zinénce — napojované kotouly,

kotouly vpfed a vzad s rGznym zakoncenim, stoj na

hlavé apod.

provadi pfitahovani do vySe €ela na hrazdé, vymyk

predvede spravnou techniku odrazu z mistku pfi cviéeni
na koze, roznozku, vyskok do kleku a dfepu,

provadi cviCeni na Svédské bedné

ke cvi€eni uziva i ostatni nafadi — kruhy, Zebfiny, lavicky

provadi kondi¢ni cviceni s plnymi migi

projevuje pfiméfenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a vuli pro zlep$eni pohybove
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

vysveétli vyznam sportovani pro zdravi

ziska informace o pohybovych aktivitach

a sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté
objektivné zhodnoti svlj vykon, porovnat

ho s pfedchozimi vysledky

Zaklady atletiky - rychly béh,
skok do dalky, hod mic¢kem,
rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky - cvi€eni
na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti,priipravna cviceni a
Upoly ¢innosti —her a soutézi,
zasady jednani a chovani

Vztah ke sportu — zadsady
jednani a chovani — fair play
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Vystupy predmétu Télesna vychova ( 6.,7.r.)

Diléi vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 7. ro€niku zak

Cinnosti ovliviujici zdravi

1. aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

2. usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

vysvétluje vyznam pohybovych €innosti pro prevenci
zdravi, zivotni aktivitu, ovliviiovani postavy, spravné
drZeni téla, optimaini zatéz i uplatnéni mezi vrstevniky

vysvetli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi;

dovede posoudit rizné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

zapojuje se do obsahové a organizacni pfipravy
pohybovych innosti ve vyuce

vytvafi si zakladni navyky a posloupnosti pohybovych
¢innosti, zvlasté pfed a po zatézi

planuje a rozvrhuje €innosti, aby mu pfinasely radost a
uspokojeni

stanovuje si vlastni postupné cile s ohledem na své
schopnosti
vytvafi si pfedstavu o svych schopnostech a limitech

vyuziva pohybovych aktivit pro ziskani pohybovych
dovednosti a zkuSenosti

dava do souvislosti sloZzeni stravy a zplsob stravovani
s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

vyhledava informace souvisejici se zdravim a pohybem

na urovni rekreacni, sportovni i vrcholové

samostatné vyuZiva osvojené kompenzaéni a relaxaéni
techniky a socialni dovednosti k regeneraci

Vyznam pohybu pro zdravi

Rekreacni a vykonnostni
sport divek a chlapcu

Zdravotné orientovana
zdatnost

Kondi¢ni programy

Manipulace se zatézi

Stravovaci navyky, skladba
stravy, pitny rezim

Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni
organismu

Protahovaci cviky

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivot-
niho prostredi

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Mezilidské
vztahy

Biologie, Vychova
ke zdravi
1/2/3/4/5/6/

2/3/6/

Vychova ke zdravi
Biologie
Matematika

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace
1/6/

Biologie, JC
MV - Kritické
vnimani medialnich
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3. samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni €in-
nosti — zatézovanymi svaly

VZ 9. samostatné vyuZiva osvojené
kompenzaéni a relaxaéni techniky
k regeneraci organismu, pfekonavani
Unavy a predchazeni stresovym situacim

organismu, pfrekonavani Unavy a pfedchazeni
stresovym situacim

sleduje a pribézné hodnoti své vykony, porovnava je s
vykony spoluzaku

vyhledava a konzultuje dalSi moznosti zlepSovani svych
pohybovych dovednosti

vybira vhodnou a zabavnou formu ¢&innosti pro rozvoj
rychlosti, sily, vytrvalosti, pohyblivosti a koordinace
pohybu

bere v uvahu fyziologické zmény své i vrstevnik( obou
pohlavi, chape je jako pfechodné obdobi a
pfizplUsobuje jim svou ¢innost i zatéz

zafazuje spravneé a postupné formy zatéze — pfipravu a
rozcviceni, ¢innost samotnou, uvolnéni a protazeni
pouziva spravné hygienické navyky a vhodné sportovni

obleceni

vyhyba se ¢innostem vedoucim k poskozeni zdravi
svého i druhych, zvlasté pretéZovani organismu a jeho
vy&erpani

vyhledava a upozorfiuje na mozna rizika

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozZeni
zdravi, osobniho nebezpeci, pfi mimoradnych
udalostech; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

odhaluje své rezervy a slaba mista a mozna zlepseni
zajima se o svlj zdravotni stav, sva oslabeni a vyhyba
se ginnostem, které by je prohlubovaly

dodrzuje pitny rezim, pfedchazi vy€erpani organismu
vybira €innosti a upravuje zatéz vzhledem k aktualnim
klimatickym podminkam

Strecink
Kompenzaéni cvi¢eni
Relaxaéni cvi¢eni

Korekce jednostranného
zatizeni a svalové dysba-

lance

Prlpravna cviceni,
protahovani, uvolnéni,
postupna zatéz

Hygiena pfi sportu

Relaxacni cvieni

Korekce jednostranného

zatizeni a svalové
dysbalance

Branné cviceni

sdéleni

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Kreativita
2/3/4/

Biologie
Vychova ke zdravi

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace
5/6/

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

VDO - Ob¢an,
ob&anska spole¢-
nost a stat

Biologie
Vychova ke zdravi
1/2/3/4/5/6/
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4. odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k udajum o znedisténi ovzdusi

5. uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani
i v méné znamém prostfedi sportovist,
pfirody, silni€niho provozu; pfedvida
mozna nebezpecdi Urazu a pfizpUsobi jim
svou ¢innost

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych
dovednosti

6. zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

analyzuje pfi¢iny a nasledky zneuzivani navykovych
a dopingovych latek ve sportu i bézném Zivoté

uvadi pfiklady zneuzivani podplrnych prostfedkud a
dopad na osobnost ¢lovéka
navrhuje zpusoby jak se takovymto jeviim vyhnout

vyhledava a vyuziva vhodna sportovisté a prostredi pro
sportovni aktivity, voli vhodné ¢innosti za zhorSenych
klimatickych a emisnich podminek

dokaze poskytnout prvni pomoc

vyhyba se €innostem ohrozujicich zdravi, vyhledava a
upozorfiuje na mozna rizika

fesi a uvédomuje si bezpe€nostni rizika na sportovisti i
bé&hem pfesunu

dodrzuje pitny rezim, pfedchazi vy€erpani organismu
z dehydrace a unavy i moznym urazdm
chrani pfirodu pfi akcich v pfirodé

osvojuje si pohybové dovednosti a
usiluje o sebezdokonalovani

pouziva ziskané dovednosti pfi hfe i jinych zabavnych
¢innostech

Drogy a podpurné latky

Zneuzivani podpUrnych
a dopingovych latek
ve svété sportu

Osudy sportovcl
CviCeni v pfirodé

Prvni pomoc v TV a sportu
za rliznych podminek,
pfenos ranéného

Hygiena a bezpec¢nost
pfi pohybovych
ginnostech, zvlasté
v nestandardnim prostfedi

Lyzafsky vycvikovy zajezd,
branné cviceni, cvi€eni
v pfirodé

Sportovni hry

Volejbal, florbal, kopana,
koSikova, vybijena,
softbal

Herni kombinace

Biologie, INF 5/

MYV - Kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni

OSV - Hodnoty,
postoje,

prakticka etika

4/

MV - Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
5/

EV - Lidské aktivity a
problém Zzivotniho
prostfedi

OSV - Rozvoj
schopnosti
poznavani
2/4]5/

OSV - Reseni
problémU a rozho-
dovaci dovednosti

EV - Vztah Clovéka k
prostfedi
1/2/3/4/5/6/

Pfednasky o
hygiené a dospivani

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti
2/4/516/

-232 -




Zakladni skola a Matefska $kola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

7. posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné pricginy

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

8. uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare

vyuziva kondiéni a prlipravna cvieni k prohloubeni
urovné svych dovednosti v souvislosti se svymi
pfirozenymi pfedpoklady

rozviji své pfirozené dispozice, specializuje a
zdokonaluje se

vytvafi ve spolupraci s vrstevniky nové herni kombinace
a aplikuje je

naléza vyuziti osvojenych dovednosti v bézném Zzivotég,
stejné tak i pravidla fair play

koordinuje svuj pohyb s hudbou a rytmizuje svou
¢innost

vysvétluje vyznam zdravé soutézivosti pro rozvoj
osobnostni i socialni

organizuje dle svych pfedpokladd soutéZe a vystoupeni
v ramci Skoly

popisuje metodiku jednotlivych cvikl a €innosti
nachazi rozdil mezi metodicky spravnym a vlastnim
provedenim

analyzuje vlastni nedostatky, pouci se z €innosti
vrstevniki

uvédomuije si, Ze jen spravné provedeni cviku je
bezpetné

pFifazuje €innosti k jednotlivym pojmdm
znézorfiuje graficky pohyb a cviky

Atletika

Rychly béh ( 60 m)

Vytrvalostni béh na draze
i vterénu

Skok do dalky

Skok do vysky

Hod kriketovym mickem
a granatem

Vrh kouli

Lyzafsky vycvik

Gymnastika
Pripravna cvi¢eni
Akrobacie:
kotouly, pfemety, stoj na
lopatkach a na rukou
Cviceni na naradi
a s nacinim: hrazda, koza,
Svédska bedna, kladina,
trampolina, lavicky

Cviceni s hudbou

Estetické a kondi¢ni formy
cviceni

Aerobik

Tanec

Metodika cvikU

Hodnoceni a srovnavani
provedeni cviku

Dopomoc a zachrana

Nazvoslovi

Fyzika
Matematika

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti
1/4/5/6/

Hudebni vychova

OSV - Kreativita

MULTI - Lidské
vztahy
1/2/3/4/5/6/

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

MV - Tvorba medial-
niho sdéleni
3/4/6/

OSV- Rozvoj schop-
nosti poznavani
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10.

11.

12.

13.

14.

novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni

olympijské myslenky - Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvaijici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

sleduje urené prvky pohybové Cinnosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

zpracuje namérena data a informace
0 pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Zdravotni télesna vychova

15.

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich

aplikuje pravidla jednotlivych soutézi, uziva smluvené
signaly, povely a gesta

porovnava svlj nazor s nazory médii

zduvodnuje vyznam sportovnich soutézi, sleduje
vyznamné sportovni udalosti a vykony sportovcl

domlouva se na taktice, podili se
na vyvoji spoleCné strategie
se spoluzaky

zna povinnosti hrace, rozhod¢iho
a organizatora

zna zasady slusného vystupovani
v roli divaka

porovnava naméfena data sva
i spoluzakl a vyhodnocuje je

dokaze fidit sportovni utkani, zna
a pouziva zakladni nazvoslovi

podili se na prezentaci pohybovych
aktivit ve Skole
podili se v ramci svych moznosti
na reprezentaci Skoly v ramci soutézi

seznamuje se a vyuziva poznatky
prevence vzniku svalovych
dysbalanci a jednostranného zatizeni

Pravidla
Zdroje sportovnich
informaci

Historie a sou€asnost
sportu, vyznamné soutéze,
a sportovci

Olympijska charta

Ochrana pfirody

Komunikace a spoluprace

Pravidla sportovnich her
a disciplin

Méfeni vykonu
a posuzovani pohybovych
dovednosti

Skolni a sportovni soutéze

Skolni sportovni soutéze:
evidence, vyhodnocovani,
prezentace

Kompenzaéni cvi¢eni
Vyrovnavaci cviceni
Dechova cvieni

MV - Tvorba medial-
niho sdéleni
1/2/3/

MEG - Evropa a
svét nas zajima

OSV - Mezilidské
vztahy

OSV - Hodnoty, pos-
toje, prakticka etika

EV - Lidské aktivity
a problémy ZP

Dé&jepis, Zemépis, JC
1/2/3/4/5/

OSV - Reseni
problému a rozhod.
dovednosti

MV - Stavba medial-
nich sdéleni
Matematika

1/2/3/6/

OSV - Kooperace a
kompetice
1/6/

MV - Tvorba medial-
niho sdéleni

MULTI - Lidské
vztahy
3/4/5/6/
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oslabeni

16. zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

17. aktivné se vyhybé Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

formou pripravnych,
kompenzacnich, vyrovnavacich
a relaxacnich cvi€eni.

posuzuje uroven zatizeni v dané
pohybové aktivité

Relaxacni cviceni

Korekce jednostranného
zatizeni a svalové dysbalance

Biologie
Vychova ke zdravi
2/4/6/

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

Vystupy predmétu Télesna vychova (8., 9.r.)

DilCi vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 9. ro€niku zak

Cinnosti oviiviiujici zdravi

1. aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohyboveé &innosti zafazuje pravidelné a
s konkrétnim ucelem

2. usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

3. samostatné se pfipravi pfed pohybovou

vysveétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi; dovede posoudit rizné zplsoby chovani lidi
Z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

sleduje a uvédomuije si biologické zmény v obdobi
dospivani

zapojuje se do obsahové a organizac¢ni pfipravy
pohybovych innosti ve vyuce

vyuziva pohybovych aktivit pro ziskani pohybovych
dovednosti a zkuSenosti

dava do souvislosti slozeni stravy a zplUsob stravovani
s rozvojem civiliza&nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

vyhledava informace souvisejici se zdravim a pohybem
na urovni rekreacni, sportovni i vrcholové

sleduje a pribézné hodnoti své vykony, porovnava je s
vykony spoluzaku

vyhledava a konzultuje dal§i moznosti zlepSovani svych

Vyznam pohybu pro zdravi

Rekreacni a vykonnostni

sport divek a chlapcu
Zdravotné orientovana
zdatnost

Kondi¢ni programy

Manipulace se zatézi

Rekreacni a vykonnostni

sport
Testy

Kondi¢ni programy

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostfedi

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Mezilidské
vztahy

Biologie, Vychova
ke zdravi

1/2/3/4/5/6/
2/3/6/

Vychova ke zdravi
Biologie
Matematika

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace
1/6/

Biologie, JC
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¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni €in-
nosti — zatéZovanymi svaly

VZ 9. samostatné vyuziva osvojené
kompenzacéni a relaxaéni techniky
k regeneraci organismu, pfekonavani
Unavy a predchazeni stresovym situacim

4. odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k idajim o znecisténi ovzdusi

5. uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani

pohybovych dovednosti

zarazuje spravné a postupné formy zatéze — pfipravu a
rozcviceni, ¢innost samotnou, uvolnéni a protazeni

pouziva spravné hygienické navyky
a vhodné sportovni obleceni

vyhyba se Cinnostem vedouci k poskozeni zdravi svého
i druhych, zvlasté pfetézovani organismu a jeho
vycerpani

vyhledava a upozorfiuje na mozna rizika

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho nebezpeci, pfi mimofadnych
udalostech; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

odhaluje své rezervy a slaba mista a mozna zlepSeni

vybira €innosti a upravuje zatéz
vzhledem k aktualnim klimatickym podminkam

analyzuje pfi€iny a nasledky zneuZivani navykovych a
dopingovych latek ve sportu i béZném Zivoté

uvadi pfiklady zneuzivani podplrnych
prostfedkl a dopad na osobnost ¢lovéka
navrhuje zplsoby jak se takovymto jeviim vyhnout

vyhledava a vyuZiva vhodna sportovisté a prostfedi pro
sportovni aktivity, voli vhodné €innosti za zhor§enych

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni
organismu a svalové
dysbalance

Protahovaci cviky

Strecink

Kompenzaéni cvi¢eni
Relaxaéni cviceni
Vyrovnavaci cvi¢eni
Posilovaci cvi€eni

Dechova cvi¢eni Regenerace

Branné cviceni

Drogy a podp(irné latky
Zneuzivani podpurnych

a dopingovych latek ve svété
sportu

Osudy sportovcl

Vyziva a zdravi

Cvigeni v pfirodé

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti, Komu-
nikace, Kreativita
213141

Biologie

Vychova ke zdravi

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

5/6/

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

VDO - Ob¢an,
ob¢anska spolec-
nost a stat

Biologie
Vychova ke zdravi
1/2/3/4/5/6/

OSV - Hodnoty,

postoje, prakticka

etika

4/

MV - Interpretace

vztahu mediélnich

sdéleni a reality

5/

EV - Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi

OSV - Rozvoj

schopnosti

poznavani

2/4/5/

Biologie
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i v méné znamém prostfedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; pfedvida
mozna nebezpedi Urazu a pfizplUsobi jim
svou &innost

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych
dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi,pfi rekreacnich €innostech

klimatickych a emisnich podminek
dokaze poskytnout prvni pomoc

vyhyba se ¢innostem ohrozujicich zdravi, vyhledava a
upozorfiuje na mozna rizika

fesi a uvédomuje si bezpe€nostni rizika na sportovisti i
béhem pfesunu

vyuziva kondiéni a prlipravna cviceni
k prohloubeni urovné svych
dovednosti v souvislosti se svymi
pfirozenymi pifedpoklady

rozviji své pfirozené dispozice, specializuje
a zdokonaluje se

naléza vyuziti osvojenych dovednosti
v b&Zném Zivoté, stejné tak i pravidla
fair play

vysvétluje vyznam zdravé soutéZivosti pro rozvoj
osobnostni i socialni

organizuje dle svych pfedpokladu
soutéze a vystoupeni v ramci Skoly

Prvni pomoc v TV a sportu
za rznych podminek,
pfenos ranéného

Hygiena a bezpec¢nost

pfi pohybovych &innostech,
zvlasté v nestandardnim
prostredi

cvi€eni v pfirodé

Sportovni hry

Volejbal, florbal, kopana,
kosikova, vybijena,
softbal

Herni kombinace

Herni systémy

Atletika

Rychly béh (60 m)

Vytrvalostni béh na draze
i vterénu

Skok do dalky

Skok do vysky

Hod granatem

Vrh kouli

Gymnastika
Prupravna cvi¢eni
Akrobacie:
kotouly, pfemety, stoj na
lopatkach a na rukou
Cvigeni na naradi
a s nacinim: hrazda, koza,
Svédska bedna, kladina,
trampolina, lavicky

Cviceni s hudbou

Biologie, Zemépis
OSV - Re&eni problé-
mu a rozhodovaci
dovednosti

EV - Vztah ¢lovéka k
prostfedi
1/2/3/4/5/6/

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

MV - Kritické ¢teni
a vnimani medial-
nich sdéleni

2/4/5/6/

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti
1/4/5/6/
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7. posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné pFiciny

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

8. uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvi€ence, rozhodc¢iho, divaka, Ctenare
novin a ¢asopisU, uZivatele internetu

9. naplfuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mySlenky - &estné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

10. dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

11. rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti

popisuje metodiku jednotlivych cvik
a ¢innosti

nachazi rozdil mezi metodicky spravnym a vlastnim
provedenim

analyzuje vlastni nedostatky, poudi se
z ¢innosti vrstevnik

aplikuje pravidla jednotlivych soutézi
uziva smluvené signaly, povely a gesta
porovnava svlj nazor s nazory médii
zaujima kriticky postoj ke sdélenim

zdlvodnuje vyznam sportovnich soutézi, sleduje
vyznamné sportovni udalosti a vykony sportovcl

uplatriuje pravidla fair play pfi sportu i v Zivoté
rozliSuje rozdily ve sportu chlapct a divek

vybira sportovisté a aktivity tak, aby nedochazelo
k poskozovani pfirody

domlouva se na taktice, podili se
na vyvoji spole¢né strategie
se spoluzaky

zné povinnosti hra€e, rozhod¢iho a organizatora
zné zasady slusného vystupovani v roli divaka

- Estetické a kondi¢ni formy
cviceni

- Aerobik

- Tanec

Metodika cvikU
Hodnoceni a srovnavani
provedeni cviku.
Dopomoc a zachrana

Nazvoslovi

Pravidla

Zdroje sportovnich
informaci

Historie a sou€asnost
sportu, vyznamné soutéze,
a sportovci

Olympijska charta

Ochrana pfirody

Sport chlapcl a divek
Sportovni discipliny
Komunikace a spoluprace,

strategie

Pravidla sportovnich soutézi

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

MV - Tvorba medial-
niho sdéleni
3/4/6/

OSV - Rozvoj

schopnosti
poznavani

MV - Tvorba medial-

niho sdéleni

1/2/3/

MEG - Evropa a
svét nas zajima

OSV - Mezilidské
vztahy, Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

EV - Lidské aktivity
a probléemy ZP
Déjepis, Zemépis,JC

OSV - Kreativita

OSV - Komunikace

MV - Tvorba
medialniho sdéleni
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vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

12. sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

13. zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

14. zpracuje naméfena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

VZ 15. uplathuje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimofadnych udalosti

Zdravotni télesna vychova

15. uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

16. zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

17. aktivné se vyhyba &innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

porovnava namérena data sva
i spoluzak( a vyhodnocuje je

dokaze fidit sportovni utkani, zna
a pouziva zakladni nazvoslovi

ovlada soutézni fad a pravidla sportovnich soutézi
podili se na prezentaci pohybovych aktivit ve Skole

podili se v ramci svych moznosti
na reprezentaci Skoly v ramci soutézi

Seznamuje se a vyuziva poznatky
prevence vzniku svalovych
dysbalanci a jednostranného zatizeni
formou prapravnych,
kompenzacnich, vyrovnavacich
a relaxacnich cviceni

Posuzuje uroven zatizeni v dané pohybové aktivité

Skolni a mimogkolni
sportovni soutéze

Mé&reni a vyhodnocovani
vysledkU a jejich
porovnavani

Skolni turnaje, sportovni
a branné akce

Shromazdovani
a prezentace vysledku

Turistika a pobyt v pfirodé —
priprava turistické akce,
presun do terénu a
uplathovani pravidel
bezpecénosti silni¢niho
provozu v roli chodce a
cyklisty, chize se zatéziiv
mirné& naro¢ném terénu,
tédbofeni, ochrana pfirody,
zaklady orientacniho béhu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v pfirodé,
orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

Kompenzaéni cvi¢eni
Vyrovnavaci cviceni
Dechova cvigeni
Relaxaéni cvi€eni
Regenerace

Korekce jednostranného
zatizeni a svalové dysbalance

OSV - Reseni
problému
a rozhodovaci
dovednosti
1/2/3/4/5/
JC
MV - Stavba medial-
nich sdéleni

Matematika 1/2/3/6/

OSV - Komunikace
OSV - Kooperace a
kompetice

1/6/

Vytvarna vychova
Matematika

MV - Tvorba medial-
nich sdéleni

MULTI - Lidské
vztahy
3/4/5/6/

Biologie

Vychova ke zdravi

2/4/6/

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti
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5.9 Clovék a svét prace
Tato oblast zahrnuje vyu€ovaci pfedmét Pracovni €innosti realizovany na 1. i 2.
stupni.

5.9.1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét Pracovni €innosti ma ¢asovou dotaci 1h tydné v1. az 5. a 7.
az 9. rocniku.

Pracovni €innosti uci Zaky pracovat s rdznymi materialy. Osvojuji si v nich zakladni
pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni €innost
samostatné i vtymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni
k dodrzovani zasad bezpecCnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaku se
postupné buduje systém, ktery zakum poskytuje dulezité informace a pomaha jim pfi
odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni.

PTi vyuce praktickych €innosti Zaci vyuzivaji pomucek, nastroji a naradi z vybaveni
8koly. Zaci dle potfeby vyhledavaji informace v knihovnach a na internetu.

Z prifezovych témat se v pracovnich &innostech realizuje Osobnostni a socialni
vychova.

Okruhy pracovnich €innosti:

V 1. az 5. roCniku se realizuji tematické okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukéni
¢innosti, Péstitelské prace, PFiprava pokrmd.

V 7. ro¢niku okruhy Péstitelské prace, Chovatelstvi a Svét prace

V 8. roCniku si Zaci zvoli jednu ze dvou skupin: 1. skupina - Prace s technickymi materialy
a Svét prace; 2. skupina - Pfiprava pokrmU a Svét prace

V 9. ro¢niku okruh Provoz a udrzba domacnosti a Svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:
Kompetence komunikativni:
Vyudujici Zaky uci
e pfi referatu se vyjadfovat struéné a vystizné, vlastnimi slovy vyjadfit hlavni myslenky textu
e uCinné komunikovat o pracovnich postupech pfi praci stechnickymi materialy a jinymi
surovinami
e jak diskutovat, pfiméfené reagovat na nazory druhych
o vést dialog
e dohodnout se na spolupraci a délbé prace

Kompetence k uéeni:
Vyucujici Zaky uci
e prakticky si osvojovat praci podle navodu
pochopit technickou dokumentaci jednoduchych zafizeni
pofizovat nacrty pfi nejriznéjsich ¢innostech
poznavat vlastnosti materidld a surovin a jejich pouzitelnost
chapat souvislost praktickych ¢innosti s dalSimi pfedméty — pfirodopis, ob&anska vychova
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Kompetence k feseni problémi:
Vyudujici zaky uci

e uvédomovat si problémové situace, dodrZzovat bezpeénostni a hygienické pfedpisy
uvédomovat si potfebu praktického ovérovani feSeni problému
hledat nové zpusoby vyuziti dovednosti pfi praci s technickymi materialy a pfipravé
pokrma
vytvaret pracovni postupy samostatné i ve spolupraci s ostatnimi

Kompetence ob¢anské:

Vyudujici Zaky uci
e realizovat exkurze - navstivit vystavy nejriznéjSich vyrobkd (vanocni, velikono¢ni aj.)
e tvorivé pracovat na plnéni zadanych ukol(

Kompetence socialni a personalni:
Vyucujici Zaky uci
o efektivné spolupracovat ve skupinach, vytvaret spoleéné pravidla skupinové prace,
ocefovat praci druhych
e prozivat razné role v pracovni skupiné, uvédomovat si potfebu ohleduplnosti na
e pracovisti

Kompetence pracovni:
Vyucujici Zaky uci
e Setrné pfistupovat k vybaveni a zafizeni pomUcek do praktického vyu€ovani
uvédomeéle, spravné a bezpetné pouzivat vdechny nastroje a materialy
provest praci v co nejlepsi kvalité
srovnavat hospodarnost rlznych postupu, které vedou k témuz cili
vyhledavat mozna rizika pfi riznych €innostech a hledat cestu k jejich minimalizaci
rozhodovat o svém dalSim vzdélavani a vybrat si vhodnou profesni orientaci
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Vystupy predmétu Pracovni ¢innosti

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 1.roéniku zak

1. vytvari jednoduchymi postupy rizné
prfedmeéty z tradiCnich i netradi¢nich
materialll

2. pracuje podle slovniho navodu
a predlohy

7. zvlada elementarni dovednosti a ginnosti
pfi praci se stavebnicemi

11. provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

18. chova se vhodné pfi stolovani

macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, preklada
a sklada papir
vytvafi jednoduché prostorové tvary z papiru

navléka, aranzuje, tfidi pfi sbéru pfirodni material
pracuje podle slovniho navodu nebo prediohy

stfiha textil a nalepi textilii
sestavuje stavebnicové prvky

smontuje a demontuje stavebnici

pecuje o pokojové kvétiny - otirani listd, zalévani

uplatriuje zaklady spravného stolovani
a spole€enského chovani

Prace s drobnym materidlem
- papir

Prace s drobnym materialem
- pfirodniny

Prace s drobnym materialem -
textil

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské ¢innosti

Pfiprava pokrmu

VDO - Ob¢anska
spole€nost a Skola
(dodrzuje zasady
hygieny a
bezpec€nosti prace,
poskytne nebo
zajisti prvni pomoc
pfi Urazu dle svych
schopnosti a
moznosti)

MV — Prace

v realizaénim tymu
(kolektivni prace
prace ve skupinach)

Vystupy predmétu Pracovni €innosti

Dil€i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 2. roéniku zak

1. vytvafi jednoduchymi postupy riizné
prfedmeéty z tradiCnich i netradi¢nich
materiald

2. pracuje podle slovniho navodu a pfedioh

macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, preklada
a sklada papir
vytvafi jednoduché prostorové tvary z papiru

navléka, aranzuje, tfidi pfi sbéru pfirodni material
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

navlékne jehlu, udéla uzel, nastfiha textil
vytvofi zadni steh

Prace s drobnym materialem -
papir, karton

Prace s drobnym materialem -
pfirodniny

VDO - Ob¢anska
spole€nost a Skola
(dodrzuje zésady
hygieny a bezpec¢-
nosti prace,poskytne
nebo zajisti prvni
pomoc pfi Urazu dle
svych schopnosti a
moznosti)
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7. zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

11. provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani
pecuje o nenarocné rostliny

17. pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

prisije knofliky
slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

sestavi stavebnicové prvky
smontuje a demontuje stavebnici

aplikuje zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listd,

zalévani, kypfeni,
zasije semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

pouziva jidelni pfibor
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani,
jednoduchy pokrm studené kuchyné

Prace s drobnym materialem -
textil

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Pfiprava pokrmu

EV - Zakladni
podminky Zivota

Vystupy predmétu Pracovni €innosti

Dil€i vystupy

Ucéivo

Prufezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 3. roéniku zak

1. vytvafi jednoduchymi postupy riizné
prfedmeéty z tradiCnich i netradi¢nich
materiald

9. pracuje podle slovniho navodu, pfedliohy,

jednoduchého nacrtu

8. provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, preklada
a sklada papir
vytvafi jednoduché prostorové tvary z papiru

navléka, aranzuje, tfidi pfi sbéru pfirodni material
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

navlékne jehlu, udéla uzel, nastfiha textil
vytvofi zadni steh

prisije knofliky

slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

sestavi stavebnicové prvky
smontuje a demontuje stavebnici

Papir a karton

PFirodniny

Prace s drobnym materialem -
vlastnosti materiald, funkce a
vyuziti pracovnich pomucek

a nastrojl, jednoduché
pracovni postupy, vyuziti
tradic a lidovych zvykt

Konstrukéni €innosti - prace
se stavebnicemi

MULTI - Lidské
vztahy
MULT!I - Etnicky
pavod

Vv, prvouka
OSV - Kreativita
EV - Vztah ¢lovéka

k zivotnimu
prostiedi
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11.

12.

16.

17.
18.

provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpelnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pii stolovani

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

aplikuje zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani list(,
zalévani, kypfeni,
zaseje semena

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
chova se vhodné pfi stolovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
pfipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyné)
udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch

- textil

Péstitelské prace - zakladni
podminky pro péstovani
rostlin (i pokojovych),
péstovani ze semen v
mistnosti

Ptiprava pokrmu - zakladni
vybaveni kuchyng, vybér a
nakup potravin, jednoducha
Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

MEG - Evropa a
svét nas zajima

Vystupy predmétu Pracovni €innosti

Dil€i vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
Piesahy, poznamky

Na konci 4. roéniku zak

3.

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rliznym
materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vyfezava, déruje, polepuje, tapetuje
vytvafi prostorové konstrukce

aplikuje zaklady aranzovani a vyuziti samorostl
pouzije pfi innosti s rznym materidlem s prvky
lidovych tradic

udrzuje pofadek na pracovnim misté

vytvofi rizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny
smontuje a demontuje stavebnici

sestavi slozitéjsi stavebnicové prvky-pracuje
podle slovniho navodu, predliohy

Prace s drobnym materidlem-
vlastnosti materialu,funkce a
vyuziti pracovnich pomucek a
nastrojd,jednoduché pracovni
postupy,vyuziti tradic a
lidovych zvyki

-papir a karton

-pfirodniny

-textil

Konstrukéni ¢innosti
-prace se

stavebnicemi-

plosnymi, konstrukénimi,

kolektivni prace

MULTI - Lidské
vztahy
MULT!I - Etnicky
pavod

OSV - Kreativita

Vv

EV - Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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8.

13.

14.

15.

21.

22.

16.

provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

provadi jednoduché péstitelské
Cinnosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spoleCenského chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny

a bezpelnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,uéi se
poskytnout prvni pomoc pfi Uraze

aplikuje zaklady péce o pokojové kvétiny

vysveétli rozdil mezi setim a sazenim

popiSe mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

zvoli podle druhu péstitelskych &innosti spravné
pomlicky, nastroje a naradi

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné
rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Uraze

pouziva pravidla spravného stolovani a spoleCenského
chovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Uraze
udrzuje pofadek a &istotu pracovnich ploch

prostorovymi
-prace s navodem

Péstitelské Cinnosti-zakladni
podminky pro péstovani
rostlin, péstovani pokojovych
rostlin, péstovani rostlin ze
semen v mistnosti

Ptiprava pokrmu — zakladni
vybaveni kuchyng, vybér a
nakup potravin, jednoducha
Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

dodrzuje zasady
hygieny a
bezpec€nosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu (dle
svych schopnosti a
moznosti)

Vv

MEG - Evropa a
svét nas zajima

Vystupy pfedmétu Pracovni €innosti

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 5. roéniku zak

3.

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rGzné vyrobky z daného
materialu

vyuziva pfi tvofivych &innostech

vyfezava, déruje, polepuje, tapetuje
vytvafi prostorové konstrukce

pouzije zaklady aranzovani a pojmenuje vyuziti

Prace s papirem a kartonem

Prace s drobnym materialem-

OSV - Kooperace
a kompetice -
kolektivni prace

OSV - Kreativita
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10.

13.

14.

15.

19.

s riznym materialem prvky lidovych
tradic

voli vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny

a bezpecdnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny
a bezpednosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetiuje a péstuje podle danych
zésad pokojove i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nadini

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

samorostl
pouzije pfi ¢innosti s riznym materialem prvky
lidovych tradic

vytvofi riizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny
predvede latani a tkani
pojmenuje rozdil mezi osnovou a poutkem

udrzuje pofadek na pracovnim misté
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Uraze

montuje a demontuje stavebnici

sestavi slozitéjsi stavebnicové prvky

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy nebo
jednoduchého schématu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Uraze

pecuje o pokojové kvétiny

pojmenuje rozdil mezi setim a sdzenim
vysvétli mnozZeni rostlin odnoZemi a Fizkovanim
jmenuje rostliny jedovaté, rostliny jako

drogy, alergie

zaklada péstitelské pokusy a pozorovani

zvoli podle druhu péstitelskych innosti
spravné pomucky, nastroje a naradi

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Uraze

pouZzije zakladni vybaveni kuchyné
pfipravi jednoduchy pokrm studené i teplé kuchyné

vlastnosti materialu, funkce a vyuziti
pracovnich pomucek a nastroju,
jednoduché pracovni postupy, vyuziti
tradic a lidovych zvyku

-prace s pfirodninami

-prace s textilem

Konstrukéni €innosti

-prace se stavebnici
(ploSnymi,konstrukénimi,prostorovymi)

-prace s navodem

-prace s predlohou a s jednoduchym
nacrtem

Péstitelské Cinnosti

-zakladni podminky pro péstovani
rostlin, péstovani pokojovych
rostlin,péstovani rostlin ze semen v
mistnosti

MULTI - Lidské
vztahy

MULTI - Etnicky
plavod

EV - Vztah ¢lovéka
k prostfedi

- dodrzuje zasady
hygieny a
bezpec€nosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
(dle svych
schopnosti a
moznosti Vv)

- 246 -




Skolni vzdélavaci program

Zakladni skola a Matefska $kola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace

20. pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

21. dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole€¢enského chovani

22. udrzuje pofadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpe&nosti prace;
poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

aplikuje pravidla spravného stolovani a
spoleCenského chovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Uraze

udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch

Pfiprava pokrmu

— zakladni vybaveni kuchyné, vybér
a nakup potravin, jednoducha uprava
stolu, pravidla spravného stolovani

MEG - Evropa a
svét nas zajima

Vystupy pfedmétu Pracovni €innosti

Diléi vystupy

Ucéivo

Prufezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 7. ro€niku zak

Péstitelské prace

6. voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

7. péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
pouziva vhodné pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu

8. pouziva vhodné pracovni pom(icky a
provadi jejich udrzbu

9. prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zvifaty

10. dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu,

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny, zasadi a oSetfi strom,
kvétinu

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

pozna zakladni nafadi a pracuje s nimi na
8kolnim pozemku, zvlada jednoduché
pracovni postupy

voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

popiSe naroky na zajisténi chovu drobného zvifete

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

poskytne prvni pomoc pfi Urazu, vi jak se
chranit pfi praci

Pracovni postupy

Péce o Cistotu a poradek v okoli
Skoly, travniky, atrium a Skolni
hristé, sad

Druhy pad

Chov drobného zvitectva

VDO - Ob¢anska
spole€nost a Skola
(osobni zodpovéd-
nost, respektovani a
dodrzovani predpisu
a norem, poskytne
nebo pfivola pomoc)

EV — Vztah ¢lovéka
k prostfedi (konkrét-
ni pracovni aktivity
ve prospéch zivotni-
ho prostiedi)

P — dfeviny, vyznam
lesa

OSV - Rozvoj
schopnosti pozna-
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vCetné Urazu zpusobeného zvifaty

Svét prace
19. orientuje se v pracovnich €innostech
vybranych profesi

ziskava prehled o zaméstnani rodi¢u, prarodicu

vyhodnocuje své zaliby, oblibené a neoblibené
pfedméty

pojmenovava své vlastnosti, srovnava s vrstevniky
ve tfidé

uvédomuije si vlastni pfedpoklady pro lidské
Cinnosti

Povolani v rodiné
Sebehodnoceni

Typologie osobnosti

vani
OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

Vystupy predmétu Pracovni ¢innosti

Dil¢i vystupy

Ucivo

Priarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. ro€niku zak

1. skupina

Prace s technickymi materialy

1. provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

4. uziva technickou dokumentaci, pfipravi
si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

2. feSijednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

3. organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

5. dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pozna zakladni nafadi a pracuje s nim
predvede jednoduché pracovni postupy

nacértne jednoduchy planek vyrobku, sam ho
precte

zasadi a oSetfi strom, kvétinu

poskytne prvni pomoc pfi Urazu
chrani své zdravi a bezpecnost pfi praci

Technické kresleni - narys, pldorys,
bokorys, fez a detail
- jednoduché pracovni operace a

postupy
- pracovni postupy

M — geometrie

VDO - Ob&anska
spole¢nost a Skola
dodrzovani prepisu
a norem, poskytnuti
nebo pfivolani
pomoci)

OSYV - Seberegu-
lace a sebeorgani-
zace (osobni
vlastnosti a zajmy,
sebehodnoceni)

VDO - Ob&anska
spole€nost a stat
(osobni zodpovéd-
nost, pravni fad,
prava a povinnosti
obcan()
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Svét prace
19. orientuje se v pracovnich &innostech
vybranych profesi

20. posoudi své moznosti pfi rozhodovani
o volbé vhodného povolani a profesni

pfipravy

rozliSuje povolani z riznych hledisek, rozdily
mezi fyzickou a dusevni praci
chape rozdily mezi povolanim a zaméstnanim
zamysli se nad vyhodami a nevyhodami povolani
uvédomuje si naroky na jednotlivé profese
ziskava zakladni prehled o typech SS a studijnich a
u€ebnich oborech
znalosti v JC, M a OP vyzkousi v testech (PPPZ)
vyhodnocuje vlastni studijni vysledky a zuzuje vybér
vhodnych obort pro dal$i studium SS

sestavuje strukturovany zivotopis na pocitaci

Povolani a zaméstnani

Orientace v rtznych oborech
lidské ¢innosti

Soustava SS
Testovani vlastnich poznatk

AkEni planovani

Strukturovany Zivotopis

OSV - Poznavani
lidi

OSV - Hodnoty a
postoje, prakticka
etika

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

Urad prace —
informacni a
poradenské
stfedisko

Vystupy predmétu Pracovni ¢innosti

Dil¢i vystupy

Ucivo

Priarezova témata,
presahy, poznamky

Na konci 8. ro€niku zak

2. skupina

Priprava pokrmu

15. pouziva zakladni kuchyrisky inventar a
bezpe&né obsluhuje z&kladni spotfebite

18. dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

16. pfipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyZivy

pouziva zakladni kuchyrisky inventar, bezpe¢né
obsluhuje zakladni spotfebice (vafi¢, sporak)

provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi

bezpelné zachazi se zakladnimi Cisticimi prostfedky
pfi myti nadobi i uklidu pracovnich ploch

poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni
(opafeni, popaleni, politi rozpalenym tukem,
fezné rany)

pfi sestavovani jidelni¢ku si uvédomuje vhodnost
(nevhodnost) jednoduchych technologickych
postupl pfipravy pokrmu v souvislosti se
zdravou vyZivou

fidi se pfi sestavovani jidelni¢ku doporu€ovanymi
gastronomickymi pravidly

Seznameni se zarizenim Skolni cviéné
kuchyné

Seznameni s dulezitymi zasadami pfi
praci v kuchyni

Poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech
v kuchyni

Zasady pro sestavovani jidelni¢ku
(vyuziti knih, Casopist — recepty)
Denni stravovaci rezim

Pitny rezim — napoje

PF, Rv — zasady pfi
poskytovani prvni
pomoci

Beseda nad
knihami, asopisy

OSV - Kooperace a

kompetice

Pf, Rv — zdrava
vyZiva
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17. dodrzuje zakladni principy stolovani,
spole€enského chovani a obsluhy u
stolu ve spole¢nosti

Svét prace
19.orientuje se v pracovnich €innostech
vybranych profesi

20. posoudi své moznosti pfi rozhodovani
o volbé vhodného povolani a profesni

pfipravy

posuzuje soucasné pirevazujici stravovaci zvyklosti u
nas s ohledem k zasadam zdravé vyzivy

ovlada zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu za
studena i pfi tepelné Upravé, které vyuziva pfi
pfipravé polévky,

Upravé masa, pfiloh, moucnik(, kréma, zeleniny a
ovoce, salatd, kompotl, napojl

samostatné pfipravi jednoduché pohosténi, dba na
doporu€ovany pomér zakladnich zivin, omezeni
tukd, soli, cukru, obohaceni stravy vitaminy a
vlakninou

chrani se vhodnou vyZzivou proti civilizacnim
chorobam (obezité, arterioskleréze, cukrovce)

Setrné zachazi s potravinami a zna jejich zpusoby
skladovani

orientuje se ramcové v alternativnich vyzivovych
smeérech a jejich vlivech na zdravi ¢lovéka

zvladne upravit rodinny stal pro kazdodenni
stolovani v&etné béZzné obsluhy

u stolu se chové spoledensky

rozliSuje povolani z riznych hledisek, rozdily
mezi fyzickou a duSevni praci
chape rozdily mezi povolanim a zaméstnanim
zamysli se nad vyhodami a nevyhodami povolani
uvédomuje si naroky na jednotlivé profese
ziskava zakladni prehled o typech SS a studijnich a
ucebnich oborech
znalosti v JC, M a OP vyzkousi v testech (PPPZ)
vyhodnocuje vlastni studijni vysledky a zuZuje vybér
vhodnych obord pro dal$i studium SS

sestavuje strukturovany Zivotopis na pocitaCi

Potrava a jeji slozky

Vybér, nakup a skladovani potravin

Makrobiotika, vegetarianstvi
Zdrava vyziva

Zakladni inventar pro stolovani,
prostirani stolu

Zasady spravného stolovani

Spolecenské chovani pfi stolovani
Typy povolani

Povolani a zaméstnani

Orientace v rGznych oborech
lidské Cinnosti

Soustava SS

Testovani vlastnich poznatkU

Akéni planovani

Strukturovany Zivotopis

OSV - Poznavani
lidi

OSV - Hodnoty a
postoje, prakticka
etika

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

Urad prace —
informacni a
poradenské
stfedisko
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Vystupy pfedmétu Pracovni €innosti

Diléi vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
Presahy, poznamky

Na konci 9. ro€niku zak

Svét prace

21. vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

22. prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

Provoz a udrzba domécnosti
11. provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ucetnictvi

12. ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze
béznych domacich spotfebici

13. spravné zachazi s pomuackami, nastroji,
nafadim a zafizenim v€etné udrzby;
provadi drobnou domaci udrzbu

14. dodrZuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

3. organizuje a planuje svou pracovni
¢innost

vyuziva profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

vysvétli teoretické pojmy trhu prace (rasova
diskriminace, pracovni Sikana, feminizace
v profesich, pracovni smlouva atd.)

dokaze si zorganizovat pracovni postup, v€etné
dodrzeni zasad bezpec€nosti pfi praci

pracuje s elektromateridlem, pomUckami a
pristroji, které odpovidaji bezpe€nostnim
predpisum

precte a nakreslit zakladni elektrotechnické
znacky a schémata

vysvétli pouZiti elektrotechnické souastky, jeji
vlastnosti, pouziti naradi a pomucek

zapoji jednoduché elektro obvody

zna zasady prvni pomoci se zaméfenim na poranéni
elektrickym proudem

dokaze na prikladech modelovou montaz instalace
v domacnosti, zjisti a odstrani drobné poruchy
s dodrzenim bezpe&ného napéti

Prace s profesni literaturou

Problematika trhu prace
Vztahy na pracovisti

Zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi,
prvni pomoc pfi zasazeni el. proudem

Graficka komunikace - ¢teni a rysovani
zakladnich elektrotechnickych obvodu

Vyroba a rozvod el. energie, instalace
el. zafizeni v doméacnosti - stavebnice

Praktické zapojeni el. spotfebicu podle

schémat

Prace s elektomontazni stavebnici

Vedeni el. proudu v polovodi€ich,
dioda

Praktické &innosti s elektrotechnickou
stavebnici

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Komunikace

OSV - Mezilidské
vztahy

Integrovano v M
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osvojuje si zakladni dovednosti, souvisejici
s elektrotechnickymi materialy, ovlada
jednoduché pracovni postupy

prokazuje uzivatelské dovednosti

v pouzivani zdkladnich elektrickych
spotfebicd v domacnosti, odhaluje a
odstranuje jejich drobné zavady s ohledem
na bezpec€nost Cinnosti

orientuje se v zakladnich spotfebiich v domacnosti,
jejich funkci a uzitim

ziska uzivatelské dovednosti pro praci s nimi, dba
ekonomiky provozu

Samostatna tvofiva prace — stavebnice
Elektronik
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5.10 Volitelné a nepovinné predméty

Volitelné pfedmeéty slouZzi k podpofe specifického nadani a zajmu zaku a k pozitivni
motivaci k u€eni. Casova dotace je stanovena ve vysSi 1 h tydné.

. Nabidka volitelnych predméta:
Skola podle svych personalnich a organizacnich moznosti nabidne Zakim nékteré
z uvedenych pfedmétu:

Prirodovédné praktikum — vyzkumy a pokusy v oblasti Bi, Ch a F, zkoumani zivé a
nezivé pfirody, ochrana pfirody, poznani zakonitosti jednotlivych biotopu

Sportovni aktivity — miCové hry a atletika

Zaklady administrativy — Obsahem pfedmétu je nacvik psani deseti prsty na PC. Z4ci si
osvoji techniku psani a hygienické navyky pfi psani na pocitaci. Soucasti je také vyuka
dovednostem spojenym se psanim dopisli a jednoduchych pisemnosti.

Anglicka konverzace — zaméfena na kazdodenni praktickou anglictinu (témata: rodinné
vztahy, zabava, cestovani, volny &as, jidlo, popis osoby, sport a hry), praci s ¢asopisy,
pisné.

. Nabidka nepovinnych predmétu:
Skola podle svych financnich a organizaCnich moznosti muze oteviit na dany
Skolni rok nepovinny pfedmét. Casova dotace je stanovena ve vysi 1 — 2 h tydné.

Vytvarné c¢innosti - Vzdélavani v nepovinném pfedmétu Vytvarné c¢innosti slouZzi
k podpore specifického nadani a zajma zakua. Pfedmét sméfuje k podchyceni a rozvijeni
zajmu o vytvarné uméni, vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové,
seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani rlznych vytvarnych technik, uci
chapat umélecky proces jako zpusob poznani a komunikace, uc&i uzivat rdznorodé
umeélecké vyjadfovaci prostfedky pro vyjadfeni svého vnimani, citéni, poznavani.
VyuCovaci predmét Vytvarné cinnosti je uUzce spjat zejména s pfedmétem Vytvarna
vychova, realizuje nékteré jeho oCekavané vystupy. Ve vyuCovacim predmétu se realizuji
tato prufezova témata: OSV a MV.

Sborovy zpév — predmét je zaméren na praci s hlasem, kultivaci péveckého projevu a
zpév jednohlasych i vicehlasych pisni s vyuzitim hudebnich nastroji pfi reprodukci a
produkci
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5.10.1 Prirodovédné praktikum

Pfedmét Pfirodovédné praktikum zahrnuje okruh problému spojenych se
zkoumanim a praktickym poznavanim pfirody. Poskytuje zakim prostfedky a metody pro
hlubSi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim potifebny zaklad pro
lepSi pochopeni a vyuZivani sou€asnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat
v bézném zivoté.

Pfedmét navazuje na ucCivo a poznatky Fyziky, Pfirodopisu a Chemie, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuje Zakdm hloubéji porozumét
zakonitostem pfirodnich procest, a tim si uvédomovat uziteCnost pfirodovédnych
poznatkll a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté. Zvlasté vyznamné je osvojovani si
dllezitych dovednosti — soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a
meéfit. Vytvaret a ovérfovat hypotézy o pozorovanych pfirodnich jevech a souvislosti mezi
nimi.

Celym pfedmétem prolina environmentalni vychova, kde zaci poznavaji
ekosystémy a jejich ovlivitiovani lidskou ¢€innosti, pochopi €erpani surovin a energii,
nutnost s nimi Setrné zachazet, vCetné odpadového hospodarstvi lidské spoleCnosti a
vyroby energii. Realizuje se oblast Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
prufezového tématu Environmentalni vychova.

Vzdélavaci pfedmét tak vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni,
kritického mysleni a logického uvazovani.

V ramci predmétu uditel vede zaka ke:

- zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych metod
poznavani ( pozorovani, méreni, vazeni )

- mysSleni, které vyZaduje ovéfovani vyslovovanych domnének a pfirodnich faktech

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim,
vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho
prostfedi

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju energie

v v
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Vystupy predmétu Prirodovédné praktikum

DilCi vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

Praktické poznavani prirody

PF 35. aplikuje praktické metody poznavani
pfirody

PF 36.dodrzuje zakladni pravidla bezpec&nosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a
neziveé pfirody

CH 2. pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost; posoudi
nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

PF 23. rozliSuje pfi€iny, popfipadé pfiznaky
bé&Znych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a léCby,objasni vyznam
zdravého zplisobu zivota

PF 24. aplikuje pfedlékafskou prvni pomoc pfi
poranéni a jiném poskozeni téla

seznami se s vysledky nejnovéjsich vyzkumu a
poznatk

pozoruje pfirodni jevy a vyhodnocuje je

dokaze provadét jednoduché pokusy z oblasti
fyziky, chemie a biologie

ziskava informace pozorovanim, méfenim a vypocty

provadi pokusy bezpeéné

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

uplatfiuje osvojené preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti

s bé&znymi, pfenosnymi, civilizanimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a
v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

Pozorovani lupou a
mikroskopem, zjednodusené
klice a atlasy.

Zalozeni herbare a sbirek,
ukazky odchytu nékterych
Zivodicha.

Zhotoveni preparatd a jejich
pozorovani.

Vyznamni biologové a jejich
objevy.

Méfeni a vazeni, hustota,
elektricky obvod a
magnetismus

Zajimavosti z biologie,fyziky
a chemie

Zoologie

Botanika

Mikrobiologie

Anatomie

Fyziologie

Antropologie

-vede k uvazovani o
problémech pfirody
v SirSich
souvislostech

-pokousi se
aplikovat
systematicky rad
pfirodopisu
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Environmentalni vychova

PP1. rozviji porozuméni souvislostem
v biosféfe, vztahim ¢lovéka a prostiedi a
disledkdm lidskych ¢innosti na prostredi
PP2. napomaha rozvijeni spoluprace v péci o
zZivotni prostfedi mistni, regionalni i na
mezinarodni urovni

vyvojem lidské populace a vztahy k prostfedi
v rliznych oblastech svéta

obnovitelnych zdrojl

pfispiva k pozorovani a chapani souvislosti mezi

uvazuje o preferenci co nejefektivnéjsiho vyuziti
energii v praxi véetné co nejsirdiho vyuZivani jejich

Clovék a jeho &innost

v pfirodé — pramysl a jeho
dopad na pfirodu.
Pretvareni krajiny — tézba
nerostl a surovin.

Vliv exhalaci na biosféru celé
planety.

Energie a energetika,
spotfeba energii a jejich
vyuziti.

Odpadové hospodarstvi,
tfidéni odpad, recyklace a
regenerace zdroju a surovin.
Ochrana Zivych organismi

- vede k
odpovédnosti ve
vztahu k biosfére,
k ochrané pfirody
a pfirodnich
zdroju

EV - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

modelové jednani -
zadouci a Qeiédouci
z hlediska ZP

5.10. 2. Sportovni hry

Naplri pfedmétu je zaméfena predevsim na prohlubovani a zdokonalovani zaka v oblasti sportovnich her, ziskavani kladného a
trvalého vztahu k pohybovym aktivitam, zdravé soutéZivosti a celkovému rozvoji pohybového aparatu. Pfedmét rozviji oCekavaneé
vystupy pfedmétu Télesna vychova. Preferovany jsou pfedevsim kolektivni sporty, jako je vybijena, pfehazovana, odbijena, kosikova,
kopana a florbal. Pfi t&chto &innostech jsou Zaci vedeni ke spolupraci, tvofivosti, rozhodnosti, zodpovédnosti a objektivité. Zaci jsou
zapojovani do organizace vyuky, do fizeni a rozhodovani zapaslt a uci se zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Osvojuji si zakladni
pravidla, taktiku a herni kombinace, uci se respektovat druhé a chapat svou ulohu v kolektivu. V ramci motivace a porovnani urovné
dosazenych dovednosti se zaci u€astni sportovnich utkani v meziskolnich i Skolnich turnajich.

Pfedmét Sportovni hry je volitelnym a zaroven rozSifujicim pfedmétem Télesné vychovy. Je uren pro chlapce i divky 6. — 9.
ro¢niku. Vyuka je realizovana prevazné v prostorach Skoly — télocvi¢na, hristé.

Vystupy predmétu Sportovni hry

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
pfesahy, poznamky

Tv 8.(2.0bd.) zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

vysvétluje na pFikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym,dusevnim a socialnim zdravim

vysveétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi;

Vyznam pohybu a zdravi

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

- 256 -




Zakladni skola a Matefska $kola Havifov-Bludovice Frydecka, pfispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program

Tv 11.(2. obd.) jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna
a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych €innostech opacné pohlavi

Tv 13.(2. obd.) zorganizuje nenarocné
pohybové &innosti a soutéZe na urovni
tridy

Tv 5. uplatriuje vhodné a bezpe&né chovani
i v méné znamém prostfedi sportovist,
pfirody, silni€niho provozu; pfedvida

vytvafi si a vyuziva zakladni navyky a posloupnosti
pohybovych &innosti zvlasté pfed a po zatézi

zarazuje spravné a postupné formy zatéze —
-pfipravu a rozcviceni, €innost samotnou,
uvolnéni a protazeni

planuje a rozvrhuje €innosti,aby mu pfinasely
radost a uspokojeni

vyuziva pohybové aktivity pro ziskani
a prohloubeni pohybovych dovednosti
a zkudenosti

pouziva spravné hygienické navyky a voli vhodné
sportovni oble€eni a obuv s ohledem na hygienu
a bezpecnost

seznamuje se s modernimi materialy, vyuziva
jejich vlastnosti

aplikuje zakladni pravidla zdravé vyzivy
a dodrzovani pitného rezimu pfi sportovnich
¢innostech

ovlada pravidla sportovnich her a soutézi a aplikuje
je

seznamuje se se zakladnimi olympijskymi
myslenkami, jedna v jejich duchu

prokazuje uctu a respekt k soupefi, dokaze
poskytnout pomoc

pouziva odborné terminy a nazvoslovi obvykle
pouzivané pfi hernich a sportovnich €innostech
zna prava a povinnosti hrace, rozhodc¢iho i divaka

podili se na fizeni a samostatné fidi hry a soutéze
uvédomuije si a respektuje rozdilnosti pohlavi
dodrZuje provozni fady sportovist

¢innosti provadi s ohledem na bezpecnost viastni

i druhych
odhaduje moZna rizika a vyhyba se jim

Rekreacni a vykonnostni sport

Pohled na sport u chlapcu
a divek

Pohybové aktivity a kondi¢ni
programy

Zdatnost a zdravi, vyziva

Pravidla sportovnich her
a soutézi

Olympijské myslenky, pravidla
fair play

Méfeni vykon(

OSV - Mezilidské
vztahy
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mozna nebezpeci Urazu a pfizpUsobi jim
svou €innost

Tv 2. usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

Tv 6. zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe,
soutézi, pfi rekreacnich €innostech

aplikuje pravidla silni€niho provozu pfi pfesunu
na jina sportovisté
provadi Cinnosti s ohledem na ochranu pfirody

provadi rozbor osvojovanych pohybovych &innosti,
rozpoznava nedostatky a jejich mozné pficiny
a snazi se je eliminovat

odhaluje své rezervy a slaba mista a mozna zlepSeni

¢innosti provadi s ohledem na svuj zdravotni
stav, vyhyba se Cinnostem, které by prohlubovaly
pfipadna oslabeni

analyzuje vlastni nedostatky, dokaze se poucit
z chyb vlastnich i druhych

usiluje o vlastni zlepSeni dosazené vysledky
porovnava s ostatnimi

vyuziva kondi€ni a prapravna cvieni
k prohloubeni trovné svych dovednosti
v souvislosti se svymi pfirozenymi pfedpoklady
rozviji své pfirozené dispozice, specializuje
a zdokonaluje se

vytvafi ve spolupraci s vrstevniky nové herni
kombinace a aplikuje je

domlouva se na taktice, podili se na vybéru a vyvoji
spoleCné strategie se spoluzaky

rozliSuje zakladni rozliSeni sportovnich her

Bezpec€nostni a hygienicka
pravidla ve standartnich i
nestandartnich podminkach
Sport a ochrana pfirody

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni
organismu.

Protahovaci cviky

Strecink

Kompenzaéni cvi¢eni

Relaxaéni cvieni

Sportovni hry
Prehazovana

Florbal

KoSikova

Vybijena

- pfihravky

- herni kombinace

- hra v utoku a v obrané
- taktika

- signaly

EV - Lidské aktivity

a problém zivotniho
prostredi

Zemépis, ObCanska
vychova

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace
Biologie

OSV - Komunikace
OSV - Kreativita

Sportovni soutéze
Pratelska utkani
Turnaje
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5.10. 3. Zaklady administrativy

Obsahem predmétu je nacvik psani deseti prsty na PC pfi zachovani individualniho tempa. Zaci si osvoji techniku psani,
hygienické navyky pfi psani na pocitaci, uci se sebeovladani. Soucasti je také vyuka dovednostem spojenym se psanim dopisu a
jednoduchych pisemnosti. Vyuka probiha vétsinou v u€ebné Vypocetni techniky. V pfedmétu jsou rozvijeny i oCekavané vystupy
pfedmétd Vychova ke zdravi a Jazyk Cesky a prufezové téma Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a sebeorganizace).

Pfedmét rozviji pfevazné kompetence osobnostni a pracovni (ohleduplnost k ostatnim, sebekontrola, sebeovladani, uklid mista,

snaha splnit ukol co nejlépe).

Vystupy predmétu Zaklady administrativy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prarezova témata,
presahy, poznamky

JC 15. vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevu podle
komunikaéni situace

VZ 9. samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani tnavy a
predchazeni stresovym situacim

ovlada psani vSéemi deseti prsty na PC

predvede zakladni postaveni prstli na klavesnici
ukaze spravné drzeni téla pfi praci na PC

predvede cviceni k uvolnéni svall krku, zad a rukou
prokazuje pfiméfenou miru sebekazné

vytvofi dopis podle pravidel normy

Psani vSemi deseti prsty
na PC

Relaxaéni a protahovaci cviky
pfi praci na PC

Zaklady tvorby pisemnych
projevu

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

5.10. 4. Anglicka konverzace

Pfedmét je zaméfen na kazdodenni praktickou angli¢tinu (témata: rodinné vztahy, zabava, cestovani, volny Cas, jidlo, popis osoby,

sport a hry), praci s ¢asopisy, pisné

Vystupy predmétu Anglicka konverzace

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Priafezova témata,
presahy, poznamky

Zak

JA 1. rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny
pomalu a zfetelné

JA 2. rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy &i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

plynule ¢te kratSi texty

rozliSuje znama slova a fraze v textu a preklada je,
odhaduje vyznam sdéleni s pouzitim vizualni opory

poslechem rozliSuje znama slova a fraze, vyhledava

Rodinné vztahy
Cestovani

Zabava, sport a hry
Volny &as

Rodina, nakupy
Jidlo

OS - Komunikace
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JA 3. zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych kazdodennich
formalnich i neformalnich situacich

JA 4. mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném &ase a dalSich osvojovanych
tématech

JA 5. vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

JA 6. vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

JA 7. rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

JA 8. vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

JA 9. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

JA10. reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

neznama slova ve dvojjazyénych slovnicich,
samostatné preklada nova slova

formuluje jednoducha sdéleni, pfi formulovani vypoveédi

prokazuje znalost slovni zasoby a jednoduché vétné
skladby

prokazuje znalost gramaticky jednodussich vét,
obménuje jednoduché véty a kratké texty

ve slySené promluvé se zaméfuje na znama slova a
fraze, odhaduje vyznam sdéleni a vhodné reaguje

vypravi a reprodukuje v kratkych vétach o svém dni,
traveni volného ¢asu a dalSich tématech

5.10. 5. Vytvarné ¢innosti

Pfedmét sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné uméni, vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné
vychové, seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani riznych vytvarnych technik, u¢i chapat umélecky proces jako zpusob
poznani a komunikace, uci uzivat riznorodé umélecké vyjadfovaci prostfedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni, poznavani.

Vystupy predmétu Vytvarné €innosti

Dil¢i vystupy

Ucéivo

Prarezova témata,
Presahy, poznamky

Zak

VV 2. uZiva vizualné obrazna vyjadfeni
k zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a
k zaznamenani podnétll z pfedstav a
fantazie

rozliSuje prvky vytvarného vyjadfovani a pouziva je

k zachyceni vnéjsiho i vnitfniho svéta
uvédomuije si linearni, barevné a svétlostni vztahy
usporada vytvarné prvky do celku

Linie, tvar, objem, barva,

textura, svétlo
Uspofadani prvkd na ploSe
Kompozice

OSV - Kreativita
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Vztahy vytvarnych prvku

VV 3. uziva prostfedky pro zachyceni jevi a zaznamenava svoje smyslové viemy, pocity, pfedstavy Zachyceni pfirodnich motivi | MV - Vnimani autora
proces(l v proménach a vztazich; k tvorbé a fantazijni obrazy Pozorovani tvaru, objemu a medialnich sdéleni
uziva nékteré metody uplatiiované pouzije prostfedky pro vyjadfeni emoci, nalad, fantazie, vztahl mezi objekty
v souéasném vytvarném umeéni predstav a zkuSenosti Vyjadrfeni pocitl, emoci,

fantazie MV — Interpretace

VV 4. vybira, kombinuje a vytvaFi prostredky uziva pvozna,tky 0 sou_éas’ném vyt\iarnéam umém’la i 5 _ o vztvahu’mediél_m’ch
pro vlastni osobité vyjadreni: porovnava a soucasnych technickych prostiedkd k vlastni tvorbé MOZ!’]’OSVtI s’ubjektlvmho sdéleni a reality
hodnoti jeho u€inky s uginky jiz existujicich . o . . ) vyjadvrem ]

uvédomuje si moznost odliSné interpretace dila JedineCnost autora a dila

i béZné uzivanych vizualné obraznych

vyjadreni porovnava svlj nazor s nazory okoli

5.10. 6 Sborovy zpév

Nepovinny vyu€ovaci pfredmét Sborovy zpév mohou navstévovat Zaci, ktefi maji zajem o rozSifeni hudebniho vzdélani, zejména
0 zpév vicehlasych pisni.

Pfedmét Sborovy zpév vede zaky k cilevédomé hudebni praci a rozviji tvofivy charakter hravych i pracovnich pfistupt k hudbé.

Cilem je vybavit Zaky schopnostmi a dovednostmi, na jejichZz zakladé si Zaci dovedou vkusné zazpivat jednohlasé i vicehlasé
pisné.

Tyto cilové kvality osobnosti zaku jsou pak vychodiskem pro jejich postupné rozSifovanou, vékové pfiméfenou aktivni ucast na
hudebné kulturnim zivoté nasi spole€nosti a pro dalSi samostatné sebevzdélani a zkvalithovani hudebnich zkusenosti.

Volba metod uplathovanych ve vyuce sborového zpévu vyplyva z charakteru pfedmétu. Pfi vytvareni hudebnich dovednosti
prevazuji praktické metody (hra na nastroje, aktivizujici intonaéni a rytmicka cviéeni, nacvik vicehlasého zpévu). Zaci pracuiji ve tfidé
s vyuzitim klaviru, kytary a dalSich dostupnych vyu€ovacich pomucek (rizné doprovodné hudebni nastroje — napf. Orffovy).

Organizacni formy vyucovani zahrnuji kromé vyuc€ovacich hodin ve tfidach také hudebni produkci zakd pro rodi¢ovskou a dalSi
verejnost.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je propojen s vybranymi tematickymi okruhy prifezovych témat: MEG, MV, MULTI.
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Vystupy predmétu Sborovy zpév

Diléi vystupy

Ucéivo

Prafezova témata,
pfesahy, poznamky

Na konci roku zak

Hv 7. zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné cgisté a rytmicky pfesné
v jednohlase i vicehlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

Hv 2. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Hv 9. vyuziva na z&kladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
doprovodné hfe i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a pisni

Hv 6. odlis§i hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

Hv 8. orientuje se v zapisu jednoduché pisné i
skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

dba na spravné dychani a drzeni téla

provadi hlasova a dechova cviceni

zietelné vyslovuje, zna vyznam not

rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou
a klesavou, zeslabovani a zesilovani

zazpiva vybrané pisné a vanoéni koledy

vytleska rytmus podle vzoru
rozliSuje kratké a dlouhé tony
rozliSuje noty, pomlky, takty

pouziva hudebni nastroje k rytmickym cvi€enim
doplini zpév hrou na rytmické (Orffovy apod.) a
melodické hudebni nastroje

rozliSuje umeélou a lidovou pisen
seznami se s vybranymi skladbami klasikd
rozumi textm pisni

znéa pojmy repetice, houslovy kli¢
pozna dynamicka znaménka p, mf, fa umi je v pisni
pouzit

Vokalni €innosti

-pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu)
-hudebni rytmus (realizace
pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu)
-dvojhlas (lidové i umélée
pisné)

-kanon (imitacni styl)
-vicehlas

Instrumentalni ¢innosti
-hra na hudebni nastroje
(reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbicek
pomoci nastroji z Orffova
instrumentére, zobcovych
fléten)

-rytmizace, hudebni hry
-hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu)

MEG - Evropa a
svét nas zajima -
poznavani evropské
hudby

MULTI - Kulturni
diference,

Lidské vztahy —
lidova i popularni
hudba rGznych
narodu

MV - vnimani autora
medialnich sdéleni -
vybér kvalitni hudby
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6 Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

6.1 Pravidla pro hodnoceni zaku

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, jak dany problém zvladnul,
v ¢em by se mohl zlepsSit, na kolik zvladnul poZzadované dovednosti, jak okoli vidi jeho
projevy a chovani. Pro péstovani schopnosti realného ohodnoceni vlastni prace Skola
vyzaduje také sebehodnoceni dosazenych vysledkl Zaky.

Ve Skole se hodnoti pfedevdim mira dosazeni oCekavanych vystupl v jednotlivych
predmétech a urover osvojeni kli¢ovych kompetenci. Skola se pfitom Fidi predem
stanovenymi Kkritérii.

6.1.1 Zpusoby hodnoceni

Zakladnim zpusobem je hodnoceni pomoci klasifikace. Na zadost rodi¢li mize byt
nahrazeno slovnim hodnocenim nebo kombinaci obou zpusobd.

Cennym nastrojem hodnoceni je vlastni portfolio zaka, kde jsou shromazdény
materialy zaka vSeho druhu. Dokumentuji stav védomosti a dovednosti zaka a uroven
dosazeni kliCovych kompetenci.

Aby si zaci osvojili schopnost realného ohodnoceni vlastni prace, je soucasti jejich
prace také sebehodnoceni dosazenych vysledku.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédcéeni (v pololeti ho obvykle nahrazuje vypis
z vysvédceni).

K ¢emu ugcitel prihlizi pfi hodnoceni prace zaka:

¢ ke Skolni praci — pfipravenosti, aktivnimu zapojeni a prezentaci ve Skole

¢ k méritelnym vysledkiim - vyhodnotitelnym vysledkim dil¢ich pfedmétovych vystupu,
zkouseni ustniho i pisemného

¢ k hodnoceni vystupu vedoucich k rozvoji osobnosti zaka

¢ k hodnoceni zvladani rozvijenych predmétovych dovednosti

¢ k domaci pripravé a jeji prezentaci ve Skole

¢ k sebehodnoceni zaka

Jaké metody a formy pouziva ucitel pri ziskavani vétSiny podkladu pro hodnoceni:

¢ pozorovani z hlediska pfipravy zaka na vyuku, prace ve vyu€ovani, snahy, pile,
vysledkl a sebehodnoceni

e dialog s zakem ve vSech Castech vzdélavani (jeho pfiprava, prace, komunikace,
spoluprace s ostatnimi, sebehodnoceni) z hlediska naplfiovani cilovych kompetenci
vzdélavani

e testovani a zkousky

e rozhovory se zakonnymi zastupci nezletilych zaku

¢ konzultace s ostatnimi uciteli

e konzultace (podle potfeby) s psychologem €i odbornym lékarem
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6.1.2 Kritéria hodnoceni
Pfi hodnoceni zaka vyucujici pouzivaji nasledujici kritéria.

Predméty s prevahou teoretického zaméreni:
Kvalita ziskanych znalosti a dovednosti
Uplathovani znalosti a dovednosti

Kvalita mysleni

Kvalita komunikativnich dovednosti

Pile, snaha, pfistup ke vzdélavani

Kvalita prace s informacemi

Kvalita spoluprace

Osvojeni dovednosti samostatné se ucit

Predméty s prevahou vychovného zaméreni:
Kvalita ziskanych znalosti a dovednosti
Uplathovani znalosti a dovednosti

Kvalita mysleni, vyuZiti osobnich pfedpokladu
Kvalita komunikativnich dovednosti

Pile, snaha, pfistup ke vzdélavani

Kvalita prace s informacemi

Kvalita spoluprace

Kvalita vykonané prace

Predméty s prevahou teoretického zaméreni:

Pfevahu teoretického zaméfeni maji tyto pfedmeéty: jazyky, Matematika, Vypocetni
technika, Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda, Déjepis, Fyzika, Chemie, PFirodopis,
Zemépis a volitelné pfedméty vychazejici z téchto pfedméta.

Systém vyhodnoceni jednotlivych kritérii pfedmétu s prfevahou teoretického

zaméreni:
= kvalita |uplatiovani kvalita kvalita pile, kvalita prace kvalita osvojeni
c 8 ziskanych znalosti a mysleni komupikativ- vs:naha, S informa- spoluprace dovednostj
g9 znalosti a ) dovednosti nich ) prlsvtu'p !(e’ cemi samostva}tne
3 dovednosti dovednosti |vzdélavani se ucit
=
1 Ovlada |Samostatné Je Vyjadfuje se | Je pilny, Dokaze Dokaze Dokéaze
ucivo, uplatfiuje | samostatny, vystiZzné, shaZi se, pracovat plnohod- | se samo-
poznatky, | znalosti tvofivy, souvisle a | je schopen| s informacemi, notné statné
fakta, p dovednosti, pohotovy, adekvatné vlastniho | vyhledava je | spolupraco- ucit
pojmy feSi problémy dobfe chape |véku, pfesné,| hodnoceni a tridi vat,
definice, | vlastnim podstatu spravné, a respektuje
zakoni- | usudkem a véci a ustné i hodnoceni druhé
tosti  |zkuSenostmi| souvislosti, pisemné, ostatnich
je origindlni | obhaji nazor
2 V podsta- | Vyzaduje Je celkem Vyjadfuje |Celkem se Dokaze Pri Dokaze se
té ovlada | drobnou | samostatny, | se celkem snazi, pracovat spolupraci | celkem
s malymi | pomoc pfi tvofivy a vystizng, |zpravidla je(s informacemi, | vyzaduje |samostat-
nepfes- |uplatfiovani| pohotovy, souvisle i pilny, potfebuje drobnou né ucit,
nostmi znalosti, chéape ustné i je schopen drobnou podporu | vyZaduje
dovednosti podstatu pisemné, vlastniho |pomoc s jejich nebo drobnou
a feSeni véci a zpravidla | hodnoceni |tfidénim nebo pomoc, pomoc
problému, | souvislosti | obhaji svij a interpretaci respektuje
drobné chyby nazor hodnoceni druhé
umi odstranit ostatnich
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3 Ovlada s | Vyzaduje Je méné | Vyjadfuje se| K praci Pfi praci Pfi spolupraci| Se samo-
mezerami | pomoc, je | samostatny, ne vzdy potfebuje | s informacemi| vyzaduje statnym
mené tvofivy a presné, dost ¢asto potfebuje  |podporu nebojuc¢enim ma
samostatny, | pohotovy, nékdy podnét, pomoc, pomoc, nékdy
déla chyby, pochopi nesouvisle, | reaguje na obtizné prejima problémy,
s pomoci |podstatu véci,| Casto déla | né&j vybé- informace |nazory jinych| vyzaduje
ucitele je |souvislosti mu chyby, rové,neu-| vyhledava a pomoc
umi odstranit| nejsou zcela | argumentu- | mi vzdy tidi
jasné je nepfesné | samostat-
né zhod-
notit svou
praci
4 ovlada se | Znalostia | Napodobuje | Vyjadfuje se | pfes Pfi praci Pri Se samo-
zavazny- |dovednosti | ostatni, ale se podnéty | sinformacemi| spolupraci | statnym
mi pfes pomoc Casto znacnymi | ma malou | déla zasadni vyzaduje |u€enim ma
mezerami| uplatfiuje chybné, potizemi, snahu i chyby, vyraznou znacné
se zasad- nesamo- nesouvisle, pili, obtizné podporu | problémy,
nimi statny, nedokaze obvykle informace nebo vyzaduje
chybami, nechape vhodné nedokaze | vyhledava a pomoc, pomoc
vSechny podstatu a | argumento- | zhodnotit tridi prejima
nedokaze souvislosti vat Svou praci nazory jinych
pdstranit ani
S pomoci
ucitele
5 Neovlada | Neovlada Nesamo- Ani Podnéty | pfes | pfes | pfes
ucivo, ma | znalosti a statny, s pomoci se| k praci poskytnutou vyraznou |poskytova-
vazné |dovednosti, | tézkopadny, neumi jsou pomoc podporu |nou pomoc
nedostat- jéla zasadni nékdy vyjadFit neudinng, nedokaze nebo pomoc |se nedoka-
ky v jeho [chyby, které | bezradny, nebo jen nedokaze | vybrat, utfidit | nedokaze | ze samo-
osvojova- | neodstrani nechape kusym zhodnotit nebo spolupra- |statné ucit
ni ani s pomoci | podstatua | zplsobem | svou praci| interpretovat covat s
ucitele souvislosti informaci ostatnimi

Predméty s prevahou vychovného zaméreni:

Pfevahu praktické a vychovné CcCinnosti maji pfedméty Hudebni a Vytvarna
vychova, Dgjiny kultury, Télesna vychova, Obcfanska vychova, Pracovni Cinnosti a
volitelné pfedméty vychazejici z téchto predméta.

Systém vyhodnoceni jednotlivych kritérii pfedmétl s pfevahou vychovného

zaméreni:

— kvalita |uplatfiovani kvalita kvalita pile, kvalita prace kvalita kvalita
.= 5 | ziskanych| znalostia mysleni, komunikativ-| snaha, s informa - spoluprace | vykonané
g 8§ | znalostia |dovednosti vyuziti nich pristup ke cemi prace
25 dovednosti osobnich dovednosti |vzdélavani
@9 predpokladu

1 ovlada | Samostat- Je Vyjadfuje se | Je pilny, Dokaze Dokaze Praci
ucivo né a tvofivé| samostatny, vystizné, shaZi se, pracovat plnohod- dotahne
uplatriuje tvofivy, souvisle a ma s informacemi, notné do konce
znalosti, pohotovy, adekvatné | zajemo vyhledava je | spolupraco-
dovednosti | nékdyaz |véku, pfesné,| umeéni, a tridi vat,
a navyky originalni, spravné estetiku, respektuje
plné vyuziva | prostfedky | télesnou druhé
osobni verbalnimii | zdatnost
predpoklady |neverbalnimi
a velmi
uspésné je
rozviji
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V podsta- | Vyzaduje Je celkem Vyjadfuje Celkem Dokaze Pri Pracijen s
té ovlada jen samostatny, | se celkem | se snazi, pracovat spolupraci | drobnou
drobnou tvofivy a vystizné, zpravidla |s informacemi, vyzaduje pomoci
pomoc pfi pohotovy, souvisle je i pilny, potfebuje drobnou dotahne
uplatriova- Uspésné prostfedky | pfi Cin- drobnou podporu | do konce
ni rozviji své | verbalnimii | nostech |pomoc s jejich nebo
znalosti, osobni neverbalni- | je aktivni, |tfidénim nebo pomoc,
dovednosti | pFfedpokla- mi prevazné | interpretaci respektuje
a navykl dy samostat druhé
ny
ovladas | Je méné Je méné | Vyjadiuje se| K praci Pfi praci Pfi spolupraci S
mezerami samostatny, | samostatny, ne vzdy potfebuje | s informacemi| vyzaduje |dotazenim
jeho tvofivy, presné, dost ¢asto potfebuje |podporu nebo| prace do
dovednostia| pohotovy, nékdy podnét, pomoc, pomoc, konce ma
védomosti vesmeés nesouvisle, pfi ¢in- obtizné prejima nékdy
maiji ¢etnéjSi | napodobuje | Casto déla | nostech je informace |nazory jinych,| problémy,
mezery a pfi ostatni, chyby mené vyhledava a obCasné vyzaduje
jejich jeho tvofivé | v komunika-| aktivni a tidi projevy pomoc a
aplikaci schopnosti | civerbalni | samostat- nerespekto- | pobizeni
potfebuje jsou Ci ny, malo vani druhych
pomoc primeérné, neverbalni | pohotovy, si uvédomuje
ucitele nedokaze je oblas i a napravi je
zcela vyuzit pasivni
Nema
aktivni
zajem o
uméni,
estetiku,
télesnou
zdatnost
ovlada se | Znalostia | Napodobuje | Vyjadfuje se | pfes Pfi praci Pri Praci Casto
zavazny- |dovednosti ostatni, je se podnéty | sinformacemi| spolupraci |nedotahne
mi uplatriuje Casto znacnymi | ma malou| déla zasadni vyzaduje | do konce,
mezerami se nesamo- potizemi, shahu i chyby, vyraznou | vyzaduje
zasadnimi statny, nesouvisle, pili, obtizné podporu pomoc a
chybami | rozvojjeho Casto je malo informace nebo pobizeni
ajense |schopnostia| nevhodné tvofivy, vyhledava a pomoc,
zna¢nou | jeho projev pouziva Casto tidi prejima
pomoci jsou malo prostfedky pasivni nazory jinych,
ucitele uspokojivé verbalni &i Casto
neverbalni nerespektuje
druhé
Neovlada | Neovlada Nesamo- Ani Podnéty | pfes | pfes | pfes
ucivo znalosti a statny, s pomoci se [k praci jsou| poskytnutou vyraznou |poskytova-
dovednosti | tézkopadny, neumi neucinné, pomoc podporu |nou pomoc
a nékdy vyjadfit  |témérF vzdy nedokaze nebo pomoc [se nedoka-
nedovede bezradny, nebo jen |je pasivni, | vybrat, utfidit | nedokaze | Ze praci
je aplikovat| rozvojjeho kusym neprojevu- nebo spolupra- | dotahnout
schopnosti | zpUsobem |je zajem o | interpretovat covat do konce
je neuspo- praci, praci informaci s ostatnimi,
kojivy druhych nerespektuj
spiSe zne- e druhé
moZriuje
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Hodnoceni a klasifikace zaki se spec. vzdélavacimi potrebami

A V predmétech s prevahou teoretického zaméreni
Stupen 1 (vyborny)
ovlada bezpecné pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky
- mysleni pohotové, dobfe chape souvislosti, mysli logicky spravné
- je schopen samostatné studovat vhodné texty
- pracuje uvédoméle a aktivné v tymu, jeho pasobeni je velmi pfinosné
- je schopen témér vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent
- vyjadfuje se vystiZzné a pomérné presné
- pouziva kompenzacni pomucky
- pracuje spolehlivé s upravenym textem
- po zadani prace pracuje samostatné

Stupen 2 (chvalitebny)

v podstaté ucelené ovlada pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky
mysli logicky spravné

- je schopen s mensi pomoci samostatné studovat vhodné texty

- pracuje ¢aste¢né aktivné v tymu, jeho pusobeni je pfinosné

- je schopen témér vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(

- vyjadfuje se meéneé vystizné, ale pomeérné presné

- dovede pouzit kompenzacni pomulcky

- pracuje spolehlivé s upravenym textem

- po zadani prace ucitelem pracuje s jistotou

Stupen 3 (dobry)

ma nepodstatne mezery v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti pozadovanych faktd,
pojmu, definic a poznatk

- mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v logice se vyskytuji chyby

- je schopen studovat vhodné texty podle navodu ucitele

- pracuje Castecné aktivné v tymu, jeho pusobeni je Caste€né pfinosné

- je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend s dopomoci uditele

- vyjadfuje se obtizné a nepresné

- dovede pouzit kompenzaéni pomulcky s navodem ucitele

- pracuje spolehlivé s upravenym textem

- nepiresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat

Stupen 4 (dostatecny)

ma zavazné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti pozadovanych fakta,
pojmu, definic a poznatk

- v mysleni se vyskytuji zavazné chyby

- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty

- prace v tymu se pouze ucastni, jeho pusobeni je ob&as pfinosné

- malokdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenu

- jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a
vystiZznosti

- kompenzacni pomUcky pouziva s navodem ucitele obtizné a s chybami

- ma velké obtiZe pfi praci s upravenym textem

- zavazne chyby dovede s pomoci ucitele opravit
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Stupen 5 (nedostatecny)
- pozadované poznatky si neosvojil
- samostatnost v mysSleni neprojevuje
- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty ani s podnéty ucitele
- Zak nepracuje pro tym
- spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich €lent neni schopen
- jeho ustni a pisemny projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a
vystiznosti
- kompenzacni pomUlicky nedovede pouzit ani s navodem ucitele
- s upravenym textem nedovede pracovat
- chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele

B Ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného pusobeni

Stupen 1 (vyborny)
- v ¢innostech je velmi aktivni se zajmem o umeéni, estetiku, télesnou zdatnost
- pracuje velmi tvofivé, samostatné, piné vyuziva osobni pfedpoklady a velmi
uspésneé je rozviji
- jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény a pfesny
- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje tvofivé

Stupen 2 (chvalitebny)
v Cinnostech aktivni, pfevazné samostatny
- uspésné rozviji své osobnl predpoklady
- projev je esteticky pusobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky
- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje samostatné, ma zajem o
umeéni, estetiku, télesnou zdatnost

Stupen 3 (dobry)
v ¢innostech je méné aktivni, samostatny, pohotovy, ob¢as i pasivni
- nevyuziva dostate¢né sveé schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu
- jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb
- jeho dovednosti a védomosti maji CetnéjSi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje
pomoc ucitele
- nema aktivni zajem o umeéni, estetiku, télesnou zdatnost

Stupen 4 (dostatecny)
v ¢innostech je malo tvofivy, ¢asto pasivni
- rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé
- ukoly fesi s ¢astymi chybami
- dovednosti a védomosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele
- projevuje velmi maly zdjem a snahu

Stupen 5 (nedostatecny)
- v Cinnostech je skoro vzdy pasivni
- rozvoj schopnosti je neuspokojivy
- jeho projev je vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu
- minimalni osvojené dovednosti a védomosti nedovede aplikovat
- neprojevuje zajem o praci, praci druhym znemoznuje
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6.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly slouzi zejména ke zjisténi informaci o tom, jak funguje Skolni
vzdélavaci program, jaké je prostifedi ve Skole, kde se realizuje vyuka po strance
personalni, funk&ni i materialni. Tyto udaje slouzi Skole jako zpétna vazba slouZzici
k zefektivnéni procesu vyuky. Proto se ji musi ucastnit vSichni uCastnici Zivota Skoly-
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici, rodiCe i Zaci.

6.2.1 Oblasti autoevaluace
Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni Skoly jsou:
a) podminky ke vzdélavani,
b) prabéh vzdélavani,
c) podpora Skoly zakim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahu Skoly, zaku, rodicu
a dalSich osob na vzdélavani,
d) vysledky vzdélavani zaka,
e) fFizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd,
f) udroven vysledku prace Skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a
ekonomickym zdrojum.

6.2.2 Cile a kritéria autoevaluace
Vlastni hodnoceni $koly je zaméfeno na:

a) cile, které si Skola stanovila zejména v koncep&nim zaméru rozvoje skoly a ve
Skolnim vzdélavacim programu, a jejich realnost a stupen dulezitosti,

b) posouzeni, jakym zpUsobem Skola pIni cile podle pismene a) s pfihlédnutim k
dalSim cilim uvedenym zejména v ramcovém vzdélavacim programu a
odpovidajicich pravnich predpisech,

c) oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledku, a oblasti, ve kterych je
treba uroven vzdélavani zlepsit, véetné navrhi pfislusnych opatfeni,

d) ucinnost opatfeni podle pismene c) obsazenych v pfedchozim vlastnim hodnoceni.

6.2.3 Nastroje autoevaluace

Hlavni zpUsoby provadeéni vlastniho hodnoceni Skoly:

a) podminky ke vzdélavani —

dotaznik pro rodi€e, dotaznik pro ucitele, dotaznik pro zaky

pohovor s rodi¢i na tfidnich schuzkach

hospitacni €innost

vyhodnoceni novych potfeb Skoly v souvislosti s pfechodem na vyuku podle
vlastniho SVP (vychéazejiciho z RVP)

b) prabéh vzdélavani —
e hospitace
e sledovani uzivani rznych metod a forem prace
e pisemné prace a testy, kontroly seSitd a laboratornich praci

c) podpora Skoly zaktiim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahu Skoly, zaka,
rodic¢a a dalSich osob na vzdélavani —

e dotaznik rodi¢im

e spoluprace s jinymi organizacemi, Skolami, matefskymi skolami

e spoluprace s polskou druzebni Skolou

e spoluprace se Sdruzenim rodi¢u (organizace spolecnych akci)
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d) vysledky vzdélavani zakt —
e testy (SCIO, CERMAT...)
o vysledky pfijimaciho fizeni
e Uspésnost Zakul pfi pfijeti na stfedni Skoly, v soutézich a olympiadach
o feditelské provérky, pisemné prace a testy
e hospitace

e) Fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki —

e vyhodnocovani DVPP (zejména efektivni vybér vzdélavani, hodnoceni pfinosu pro

praci pedagogu)

e vyuziti prace predmétovych komisi a metodického sdruzeni, efektivnost podilu
metodickych organu na fizeni prace Skoly
vyuziti podnétd od zaka, rodic¢l a zaméstnancu skoly
sledovani aprobovanosti
vyuZziti hodnoceni Skolnich aktivit sledovanych vychovnym poradcem
vyhodnoceni programl Dopravni vychova, Environmentalni vychova, Minimalni
preventivni program a protidrogova prevence (Zdravy zivotni styl), Profesni
pfiprava, Ochrana Clovéka za mimoradnych situaci
e vyhodnoceni prace $kolniho koordinatora tvorby SVP
¢ vyhodnoceni koncepce dlouhodobého zaméru Skoly

f) droven vysledku prace Skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a
ekonomickym zdrojum —

srovnavaci testy

sledovani pracovniho prostiedi uditelu a zaku

vybavenost Skolnim nabytkem

vyhodnoceni pozadavkl a potieb Skoly na nové pomucky a technické vybaveni,

vybaveni informaénimi technologiemi

sledovani pfistupu k informacnim technologiim

e hodnoceni ziskavani prostfedkl z grantu, fondd a jinych subjektt

6.2.4 Casové rozvrzeni autoevaluaénich éinnosti
Autoevaluacni Cinnosti jsou rozvrzeny tak, aby jejich vyhodnoceni pfinaselo
smysluplny obraz €i informaci o vyhodnocovaném obdobi.

Vlastni hodnoceni Skoly je soucasti kazdoro¢ni vyroéni zpravy Skoly

Hodnoceni Skolnich akci rodi€i a zaky — po akci €i na konci Skolniho roku
Hospitace — podle potfeby béhem celého roku

Hodnoceni Skolnich aktivit sledovanych vychovnym poradcem — konec roku
Vyhodnoceni program0 Dopravni vychova, Environmentalni vychova, Minimalni
preventivni program a protidrogova prevence (Zdravy zivotni styl), Profesni
pfiprava, Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci - celkové vyhodnoceni na konci
roku

e V/yhodnoceni prace $kolniho koordinatora tvorby SVP — na konci roku, sledovani
planu praci na realizaci SVP po cely rok
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Vyhodnocovani DVPP (zejména efektivni vybér vzdélavani, hodnoceni pfinosu pro
praci pedagogu) — sledovani po cely rok, vyhodnoceni na konci roku

Vysledky pfijimaciho fizeni — po ukonceni pfijimacich zkousek

Uspésnost 24kl v soutéZich a olympiadach — sbér dat po cely rok, vyhodnoceni 1x
ro¢né

Reditelské provérky, pisemné prace a testy, kontroly sesit( a laboratornich praci —
nékolikrat za rok

Pohovor s rodi¢i na tfidnich schizkach — 3x za rok

Vysledky vzdélavani zaku — sledovani Ctvrtletné, celkové vyhodnoceni na konci
roku
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DODATEK K SVP é&. 1

Projekt "Pohybova vychova"

Ocekavané vystupy pfedmétu Télesna vychova a prufezové téma Osobnostni a
socialni vychova (konkrétné podtéma Sebepoznani a sebepojeti a Seberegulace a
sebeorganizace) rozviji projekt "Pohybova vychova", jez na svych Skolach realizuje
Statutarni mésto Havifov.

Cil projektu: Rozvoj motorickych dovednosti, koordinace, flexibility a sily zaka, vychova
ke zdravému zivotnimu stylu.

Dilci cile:

- osvojovat a rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti Zzaki v souladu s jejich
somatickym vyvojem, se zfetelem na oblasti zdravého zivotniho stylu a vyvoje motoriky,

- vytvofit u Zakl kladny a trvaly vztah k pravidelné pohybové aktivité,

- upevnovat zdravi zaku, vést je k zodpovédnosti za své zdravi a za zdravi druhych osob,

- uplatiiovat variabilné&jSi organizaci a individualizaci vyuky podle potfeb a moznosti zakud
diky kvalifikovanému trenérovi,

- provadét prubéznou diagnostiku, individualni hodnoceni vykon zaku, vybér talentl a s
tim souvisejici u€innou spolupraci s rodici zakd,

- vytvaret pfiznivé socialni, emocionalni i tréninkové klima zalozené na ucinné motivaci,
spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky,

- porovnavat ziskané dovednosti formou celoméstské olympiady,

- vychova ke spravnému drZeni téla, rozvoje télesné zdatnosti a novych forem
pohybovych cinnosti,

-vést rodiCe zakl k aktivni spolupraci v oblasti sportu, napfiklad formou rozhod&ich pfi
soutézich nebo asistentu trenéra pfi cviceni

Vlastni realizace projektu:

Vyuka pohybové vychovy bude obsahovat tyto Cinnosti:

- rozvoj motoriky,

- prupravné hry,

- rozvoj flexibility a sily,

- nacvik jednoduchych gymnastickych sestav,

- nacvik dodrZovani pravidel, zasad jednani a chovani fair play,

- dalSi €innosti odpovidajici schopnostem a dovednostem jednotlivych skupin

Organizacni zajisténi projektu:

- projekt vyuky pohybové vychovy bude probihat v télocviénach jednotlivych Skol,

- projekt je uréen zakim havifovskych zakladnich Skol a bude realizovan od $kolniho roku
2013/2014, tj. od zafi 2013,

- vyuka bude probihat v blocich po 45 minutach dle rozvrhu Skoly,

- pohybovou vychovu povede zkuseny kvalifikovany trenér s licenci, ktery ma bohaté
zkuSenosti s vyukou pohybové vychovy zaku a bude schopen odhadnout, jak
individualni moznosti Zaka, tak moznosti celé skupiny,

- kvalifikovany trenér dokaze rozpoznat talentovaného zaka, jehoz tak maze vést k lepSim
vykonlim a zarover ho doporugit sportovnim klubum zamérujicim se na gymnastiku

30. 8. 2013 Mgr. Jifina Siva



